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༡༽ སངསྦ་ྒས་ཐདཔ་ལྷཉི་ཤུ་རྩལྔའི་སྒྲུབཐབས་ངག་འདོན་བ་ཀུ་ལའི་ཁ་འབྱད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ ྦ ༡ ༡༦ 
༢༽ བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཆོག་བ་ཀུ་ལའི་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ ྦ ༡༧ ~ ༨4 ྒ 
༣༽ རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་གི་གཤིན་གསོ: ན་རྗེས །འཛིན སྐབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ་ སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ ༨༩ “ ༡༡༨ 


ར་ས རམ་རརམྲམམ་མམ་ཚམ་བཁམ་མས་མམམའམ་ཚོས་པ་མ་ཚོ་་ངལམས་རོ་ ང་བ་མ རོ ༥༥༥༥ ༢འར ༥༥༥ ར་ར ༥༠ ར་འ» ༢༢ རོའ ་་༢༢།༨༤༤༢༢༢༢༢༥ ༢༢༢༢ ༢༨༥ ༥༤༢༥ ༢༥༤༥ འ༥འའརྲར་རམ-ས་ གཡག་པ ཁ་བ་རི ཁོཁོེོྱལ་ྲཀྲབསསལས་ ཀཀ ས་ཆ་ར ར་པ ག་ཉི ཉི མཉ འ་ྲ་འ་འ་རར>་།དེག 


༄༅། །ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ ན་ཆན་ི་གསེགས་བ་ དགུ་པ་ པ་༼། ཏ༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
ྦ 











.ཛ9-4 


༤ གཟའ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནད་གདོན་མུན་པ་སེལ་བའི་མ་ཟླུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༥༽ ལོ་ཐོག་སད་སྲུང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༦༽ ཀྱིརྡོརྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ལ་གཏོར་འབུལ་འབྲིང་བསྡུས་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ གཏོར་ཆོག་དངོས་གྲབ་མྱུར་མགྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཁ༽ དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འདོད་གསོལ་ཉུང་འདུས་བཞུགས།། 
༧༽ མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཏོར་བསྔོ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


༡༡༩ " 








། ཀ༽ བསྟན་སྲུངཚོགསལ་གཏོར་བསྔོ་བརྒྱར་འབྲིང་པོ་བབག་ཚུལ་བཞུགས་སོཀལྣཾ་་ཾིའ་འ་འྣིིྣིིིཇིཐུཐུུཟཀ ༡༥ རོ༨༦ 
༢༽ འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་བཞུགས།། ྦ ྦ ྒ 


ཀ༽ གཡང་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བསེ་རག་བཅིངས་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ྒ ྦ ༡༨༥ " ༡༩༤ 
༩༽ འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་ག་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། ་ པ 
ཀ༽ བར་དོའི་གཏོར་མ་ཆ་ལྔ་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བདེའི་ངག་འདོན་རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་ བ་བཞུགས་སོ།། ྦ ད་ ༡༩༥ * ༢༡༢ 





༡༠༽ ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་ལྡན་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༡༣ ༢༡༨ ྒ 

















༡༡ ཉག་ཕྲག་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་འབུང་ཆུང་སྟག་རིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་འདོད་འབྱུང་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ སྨད་ཤོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟོ་དོར་མུ་ནམ་ང་འདྲ་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སྲ་འཁྱིལ་པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༢༽ དགེ་འདུན་དབྱེན་འདུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ བཀོད་བཞག་སྨྲས་དོན་ཁུར་ལེན་འཛོལ་མེད་དགོས་པ་འགྱུར་མེད་གཏན་ཚིགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༣༽ རྣམ་པར་དཔྱོད་ལྡན་ནས་སོམ་ཉིའི་གནས་ཀྱི་གསུང་ལན་དབང་པོའི་ཟླ་རིས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
༡༤༽ གཏན་འཇོག་གི་ཡི་གེ་འགྱུར་མེད་དྲང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


དའ 


༢༡༩ ་ 


༢ནན ་ 
༢༥༥ ༈”་ 
༢༨༥ ་ 








། ༡༥༽ སྟོན་མཆོག་ཉི་མའི་རྩ་ལག་བསྟན་སྐྱོང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཞབས་འབྲིང་དྷརྨུ་ཏཱ་ལ་མི་བདག་ཧ་ཤང་བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༦༽ དཔལ ལྷུན་ གྲུབ་༈ ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་དང་རྡོ་ཁོ་ལྷ་ཁང་བཅས་པར་ བསྐོར་བའི་ གྲངས་ཚད་བསོད་ནམས་འབུམ་གཟུགས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༧༽ དམ་པའི་ཆོས་ སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ་ 
༡༨༽ བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་ བའི་ཡི་གེ་དགེ་ལེགས་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ ཚེ་བ ཟ དགོན་ དུ་ཀྨར་ འཆི་མེད་ ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ་ཞེས་གྲགས ་པའི་ སྐུ་བརྙན་ གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་ཕུལ་བའི འི་ཚིགས་བཅད་ སྦྲང་རྩིའི མགྲིན གླུ་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས།། 
ཁ༽ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དབང་གི་ལྕགས་ ཤེས་བྱ ་བྱ་བ་བཞུགས།། 








.ཛཱ9-5 


གསང་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་བར་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་གསོལ་བི་རྟ་བཞུགས་སོ།། 

ཀ༽ ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་དགོས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
མི་ཁྱིའི་མི་ཟད་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་རྟ་པའི་ཟླ་ཚེས་སྒྲ་གཅན་དུས་མེས་རི་བོང་འཛིན་པར་འཇུག་པའི་རི་མོ་ཤར་ཚེ་སྒོ་ཡིག་དགེ་བའི་འཕྲིན་ཤོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 

རང་གི རྟོགས་བརྗོད་ཐང་ཀར་བཀོད་པའི་ཞལ་བྱང་དོན་བསྡུ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཆོས་སྨྲ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པའི་སྐྱེ་བ་ཕལ་པའི་རྐང་འཐུང་དགེ་སྡིག་འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱི་ཡལ་ག་ཕན་ཚུན་དུ་འཛིངས་པར་བདེ་སྡུག་གི་ལོ་འདབ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ 


༢༧༠༧ 


མས 


དཔལ་ས་སྐྱའི་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་དང་ངོར་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་དང་ཀརྨ་ཞྭ་ནག་པ་བཅས་ལ་རང་གཞན་གྱི་ལེགས་འབུལ་སྟོབས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཚངས་སྲས་རྒྱུད་མངས་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༦༣ 


རི་མོས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༥༡༩ 


༤༨༣ 


" ༤༩༤ 
ˆ ༥༠༦ 
" ༥༡༨ 


" ༨༧༠ 








༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི སིནྡྷ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར། །སྐུ་གསུམ་འཁོར་ལོར་དབང་བསྒྱུར་སངས་རྒྱས་ཐོད། །བདེ་བ་སྐྱོང་ 
མཆོགབླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་དེའི་བརྗོད་དོན་འགྲེལ་བྱེད་ས་ར་ཧས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་མངོན་རྟོགས་བཀྲལ་བའི་གཞུང་། །བརྒྱུད་ལྡན་གདམས་པའི་ཞལ་ལུང་ཆེས་གསལ་བ། །བགྱིད་ལ་བླ་མ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གནང་བ་སྩོལ། །རོད་བྱེད་ཉུང་ངུར་བརྗོད་བྱ་སྦས་པའི་མཚང་། །བརྟོལ་ལ་མདའ་བསྣུན་བརྣབ་སེམས་སྐྱེས་པའི་ལས། །དཀར་མིན་ལ་སྐྲག་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དེ། །འདྲི་བྱེད་སྤྱི་གུའི་རྫས་སྲུ་བརྫུས་ 
སམ་སྙམ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 











ད ༄༅། །སསེསས་བྐྱེད་པ་དང་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེརྡོཾ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་ དེ 

བསམ། ཧུཾ་དེའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་ བའི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ཕྲེང་བཟང་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 

སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མཆྫལ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛྟ་སཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན། པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིནྟཱས་ 
ྒ གོས་ཟུང་ཕུལ་ཏེ། འདིའི་སྔགས་མཆོད་འདི་ས་ར་ཧའི་རྒྱ་ག ཞུང་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། བོད་ག ཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ལས་བྱུང་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་འདིའི་སྔགས་དང་མཆོད་པ་བརྡ་མ་འཕྲོད་པ་བྱུང་ན། གོང་གི་སྔགས་མཆོད་ཞལ་ 
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ྒ 
ྣ 
་ཿ་ཆ་ཿ་ 





༤ ༢༨ 


བསིལ་ཞེས་པ་དེའི་མཐར། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུླེ་ཨཱཿ ཧུ་སོགས་ནས། མཚན་སྔགས་རེ་རེའེ་འགོར་སྦྱར་བའི་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱོུ་དང་། མཚན་སྔགས་འགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་བཛྲ་སྨརྙེ་ཨཱཿ ཧྲོཾ་ཞེས་རེག་བྱའི་མཆོད་པའི་བར་ 
བརྗོད་ཀྱང་བརྡ་འཕྲོད་པ་སོགས་ལེགས་པར་སེམས་སོ། དདེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡིད་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། །མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །བསྒོམས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་རྣམས། །ཆོགས་དག་ལ་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་གེ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་ 
གནས་པ། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བླ་མེད་གནས་སུ་བསྒྲལ་བགྱིའོ། ། 


24 
ཛའ 
༡༡༢༠ 





༢༡༧༧ ༤༥ 


།ཞེས་བརྗོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པ་འདོད་པའི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ། ཕན་བདེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཏང་ 
ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་བསྒོམ་སྟེ། ལྟེ་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྩུ་སྦར་བས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་མཐའ་དག་ 





༢༡༧༧ ༢ ༢༩༧ ༢༤༨༧ 


མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་དྲོུ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཧྲུ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་དང་གུར་དང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དབབུས་སུ་ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 











དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བས་མཛེས་ཤིང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། དེའི་ 
དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཉིས་རིམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱ་རཾ་ཧཱ་ལཾ་ལཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨ། ཕྲག་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
- ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌྲ་ཌ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ང་ན། པ་ཕ་བྭ་བཱ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།༧ས་ཧྭ་ཀ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ ཌྷ་ཞེས་པ་ཕྲག་གཉིས་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཿཝཾཿ ཤེས། དེའི་དབུས་སྲུ་རཱཾ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ། རྡོརྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་དྲཾ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མས་འཁྱུད་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཅང་ཏེའུའི་སྟེང་ན་གྲི་གུག་ 
འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཁ་ཤྷི་ག་འཕྱར་ཞིང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་ཧྱུཾ་ལས་ཕྲེང་བཟང་མ་དཀར་མོ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ཧཱཾ་ལས་འདོད་ཅན་མ་སེར་ 











') ༄༅། །མོ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཧྲུཾ་ལས་འཇིགས་མ་དམར་མོ། ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ཐུབ་དཀའ་མ་ནག་མོ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཕྱི་རོལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཧྱུཾ་དམར་པོ་བརྒྱད་ལས་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་དགེ་བའི་སྐ་རགས་མ། བྱང་དུ་གཟུགས་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་མ། ལྷོར་བྱེད་ 

མ། དབང་ལྡན་དུ་ཐོད་ཅན་མ། མེར་མཚོན་ཆེན་མ། བདེན་བྲལ་དུ་རྒྱུ་བྱེད་མ། རླུང་དུ་སྡུད་བྱེད་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་མོའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རྱཾ་ 

།ྒ དཀར་པོ་བརྒྱད་ལས་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་སྒྲོལ་བྱེད་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་མ། ནུབ་ཏུ་ལཱ་མ། ལྷོར་མི་ཕམ་མ། དབང་ལྡན་དུ་དགེ་མ། མེར་འཛུར་བྱེད་མ། བདེན་བྲལ་དུ་དུས་མཚན་མ། རླུང་དུ་གྲགས་ཆེན་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་ པཱ 

མོའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཉི་མའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་ཤིང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 

པ། འོད་ཟེར་རྣོན་པོས་གཏིབས་ཤིང་། སྐྲ་སེ པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཐོར་ཞིང་ཁུ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཤར་སྒོར་ཧཱུཾ་ལས་མཛེས་མ་དཀར་མོ། བྱང་སྒོར་དྲོུ་ལས་ནོར་འཛིན་མ་སེར་མོ། ནུབ་སྒོར་ཧྲུ་ལས་སྐལ་བཟང་མ་ 








དམར་མོ། ལྷོར་སྒོར་ཧྱུ་ལས་གྲགས་མཐོང་མ་ནག་མོ་སྟེ ་བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ ་འཛིན་པ། ཞབས་ག ཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས ཤིང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བའོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ 
ག་ཨ་ལས་པདྨ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་དྱུ་ལས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལའང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུ་བ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་ 
པ པར་གནས་པ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་མ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི་མཛེས་མས། ཅི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་སྙན་མནན་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་མི་དགེས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདག་ཚིག་གསན་ན། །མི་དགེས་གྱུར་པ་མཐའ་དག་ཐོང་། །ནོར་ 
། འཛིན་མས། སྟོང་པའི་ཐུགས་ནི་མ་མཛད་པར། །ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲགས་པར་མཛོད། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་བསླུ་བས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་གྲོགས་པོ་བཞེངས། །སྐལ་བཟང་མས། སྔོན་གཙོ་གལ་ཏེ་ཚིག་གསན་ན། །བྱ་བ་ཡལ་བར་མ་དོར་ 
ྦ ཅིག །བྱོད་མི་སྣང་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །འགྲོ་བ་ལྟུང་བས་མི་དགར་འགྱུར། །གྲགས་མས། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་མ་མཛད་པར། །གྲགས་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་། །དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཁྱོད་མཐོང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་སྤྱོད། ། 


༢༩༧ ༡༠ ༦༽ 


ཅེས་བསྐུལ་བས་ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་ཧྲུཾ་དང་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག དེ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འཇིགས་ཤིང་ཁྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི། གཡས་ན་གྲི་གུག་དང་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཏཱཾ་ག་འཛིན་པ། སྐྱིལ་ 











ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་རོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་རློན་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱིས་སྐུ་ལ་བྱུགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་པང་དུ་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཅང་ཏེའུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཁ་ 
ཊྱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཞལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཅིང་། གཞན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ 
ཨཾ དཔྲལ་བར་ཧཾ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧེ། དཔུང་པ ་གཉིས་སུ་ཧེ། མིག་གཉིས་སུ་ཧཾ། གསང་གནས་སུ་ཧཾ། ལུས་ལ་ཧཿ སྟེ་གནས་བདུན་དུ་གོ་ཆ་བགོ །ཡང་སྙིང་གར་ཧྱུ་ལས ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ། སྤྱི་བོར་ཨཾ་ལས ྣ 
སྐུ་རོརྗ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དྱུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 


༄༅ ༄༅་ ༄༅༅ 


བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལིནི་ཨཿ ཁཾ་གྲཾ་དྲུ་ཤྲི་ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཧཱཾཧྱཾཧྲོ་ཕཊ། ཅེས་པས་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གཉིས་ 


སུ་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་ཨ་མྲའི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་ཐོགས་པ་སྤྲུལ་པ་ལ། བརྩེ་ལན་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་བསྐུར། །འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བདག ། 
པ དབང་བསྐུར་བ་ཡིས་བདག་གྲོལ་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། རབ་ཏུ་དང་ཞིང་བཞད་པའི་ཞལ་གྱིས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུང་ཞིང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་ ཟུ 
: དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་། ཕྱོགས་མ་བཞི་དང་སྒོ་མ་བཞི་ལ་རིགས་བཞི། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན་ཏེ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི་ཐོད་པ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་ 








།༄༅། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ བའི་དབུས་སྲུ་མུ་ལསདྲི་ཆུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་རུ་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུཤུ་ལས་བྱང་ 
སེམས། བྱང་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ འདིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཀར་མ་ 


སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སྙམ ། རླུང་གཡོས ་པས རླུང་གིས ་མེ ་ཕྤར་ནས ཐོད་པ " 


ལའ བྱུང་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཛཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དཱཛྷཱ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་སོ་སོར་རྟོག་ 


-ཤ སྲོས་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གེ་ལྔ་རྣམས་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་བསམ་བཞིན་ཁོལ་བས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རླངས་པ་བྱུང་ཞིང་ཐོད་པའི་སྟེང་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 


ཁ་བ་ལྟ་བུ་བབ་པས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ནང་མཆོད་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཅེ 


ཧྲུཾ། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་རྗེས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གླུའི་བསྟོད་པ་ 
ནི། ཏེ་ནྭཧཱུཾ་ཏེ་ན་དྱུ་ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུ། ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་སྐུ་གཙང་བ ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བཞིན་མཛེས་པའི་ཞལ། །ཏེ་ནྭཧཾ་ཏེ་ན་ཧཱུ་ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧྲོཾ། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་འཆང་བས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག །ཏེ་ནྭ་ཧཱཾ་ཏེ་ན་ཧཱུཾ་ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧྲོ། འགྲོ་ 
„¿ ཁ་ཁྱབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་སྐུ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་ཅན་ཏེ། །ཏེ་ན་དཱུཾ་ཏེ་ན་ཧཱུཾ་ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧྱཱཾ། རང་དགར་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པ ། །རྐྱེན་གཟུགས་གང་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏེ་ནྭཧཱཾ་ཏེ་ནྭཱཾ་ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧྲུཾ། ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུས་བསྟོད་པར་ 
ཿཝཾ བྱའོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ཞིང་། ལྟེ་བར་ཨཾ། སྙིང་གར་ཧྱུཾ། མགྲིན་པར་ཨོཾ། སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་ལྡན་པ་མི་ཤིགས་པའི་ངོ་བོ་ཧོཾ་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་ 
དག་པའི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཞི། དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱེ ་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་རླུང་གཡས་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། གཡོན་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་རང་སོ་ལ་བཞག་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་ཙམ་ 
དུ་བསྒོམས་པས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཐིག་ལེ་བབ་སྟེ་ལྟེ་བ་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ལྟེ་བ་སྐུ། མགྲིན་པ་གསུང་། སྙིང་ག་ཐུགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་རྩ་འདབ་བ རྒྱད་དུ་གནས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ 


€༽ 
མཁལམ 





` ༄༅། །འབྱུང་བ་བཞི། དྭབུས་དང་མཚམས་བཞི་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ། རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སྤྱི་བོ་དང་རྩ ་འདབ་ཀྱི་དབུས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་ལམ་དེ་དག་ 
བསྒོམས་པས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ 
¡ སྟེ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཨོཾ། འབྱུང་བ་ལ་ཧྲཱིཿ གནས་པ་ལ་བུདྡྷ། བདེ་བ་ལ་རཱུཾ། ནུབ་པ་ལ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ལྡང་བ་ལ་ཨའོ། །ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ 
༧ ཨ་ཧྲཱིཿ ཧྲེ་དཱཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲི་ནེ་ཧྲུ་ཧཾ་དུར་ཀྱེ་ཧྱོུ་ཕཊ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་བཟླས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ 
གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ། ཕྱི་མ་བར་མ་ལ་ཐིམ། བར་མ་དབུས་མ་ལ་ཐིམ། དབུས་མའི་འཁོར་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་པས། ཤུན་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 





དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་རྣམས་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གནས་བདུན་དུ་གོ་བགོ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
„¿ དྲངས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ལ་སོགས་པས་མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 


པ པར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ 


ཏི ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་རྩེ་མོ་ལ་ཨོཾ་བསམས་ཏེ། འོད་ཟེརྦ་གྱིས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་མརྫ་ལ་བ་ལི་བཱདྟ་ཧྲཾདྟ་ཧྲཾདྟ་པཱ་ཡ་བྲཾཏྟ་པཱ་ཡ་ཁ་ཁ་དྱུཾ་ཞེས་པས་དབུལ། འཁོར་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་དང་ སོ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་ཙཾ་ཏྲེ་ཨ་ལཾ་བི་ནི་བྲི་ཡ་ཡ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་ན་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་མ་ར་ཌི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་དུཔྡན་ཨཱ་ཙ་ཊ་ཡ་སརྦ་བིསྷྷ་ན་བི་ཏྲ་ཡ། བྷོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཡཀྱ་རཀ་ས། པི་ཤ་ཙན། ཤ་ཤ་མཏྟ་ཡ། སྟས་པ་ཏ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ས་ར་ 
ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་ཧུཾ་ཧྲོུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །དེ་བཞིན་ཁོ་ན་ 





ཀཀ ༄༅། །ཉིད་ལས་བྱུང་། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་བདག་མེད་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་མེ ད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འཕྲད་གྱུར་ཅིག །ལམ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མ་གྲོལ་བ རྣམས་གྲོལ་བར་ཤོག །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བརྒལ་བར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་དམ་པ་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པ ར 
ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ས་ལ་བཞག་ནས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་དུ་གཏོགས་ཤིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་རྣམས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་ 
ྲ བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད། གཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ། སད་པ་སྤྲལ་སྐུ། ཁྲུས་དབང་བསྐུར་དུ་མོས་པ་བྱ་ཞིང་སྣང་བ་ལྷ་གྲག་པ་སྔགས་སུ་བསམས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བ་བྱས་པས་མཆོག ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་འདོན་བ་ཀུ་ལའི་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་ར་ཧའི་གཞུང་དང་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པ་དག་ལ་གཞིར་བྱས། དེར་མི་ 
གསལ་བ་རྣམས་དོན་གཉེར་དག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་ངག་འདོན་དུ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་མེ་ཟླའི་དགའ་བ་ཞེས་པའི་ལོར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྲིས་པ་སརྦ་སཏྭ་ཧི་ཏ་བྷ་ཝནནཱ།། ད། 
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བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེ ན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 
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༄༅། །བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཆོག་བ་ཀུ་ལའི་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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པཔ 





ཀྱི། །གསང་ཆེན་སྤྱོད་པ་སྤྱི་འགྲོས་ལམ་ཞུགས་ནས། །ཁྱད་པར་ཕྲ་ཞིབ་མ་ནོར་འཕྲང་བརྒྱུད་དེ། །བློ་གྲོས་གོམས་པས་གཞུང་དོན་རིན་ཆེན་གླིང་། །བགྲོད་པ་འདི་ལ་དོན་གཉེར་དགའ་བ་བྱོས། །དེའང་ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བདེའི་དཔལ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཛིན་སྐྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གདུལ་བྱ་སྐུ་བཞིར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་པའི། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ 
1 གཙུག་ཏུ་མཆོད། །འཕགས་བོད་གྲུབ་དབང་གཞུང་གི་བ་ཀུ་ལ། །ཐུན་མོང་བློ་ཡི་ཉི་མས་ཕྱེ་དཀའ་བ། །དཔྱད་གསུམ་རིགས་པའི་མཚར་སྡུག་འགྲམ་ཆང་གིས། །ཡིད་ཆེས་འདབ་མ་སྟོང་དུ་འགྲོལ་ལོ་ ཁུ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་བཟང་ལྡན་པ། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་ 


=-༠༥༣༥༢༢༧༧༧༢༧༧༦༧༢༡༧༢༦༢༧༧༧༢༧༣༣༢༦༢༢༢༢༠༢༧༧༣༢༢༦༦༢༣༧༣༣༦༢༢༢༦༣༣༢པན 





 ༄༅། །གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ཤེས་པས། །ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་སློབ་མའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བས་ལས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། དེ་ཡང་སློབ་མ་བློ་ཆེན་པོ། ། 
ཤིན་ཏུ་དད་པའི་སེམས ་དང་ལྡན། །འདོད་བྱེད་དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །སེམས ་ཅན་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན། །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་སྤངས། །སངས རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས རློབས། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ 
ཉིད་བཤད། །སློབ་མ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་ཚོགས་ཤིང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས། མཆྫལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་བྱུགས་ནས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ། དབང་བསྐུར་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་ནི། ། 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སངསསརྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་འཚལ། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཉྫལ་གྱི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ 








ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ། ལག་པ་ས་ལ་བརྡབས་པས་ས་འོག་ནས་ཕའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་སོ ས་དང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པའི་བར་འོག་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ 
ནི། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ། མཚན་སྔགས་དེ་ཉིད་ལ། ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་བསྔོས་ལ། ས་ 
¿4 ཕྱོགས་གནས བའཝདངྱཀུ། །གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ ལྷ་མ་ཡིན། །གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་པ ། རྡོ་རྗེ་སྦྱན་དང་སྙན་མ ངའ་བ། །བདག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བགྱི་བས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་མ ཆོད་པ དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དགེ་ 
ཏེ བའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཆེར་འབྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་བྱེད་པ། །ཁྱེད་ཅག་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སའི་ཕྱོགས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་ག ཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་ས་བླང་ 





དྲ ༄༅། བའི ་ཆོ་ གའོ། དེ ནས་རང་གི ལྷའི རྣལ །འབྱོར་དང་ལྡན་ པས། ་བདུད་རྩིའི་ཆུས གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ ཁཾ ཨ་ཛཱཾ་ཏིབྟ་བཛྲ ས་མ་ཡ་ཨ་ །ཏྱིཉ་ཡ། ཞེས་ བརྗོད་པས་ས་གཞི སྟོང་པར་བསམས ནས་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་ སྦྱིན་པ་ 
ནི། ཡང་དཀར་གཏོར་གཅིག སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ བརླབས ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བྷ་ཏ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ ཛཿ ཞེས་པས ་བཀུག་འ ལ། ཨོཾ་ཧེ་ ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཡ་ད སརྦ་ བ་དུཔྤ་ན་ས་མ་ ཡ་མུ་ཏྲ་པྲ པའྩ་ཀ་ཧཱུཾ། རུ་ལུ་རུ་ལུ བྷཾ ཕཊ་ཞེས་པ པ།ད། བྱིན་ ྦ 
ཁའ ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་ནས། འཚལ ན་ཞེས་ པའི་བར་སྔར་བཞིན གྱི་མཐར། འབྱུང་པོའི པོའི་ཚོགས་ཁྱེད་ རྣམས: ཀྱིས་ ་སའི ཕྱོགས ་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་ དགེ ་བའི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ པར་གཞན་ ན་དུ་དེངས་ཤིག སྤརྦ་ ཏ་གརྫྷ། ཅེས་ བརྗོད་ ྣ 
ཤྲ དེ། སླར་ཡང་ལག་ པ་ས་ལ བཞག ནས། བྷུ་ཁི་ཞེས་ བརྗོད་པས་ས་གཞི ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་ པར་དམིགས་ཤིང་། ཧཾལེཧུཾ་ཞེས ་བརྗོད་པས་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པར་བསམས ལ། (ཨོ་མེ དིན བཛྲི་བྷ་ཝ བནྡྷ་ཧཾ་ཞེས ཉས་བརྗོད་ པ་ནི ་སྭ་ སྦྱང ྒ 
བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་དབུས སུ་འདུག་སྟ་ ཉེ་བསྙེན་ པ ལྟར་ལྷའི རྣལ་ འབྱོར་རྫོགས་ པར་བསྒོམས་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ང་རྒྱལ དང་ལྡན་ པའི གྲོགས་ ཀྱིས་མཆོད་པ དང་བསྟོད་ པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་དྲིལ ་བུ་འཛིན་ 

པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན གྱི་གཙོ་བོ་ནི། སྡིག ་པ་མ་ལུས་ཟད་བྱེད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མགོན་པོ་ཆེན་པོས་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་པས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 











ཇཾ. 





སྙིང་རྗེས་བལྟས་ནས་མིག་གཉིས་མ་དང་ཊ་ལས་ཏིམ་ཟླ་བར་བསྐྱེདཅིང་མིག་འབྲསརྩོཾལས་རྡོ་རྗེརབྱིནགྱིས་བརླབས་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བས། ཁྲོ 
བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསལ་ཞི ང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་བསམ་སྟེ། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཉོན་ཅིག་བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ 
གསང་བ་པ། །གནོད་པར་གྱུར་པའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དངོས། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བྱེད། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། ། 
སི རྡོ་རེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་བཀའ་བསྒོས་ནས། གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བགྲོད་པས་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ 


ཟེར་བྱུང་ནས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས་གཡས་བརྐྱངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐང་སྟབས་བརྒྱད་དང་། རྐང་པ་བསྐྱེད་དང་ལག་པ་བསྐྱེད། །སྨིན་མ་འདེགས་དང་རབ་དགས་འབྲངས། ། 
ཅུང་ཟད་ངོ་ཚའི་ཟུར་མིག་དང་། །བརླ་རྒྱས་ལྟ་ན་འདུད་པ་དང་། །མིག་ཡངས་གར་ནི་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །ཁ་ཡི་པདྨའི་འཛུམ་དང་བཅས། །ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མཆེ་བ་འཆང་། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་སོ་ཡི་འཕྲེང་། །ཞེས་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་གར་གྱིས ། 





| ༄༅། །བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་ལྔ། ཧཱུཾ་ལས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བཾ་དྱོུ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཏྫན་ཕཊ། ྦ ཀིལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་པཱ་པཾ་རཾཧཾཧཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷརོ་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་ཀཱིལ་ཡརྷུཾཧྷཾུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགསཾ་དང་བཅས་པས་གདབ་ཅིང་རྡོ་རྗའི་རྭ 
ྦ བ་དང་དྲྭ་བར་བསམ་པ་ནི་སའི་ཆོ་ག་སྟེ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་སོ། ྦ །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་གཉིས་ཀ་ལྟར་རམ། | རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན། ས་ཆོག་བྱས་པའི་ས་གཞི་དང་། རས་བྲིས་ཡིན་ན་གཞི་གཙང་མའི་དབུས་སུ་མངྫིའི་ཁར་མཆྫལ་དྲིས་ 
བྱུགས་པ་ལ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ཞལ་ལྷོར་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མེ་ལོང་ལ་སྭ་ལྷའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དང་། ས་ལྷ་ལའང་ཉེར་སྤྱོད་དང་ 
གཏོར་མ་ལོགས་སུ་བཤམ། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་སྲུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་སློབ་མར་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུའང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་དང་། བུམ་པ་ནང་ཆུ་དང་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དུང་ཆོས་ 
 ཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཅིག་ཀྱང་སྦྱངས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉིས་ཀ་བྱ་ཁུང་། 
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གི ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕེ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ནང་བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ 
¦ དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ གུ 
° པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སྲུ་བཞུགས་ནས། དཀྱིལ་ ° 
འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནསྲ་ཀང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཡོ་ཨཱཿ ཧཱུ གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བརྐྱངས་ཏེ། བཛྲ་མུཿ གང་ 
དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་སོགས་བརྗོད་དོ། །གནས་ཡོ་བསང་སྦྱངས་སྔར་བཞིན། སྟོང་པའི་ 















༣ ༄༅། །ངང་ལས་གནས་ཁང་བྡ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ 
རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་རྲཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭ ངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
ྒ རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། (ཨོཾ་བཛྲ་ཨ། རྒྱཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་རོལ་ 
པ མོ་བྱས་ཏེ་གྷྟེ་ར་ཏི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ་བོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ྦ བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གནས་པས། དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ནི། རང་གི་སྲིན་ལག་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧི་ཡིག་འབར་བ་བསམས་ལ། སྲིན་ལག་ས་ལ་བསྣུན་ཏེ་ཧཾ་གསུམ་བརྗོད་པས། ས་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ལས་ཅི་བགྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུང་བཞིན་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པ་དངོས་སུ་བཤམས་ན། བསང་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 








.ཛཱ8.5 


རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མ་བཤམས་ 
༨ ༽ ༨ 


ན་མི་དགོས། ཡོ་བྲ་ཐི་ལཱི་དི་ལཱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་དང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ ཁྱུ 


° བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གི་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལས། དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་ 


བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ཨོ་ཕྲཾཐི་ལྟི་དི་ལཱི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པས་ས་ལ་རེག་སྟེ། བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ལྷའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྔགས་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 





” ༄༅། །དང་། ཉེ་སྙིང་དང་། འཁོར་ཉེར་ལྔ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ་ལན་རེ་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་བས ང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས། གཞལ་ཡས །ཁང་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞབ་གུསབསུས །དགོས་པམ་གཏོགས་སྨྲབབས་ལྟར་ལཏ་ཝང་བསྐྱེད་ནསག་བས་བ་དངལཤེས་ཀིའཁོར་ལ་དགུག་གཞུག་བུ། དབང་བསྐུར་བ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ྒ བཞིན་བྱས་ལ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བདུད་རྩིས་གཏོར་ཏེ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྟོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་དྲོཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ད ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྐྱེད་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐོག་མར་ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ པ 
ཏིནྟ་སོགས་སྤྲོ་ན་ བ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་མཆོད་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ དོ ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་གཞན་འདྲ་བ་ལ། རྐང་པ་གཉིས་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚབ་ཏུ་ཞབས་བསིལ་ 
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དང་། ཨ རྒྱི་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ་བཅུག་ལ་ཞབས་བསིལ་དབུལ། ད དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། མརམེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རྣམས་ལ། པུྲེ། དྷུ་པེ དི་པཾ གནྡྷ ན་ཝི་ཏྱོའི་བར་ཚོགས་བཅད་དང་འདོན་པ་ཁ་བསྒྱུར། གྷར 
རཌི་ཏ། པྲ་རཌི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ན་བཟའི་མཆོད་པ་ནི། རས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ན་བཟའ་སྲབ་པ། འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ལ། སྲབ་ 
འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་དཱུཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལ། གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཐོག་ 
མར་རྩ་བའི་བླ་མ། དེ་ནས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། དཔལ་ས་ར་ཧ་པ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
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' ༄༅། །གྲོས། རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པ། རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེ། ཡོན་ཏན་གྲགས། ཁམས་པ་ས་ཕུག་པཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། གཉལ་པ་ཇོ་སྲས་ཆོས་གྲགས། ཁམས་ཆེན་རྒན་མོ་ལྷས་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་འཕེལ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ 
།ཁྲིམས། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པི་ཏྲ་གགས་པྱ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་ 
གནས། ས་ལོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། རྗེ་བྱང་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། .མུས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་ 
' རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷན་གྲུབ། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་པ་སྟེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུཾ། འདིའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ཀྱི་མཐར། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་ 
རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་བདུད་རྩིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ 
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པོསལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཆོམ་པར་བསམོ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ།  ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱ ཿཧཱུཾ། , ཞེས་པས་མགོན་པོ་དང་། ཨོཤདྷྨཱ་པཱ་ལ་ཙཏུརྨ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱ : ཧཱཾ ཞེས་པས་གདོང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་དབུལ། གཞན་ ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱི ་གྱིར། ་བཞེས་ པའི་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་ དང་། གནས་དང་ཉེ བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ ་བའི་ཞིང་། ཚནོ་དང་ཉེ་ ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ ་བའི་འདུ་ 
ྨ བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། ྣལའཁྱར་མབསམ་བྱིས་མིཁབཔསྲལ་པའི་སྐུསའྲོ་བ 
པཔ སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱ ཿ ཧཱུཾ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད།  ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། _ ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྔོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ ཨཱཿ རྱ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ། ཡི་དྭགས། ། ཤ་ཟ། ྒྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨ ཨཱཿ ཧཱུ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ 
བྱེད་པའི་ བརྟན་མ བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ ཡི་དམ གྱི་ལྷར་བསམས་ལ། འགྲོ་བ་རིགས དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས རྣམ་ 





| ༄༅། ་ །པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དབུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་བསམ་ 
མོ། །བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་སྟེ་ལུས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མཱཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྲ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ།  ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ནས། ནམོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
| འཛིན་དང་། ་ སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བི ཏ་པཱུ་ར་པྱུ་ 
རཾ། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ་སླ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷམ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མཆྟ་མཱཾ། སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། ྒ མརྟ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཇྷི་པུདྱ་ཛྷཱ་ན་བ་ལེ་ན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྡྲ་ 








ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་བདེ་མར་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
¦ ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་ཞེས་པ། །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་ 
པཿ གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ ་སྟེ། སྙན་གསན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའམ། ཡང་བུམ་པ ་གཉིས་བྱི་དོར་ལེགས ་པར་བྱས་ཏེ་མགུལ་ཆིངས ‹ ཁི 
དང་ཁ རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་ཆང་དང་བཅས་པས་བཀང་སྟེ། རིན་ཆེན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། སྨན་ལྔ། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བཅུག་ལ་བསང་བ་དང་སྦྱང་བ་བྱས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་སྟེ ངདུ ངྷྱོ་ལས རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྣམས་སམ ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་ཞབས་ཞུམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རང་རང་གི་བུམ་པར་ལྷར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པར་རང་རང་གི་གནས་སུ་པདྨ་ 








་༄ ༄༅། །དང་ཉི་མའི་གདན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སོགས་མངོན་བྱང་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལེགས་པར་བསྐྱེད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱཾ་ལས་ ྦ 





༨.༽ ༄ ༦༽ - 


' སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་གིས་མཚན་པ་སོགས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་བསྐྱེད། དབང་བསྐུར་བའི་བར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ། འཇིགས་པའི་རྲུཾ 
_ „ སྒྲས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ ་བས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས ཅད་ནས བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་ 
༠༢ བསམས་ལ། གཙོ་བོ་ལ་སྙིང་པོ། གཞན་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་མཐར། མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ 
དང་༈ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། མ་འབྱོར་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་མ་མཚན་ 


རྩ ༨ ༨༡༧ 


ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁྲུས་བྱས་གོས ་དམར་པོ་གྱོན་པས་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ནམ ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་ 


༩ 
༩ 





རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲིམ་མེད་པ་རྣམས་ 
ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་རིས་སུ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ ། 
¦ ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་འདིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ ཁྱ 
° ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ པོ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀྲི་པི་ཊ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོས་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པ་ 












| ༄༅། ་ །དང་། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས། གསང་བ་འདུས་པའི་སྐབས་སུུ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་བཞེད་པ་ནི་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་རེར་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་ ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་ 
| རྒྱུད བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། གསང་བའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལས། དེའི་དང་པོ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ནེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལས་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །བྱ་ 
་ བའི་རྒྱུད་ནི་བདག་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་ནས། མདུན་དུ་རས་བྲིས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། དཀའ་ཐུབ་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་སྟེ། ལེགས་གྲུབ་དང་དཔུང་བཟང་ལ་སོགས་པའོ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
ལྷར་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བདག་ལ་མི་བསྟིམ་པར་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་ 
ྣ གཞུག་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཆོ་ག་ཟིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་རང་དམ་ཚིག་པ་རྐྱང་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཕའི་ 













རྒྱུད་དང་། མའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པམ་རྒྱུད་ལ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དང་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། ཀྱེརྡར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས 
 ཐོད་པ་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འབྱེད་པའི་ཚེ ་གསང་མཐའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་ཁོཿ ངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ནི། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལེའུ་འབུམ ་པ་ 
; དང་། འབྲིང་པོ་ཤློ་ཀྭ་འབུམ་པ། རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། སཾ་པུ་ཊ། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་རྣམས་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསང་ _ 
° མཐའ་བའི་སྐབས་འདིར་བཤད་རྒྱུད་ལྔ་པོ་དེར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པར། འབྱུང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ “་ 
རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། མི་གཡོ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་བཤད་ ད་མནྡྷ་ཨཾཾ་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། ྡརྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་དེ། འདི་ལ་འཕྲེང་ 





') ༄༅། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་དང་། སྒྲོལ་མབླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཕུར་པ་རྩ་དུམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་པའྫི་ཏ་ས་མནྟ་ཤྲིའི་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ་དང་དབང་བཀའ་རོང་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉི་མ་སྦས་པའི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོ་སོའི་༔ བ་ཐབས་དང་། སྤྱིའི་སྒྲབ་ཐབས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལུས་ལ་བཀོད་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ ག་རྣམས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། ཇི་བཞིན་མཉེས་པ་ནམ་མ ཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒུད་ལ་སོགས་པ སྟེ དེ་ལྟར་དྲུག་ལས་འདེར་སངས རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ པ 
དེ། ད་ཉདཔི་གུབ་པའི་སོབ་དཔོནཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་སངས་རྒྱས་ཐོདཔའི་རྒྱདཀིདཀའ་འགྲེལ་དང་། ལྷ་ཉརལྔའིདཀྱལ་འཁར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དངདཀྱིལ་འཁོར་ཧྱཆོག་བཅས་བཀྲལ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཀ་རས་རྒྱདའགྲེལ་རྒྱད་པ་ ཁི 
བཀྲལ་བ་རྣམས་ལས། འདིར་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧའི་མངོན་དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྡལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཏྟེ ན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སྐབས་སུ་གང་བབ་སྟེ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་ 





ཤྲ 
ཤཿ 








སྟ་གོན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། མརྫལ་གསོལ་གདབ་ནང་དབང་བསྐུར། །སྤྲོ་བསྐྱེད་རྒྱུན་བཤགས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། །སྒོ་གསུམ་བྱིན་བརླབ་མཆོད་བྱས་ཏེ། །སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་སྲུང་ཀུ་ཤ ། 
ཆོས་བཤད་རྨི་བརྟག་སྟ་གོན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངསསརྒྱས་ཐོད་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
„¿ ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཐྫལ་འབུལ་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ཆེན་པོ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཉིད་དགོངས་སུ་ „ 
_ ཝཾ: གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ང་། །མགོན་པོ་ཆེན་པོས་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ " 
གསོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 


དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སླད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་ 





༄༅། །པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ནང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྱུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
¡ རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སླར་ཡང་སྦྱངས་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པས་ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་རེར་ 
” གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ནས་ 
ཐིམ་པས་དབང་བསྐར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡོན་པ་ནས་འཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལགས། དེ་ནས་ 


༤ 
(༩ 











དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་པ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མད་དེ། །སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡི་བློ་ གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །གོང་ནས་གོང་ 
མའི་སྡོམ་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ 
 གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོརྗེའི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་ 


༧4 
ར་འ 
༡༡༢༠ 


གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་ ་ 





' ༄༅།  །དུ། སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། རྟག་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
༈ བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པ་ལྷ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚེ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ 
དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡི་དམ་འཆའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ 








ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངསསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའེ་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ 
ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་པ་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་པའི་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་གསལ་གདབ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་བརྗོད། ས་བོན་དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རེག་གོ །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་ 


༧༢ 
1 
ངི 





དྲི ༄༅་ དྲ ་ །པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྒེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། དྷཱུཔེ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀར། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་ལྗགས་ 
ལ། ནི་ཝི་ཏྱེ་ཨཱཿ ཧཱུ སྙན་ལ་རོལ་མོ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
བསྲུངས་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས། མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ཐོག་མར་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པར་དང་ 
3, བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾཧཱུཾ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་མུ་ཁཾ་པ་རི་ཤུད་དྷི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་ ༦ 
ྦ གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སྦྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། སྔར་གྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ་སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བ ད་དེ་ཁོང་ 
པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པར་མོས་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། སོ་ཤིང་ རྭ་བ་ཁྲུ་ 







8ཅིི 





ཛེ8.5 





གང་གྲུ་བཞི་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པར་དོར་ཏེ། རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ལྟ་བའམ། རང་ལ་བསྟན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་། མཚམས་དང་། བྱང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲབ། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ཤར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འབྲིང་། རྩེ་མོ་འོག་ཏུ་བསྟན་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བུམ་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སོ་ཤིང་གིས་སོ་དང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལུས་གཙོ་ཆེ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན་བུམ་དབང་གིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་དྱུ་བཟླས་པའི་ཁྱོར་ཆུ། ཨོཾཿ བིཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྤར་པཱ་པི་ནྱི་བྷ་ས་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་ 
པསལནགྲམར་བིནལ།དེའི་གསངདབང་གི་སྣོད་ུ དབན པའི་ཐབསཡན་ཏོ། ཚོར ག་གྲིངམ་་བབཟིན། གསང་དཔང་གས་ ང་གིས་བ ར་པའོ །་ལམ་ལ་བརཁདམི་འྱང་བ དམངས 
ནི། ཧཱུཾ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པའི་སྲད་བུ་གོང་ལྟར་བས ང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་བསྒྲིལ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་.དངོས་གཞི་གཉིས འཚ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཞེས་བསྒྱུར། གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 





¦ ༄༅། ། །དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་བླ་མེ་ཏྲི་རྩཀ་རྟཀ་ས སྭཧཱ ཞེས་དང། དེ་ལྟར་བྱན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲུང་སྐུད་ 
དེསྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ཤེས་རབ་ 
ྦ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན། ྦ རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤསྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
` གསང་ སྦྱངས ། སྟངཔའིདངལས་རྙཱིཿ དང་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་དང་ ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་དང་དྷཱཿ ཧ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
_ ནས ༣ བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཧ་བཟླས ་པའི་ཆེ་བ་སྟ ན་གྱི་དོན་དུ་གཡོན་པར་བྱིན་ཏེ། དའི་དོན་ཀུ་ཤ་ནི་འདག བྱེད་ཀྱི་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ ལྟར། དབ ང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས གྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ པརརྟག་པ་ 

ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པས་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་དབང་བཞི་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ཏེ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 








འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བདག །ཨ་དུམ་ལཱཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །བླ་ན་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པ། །གཉིས་མེད་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །དང་པོའི་བསྐལ་པ་ 
¦ གྲངས་མེད་ནས། །བསགས་པའི་སྡིག་པ་གང་དང་གང་། །དེ་ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
| ཞིག་འཇིགཏེན་དུ་འཚ ངརྒ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཌད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་ཨུ་དཱཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་སེར་པོ་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་ 
དེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ནི་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛེད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་སྐམ་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེ ་པོ་གསུངས་པ་དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
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༄༅། གསང སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དཀོན་པས་ཅི་ཕན་རི་བོང་གི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་དཀོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས པར་དཀོན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་གྱུར་པས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བ རྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་དོན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འབྲས་བུལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ 
ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། ཞེས་བཤད་པས་རང་གི་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་། གོས་དྲིམ་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡ ས་ པའོག་ 





ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐག་རིང་དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། སང་ཉིན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་བརྩམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལས་ཆོས་ 
རོ ཉན་ནམ། ཁྱ །ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ་དམ་ 
*ཿ པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་ཏུཉིམ་ལྡེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི 
འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་འབྲུའམ་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ 
འཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་མྨི་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་ 





' ༄༅། _ །དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ། ཀ་ར་ཝཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་ 
དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྕུང་བ། ཁྱི་དང་ཁཱ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་ 
¦ པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་ 
དྲ མེད་ཀྱི་སྦྱང་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་ 
ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་ 
སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ 











ཧོཿ ཞེས་པས་རང་གི་སྙིང་གར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ནང་པར་ཕྱག་དར་དང་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྲད་བུ་བེའུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་ཚོན་ལྔའི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཞག་ལ། ྷཱཾཨཱདྲཾ་ཁཾ་ྲུ་ལས་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བླ་མ་དང་སློབ་མའི་ཁུ་ཚུར་ 
ཐིཿ ཛ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་འཐེན་ཏེ། གཡོན་སྐོར་གྱི་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་བས་བྱང་དང་ལྷོའི་ཐིག་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན། །ཁྱེད་ཀྱི་དུས་ནི་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་ཤར་ནས་གཉིས་པ་གདབ། །མེ་དང་དབང་ལྡན་གནས་པ་ཡི། །ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ། །བྱང་ཤར་བདེན་བྲལ་ཁ་བལྟས་པས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གདབ། །བླ་མ་མེར་གནས་བདེན་བྲལ་དང་། །བླ་མ་རླུང་དང་དབང་ལྡན་དུ། །གནས་བྱས་ལྷོ་བྱང་ཐིག་གདབ་བོ། །རླུང་དང་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་གནས་དང་། །མེ་དང་བདེན་བྲལ་ཁར་གནས་ཏེ། །བླ་མས་མཚམས་སུ་ཐིག་གཉིས་གདབ། ། 





'། ༄༅། །ཉེསས་པའི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ནས། ལག་ལེན་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཐིག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཚོན་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཞིན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་མ་ལུས་རབ་ཞི་བའི། །ཚོན་གྱི་ལས་ལ་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་ 
‹ བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྔོན་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་རྣམས་མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོའི་བར་ཙམ་དུ་དྲངས་པ་ཐོད་པའམ་སྣོད་གཙང་ 
¦ མས་བཀབ་ནས་ཕྱི་ནས་སློབ་མས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའང་འདབ་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་ལྟེ་བར་བཅས། །པདྨའི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་བྲི། །དཀར་སེར་དམར་ཞིང་གནག་པ་རྣམས། །ཤར་དང་བྱང་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོན། །མཚམས་བཞིར་མཛེས་པའི་པདྨ་ལ། ། 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པས་མཛེས། །རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །དེ་འོག་རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དམར་པོ་ལ། །རྩིབས་ཆོན་ལྗང་གུ་དགཀྱང་ལྡན། །པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་ནི། །རྩིབས་བརྒྱད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ། །རྩིབས་མཆན་ཁ་དོག་ནག་པོར་བྲི། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་ལ། །སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བ་དན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བརྒྱན། །དྲ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་ 





--༧༡༦༧༧པ༢རརཿ་ས༣༢༢༢༢༢༢༢༢༦༨༦༩༢༦༣༢༢༣༢༢༦༧ 








ཛཱ༔ྷྷ 





བརྒྱན། །ཕྱི་རོལ་ཁ་ཁྱེར་མཛེས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ཡང་དག་ལྡན། །མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། ཕ་རོལ 'དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། རོ་སྟང་རྡོརྗེ་ནག་པོ་དང་། །གཱི་གུག་དམར་པོ་ལེགས་ པར་དགོད། །པད་འདབ འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་། །ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི། །གྲི་གུག་ལྷ་མོའི་མདོག་བཞིན་བྲི། །སྒོ་བཞི་རྣམས་སྲའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགོད་དོ། །དེ་ནས་བླ་བྲེས་དང་གོས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས ་པའི་མཆོད་པའི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་ 
¡ བྱས་པ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུའི་གནས་སུ་རས་བྲིས་ དགྲམ་པ་ལ། མཆོད་རྫས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བཤམ་མོ། ཕྱི་ཉིནརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་སྔོན་འགྲོ་ གྲོ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་གནས་། 
༦ དང་ཡོ་ བྱད་ བྱིན གྱིས བརླབས་ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་འགྲོ གོ་ནས་བརྩམས་ ཏེ་ལྷའ རྣལ་ འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་ཆུས ་གཏོར་ཞིང་མཆོད་པ རྣམས བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ ཤབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཧྱ 
ལས མཆོད་ པའི་རྫས བསྐྱེད་ པ་རྣམས་རང་ རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤེལ་ཞིང་ རྡུལ ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསང་སྦྱང་བ ་སོགས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པར་བསྐྱེད་པ 'ལྔའི་གནས་རྣམས་ 
སུ་པདྨ ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ། དེའི་ སྟེང་དུཛྲུཾ་ ལས སྐད་ཅིག ་གིས་ལྷ རྣམས་གསལ ་བར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས སྙིང་ག ནས་སྤྲལ་པ ་བསྟིམས་ ཏེ་བྱིན གྱིས་ བླརླབས། ཡང་སྙིང་གའི་དྲྭ ཧུ གིས་ཡེ་ཤེས་པ རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས དབང་བསྐུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ 











ཤ ༄༅། །བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་བྱས་ན་འདིར་མི་དགོས་ཤིང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་གོས་ཟུང་གི་བར་རྣམས་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། བཀ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ཡིས་བསྟོད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་གྱི་ 
སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ་བཟླས་པས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱས་མཐར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ . 
དྲ གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། ཟླུམ་གཏོར་བཤམས་པ་ལ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་གཏོར་མ་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ པོ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐུང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་རྣམས་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བརྡ་སྤྲོད་རྣམས་དོར་བ་མ་གཏོགས་འོག་གི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་དབང་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་གཏོར་བསྔོ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 








དང་། རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་དང་། གནས་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པའི་བར་བྱས། གཏོར་མ་བསྟབ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་མཆྫ་ལ་བ་ལི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། འཁོར་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
ཀ་པཱ་ལ་བཛྲེ་སོགས་ནས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་བར་དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ནས་གནས་པར་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གཏོར་མ་བཏང་བ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ནི། སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བ ཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་ 


༡༢ 
93] 
འི 





| ༄༅། _ །རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་། གནས་སྐབས་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་ 
-ཟ བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་པའི་སྨད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
་ སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་བུྡྷ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། ཀ་པཱ་ལ་ནི་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་སྐྱོང་བའི་ 

བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་གྲུབ པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ ནས་བརྒྱུད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས ངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བླངས་ལ་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་བསྡམ་དང་། ལམ་ལའང་ 





ཅི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ནས་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བ ཏང་ནས་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། གོ་ཆ་བགོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ 
„ དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྒྲབས་ནས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་དགོས་ 
ཇིཿ ཏེ། དེ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བྱས་པ་ཡིན། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་རྣམས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་བློས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ 
གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷདང་སྐལ་བ མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པ ར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ ག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འཇུག་པ་ལ། མཆྫལ་གསོལ་གདབ་དྲིས་ལན་བླན། །སྙན་ 


རྨ 





ཤ ༄༅། །གསན་མིག་རས་མེ་ཏོག་གཏད། །ཕྱག་ལྔ་ཆུས་གཏོར་ནང་དུ་གཞུག །རྒྱུན་བཤགས་སྦྲགས་གཟུང་ནང་སེམས་བསྐྱེད། །ཆུས་གཏོར་ནང་གཞུག་གསོལ་བ་གདབ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟེན་ལྷར་གསོལ་གདབ། །མེ་ཏོག་ 

| དོར་དང་ཁ་དོག་དྲི། །མིག་བསལ་ལྷ་བསྟན་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་ 

+¥ བར་མོས་ལ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། ། ཁུ 

ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནེ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །དོན་དམ སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ བ། །ཉོན་མོངས ་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པ་ཉེས་བརྒྱ་ “ 
བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་གཅོད་མཛད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་དབབ། སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མིག་དར་དམར་པོ་རེས་གདོང་གཡོགས་བྱིན་ཏེ། ཨ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཧྱུཾ་ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་ཨུ་དུབ་ལྟ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་བྱིན་པར་མོས། ཨཊ་ 





༢༨༦༨ 


ཁི་ལྟི་ར་ཧྱུཾ་ཞེས ་པས་བྱིན་ནས། བླ་མས་ཀྱེ་ཁྱོད་སུ སུ་ཞིག་དྲིས་པའི ལན། བྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས ཟློས་མཛོད། བདག་ནི་རྒྱལ་ བའི ་སྲས་པོ་ཞེས བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ དཔོན་གྱིས ་ལངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ 
པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ ཧུག དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ བཏབ་ནས། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱས་ 
པ པར་མོས་ཏེ། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོཿ ད། ན་མ་ཏེ་ཧཱོཾ། ན་མ་མི་ཧྱུཾ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ནས། ཨོཾ་སརྦ་བཱིར་ཡོ་གཱིནི་པཱྭ་ཛ་ཨཱ་པསྦ་ན་ཡ་ཨཱཏྤ་ནཾ་ནིརླ་ཏ་ཡ་མི་ 
° སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གིི་ནི་ཨཱཏྤ་ནཾ་ནིརླ་མ་ལེ་ཨ་ཇྷི་ཏིངསྭ་མེ། ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ། ཡང་གཡོན་སྐོར་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཤར་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་གའི་གཡོན་དུ་སྦྱར་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾསརྦབཱིརཡོ་གིིཔུ་ཛ་ཨུ་པཔྨ་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཌེཀཱ་ཡ་ཨཱཏྨནཾ 
ནིརྨཏཱ་ཡ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨྤ་ཀཱ་ལ་མ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་མ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། བྱང་ནས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾསཐྦ་བཱིར་ཡ་གཱནིཕུ་ཛཔ་ཝར་ཡ་ཨཱཏྦྨ་ནནླཏ་ཡམི་སརྦ་ཏབཱ་གཏབར་ཡོ་གིི་ཨཱཧྨེ་མ་པྲ་ཝརྟན་ཡ་ 


༢༩༧ 


མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ནུབ་ནས་ཐལ་མོ་མགོར་བཞག་ལ། ཨཾ་སྦ་བཱི་ར་ཡོ་གཱིནི་པུ་ཛ་ཀརྨ་ཨཱཧྨ་ནིནིརླ་ཏ་ཡ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བཱིར་ཡོ་གཱིནི་ཨབྷ་ཨརྨ་ཀཱརྨ་ཀུ་རུ་མཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ 








¬ ༄༅། །གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ། དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་དང་། སྐེ 
+ | འཕགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཤཱ པའི་རྒྱུན་བཤགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གི་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་སོགས་ནས། བླ་མེད་གནས་སུ་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ། དང་པོ་སྦྲགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིན་ཏེ། །སྡོམ་པ་རྟག་པར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་ 
གྲགས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདིནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་པ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ 






༄ 


ཟལ་པནའ་འཆ་ཆས་ཤམ་ཤཆས།་ར༦རན། 





ཟིང་གི །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གཟུང་། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ལ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
„1 སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ ར་བ ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས སུ་སྒྲབ་པ་དམ་བཅའ་བ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས ་ཡིན། གཉིས་པ་སོ་ སོའི་དམ་ཚིག་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་ སྣང་གི་དམ་ཚིག་ནི་ 
22 ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ ན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་། 
པའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཛིན་པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། ། །རིན་ཆེན་ཏེ་། 
རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བའམ། དངོས་སུ་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། རིན་འབྱུང་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་ 








' ༄༅། །དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ་ཡང་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །པདྨ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ྱིབྱ་སྤྱད། ནང་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེརྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་དམ་འཆའ་བ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་ 

„ གསུང་གིས་སྟོན་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་ 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་ལྟར་དུས་ 

གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་བཟུང་བའོ། །ནང་གི་སེམས བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 

ུབ་སམསིངོ་བ་གཔའིདིས་འཁར་ཆས་ཡོངསསྲཚོགས་པཉགངབྭབ། 








པར་བརྱིའོ་ སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་ཿ གཙུཏྟ་ ཨུཏྤ་ད་ཡ་མི། ཞེས་པས རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས བསྐྱེད་པ་དེ དེ་བརྟན་ང པའི་ཆེད་ དུ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་རཏི་ས་མ་ཡ་ 
སྟི་ཧོ་ སིངྷ བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པ་མོས། གསང་བ་གདམས་པ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ྨ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག མ་དད་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་ 
ི དམ་ལ་བཞག་པ་ལ། ཕན་ ཡོན་གྱི་སྒོ་ ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ སྟེ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རི རིགས ་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས གང་གི ཁྱོད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ པར་འགྱུར་ན་དངོས གྲུབ ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོཿ སྨོས། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའི་མདུན དུ་སྨྲ ་བར་མི བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས ་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ 
པས་དམ་ཚིག་སྦྲགས་ནས། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་ 





' ༄༅། །དང་། མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་པ་བྱིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་ 






ཧཿ གང་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
-.4ཾ གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བྱིན་རློབས་ལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་ལ་འབྱུང་རུང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བདག་ལ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྔགས་དང་རྫས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལགས་པ་དེའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ 


གྲུབ་འགྱུར། །རྡོ་རྗ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་འཐུངས། །ཨོཾ་པཌྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཿ་ཌརཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བླ་མའི་བཀའ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས་ 


63 ་ 





རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཏི༔ མ་ཧྭ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་བྷི་ིཉྩདྱཾ། ཨོཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བིད་མངྱ་བིདྱཱ་ར་ཛ་ཡ་ 
ད ངྷི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ དེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཕེབ་པར་མ་གྱུར་ན། ྦ སྦོགས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱི་སྐུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ 
 ལུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། རོ་རས་དང་། བྱི་ལའི་བྲུན་དང་། གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་། གྲིར་ཤི་བའི་ཁྲག་དང་། ཀླད་པ་དང་། ཚིལ་ཆེན་དང་། རང་གི་སྐྲ་དང་བཅས་པ་མེར་བསྲེགས་པས་ 
བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྔར་གྱི་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ། ཞེས་མང་དུ་བསྐུལ་བས་ངེས་པར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་ཨ་དམར་པོ་བསམས་ནས། གསུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་དགེ་མི་དགེ །ཞེས་བརྗོད་ 


༩༧ 


ནས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དེ་བརྟན་པའི་སྐད་དུ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཏྱི། བཛཛ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས། འདིར་ནི་བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་བུ། །ལྷ་རྣམས་རིམ་གྱི་རིམ་ཇི་ 


3 


བྷ 


` ༄༄༅། _ །བཞིན། །འདིར་ནི ་དངོས་གྲུ་ བྲུབ ་གང་ ཡིན་པ། །དཀྱིལ འཁོར་འདི་ནི་ དེ་བཞིན་ཤོག །ཞེས་བརྗོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ ཏོག་འབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ ལྡན་འདས སངས རྒྱས་ཐོད་པ་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔའི་རྟེན་དང་བ རྟེན་ ྦ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་དག་པ ་གཅིག་ཉིད་གདུལ བྱ་འདུལ ་བའི་ཕྱིར་ རདུ་གཙོ་བོ་ བོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་གི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་ནམ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ ཡིན་པས། རང་གི་ལས་འབྲས་ ཡ་ཡོད་ པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ ་པར་ཤོག་ཤིག་སྙམ་པས། པྲ་ཏཱིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་ནས། མེ་ཏོཿ ཏོག་ _ 
" གང་ལ་ཕོག་ པའི་ལྷ ་དེས་ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོཿ བོར་བཅིངས་ནས། མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཞག་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བྱིན་པར་མོས། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས ་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་པས དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་སྣང་ལ ་གཟིགས་པ་རེ་མཛོད། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ ° 
ལམ་ལ་ཅི་མཐོང་། བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་དྲིས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། ། རྡོརེའིམིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལི་ཧྲཱི ཞེས་པས་མ་རིག་ 
པའི་ལིང་ཐོག་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་བསལ ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ ལྟ་བ་བསྐུལ ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ འདི་ལ 'ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ བསྐྱེད། ཁྱོད་ནི རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་དོན་ 








ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཁྱོད་སྔོན་དུ་གྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ ་དང་། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་ནས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡིས ། ལྷ་ཡི་སྐུ་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཚནམ་ 
ལ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཏེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་དང་གུར་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞི་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ 
: དང་། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བས་མཛེས་ཤིང་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྲས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེ ང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ 


བརྒྱད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཉིས་རིམ་པ། དབུས་སུ་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན། ཕྱོགས་བཞིའི་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཉིས་རིམ་གྱི་རྩིབས་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་སྒོ་བཞི་རྣམས་སུཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པའི་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་སུ་བདེ་མཆོག་སངས རྒྱས་ཐོད་པ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འཇིགས ཤིང་ཁྲོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ་སོགས་ནས་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཅིང་། གཞན་རྒྱན་ཐམས་ 










|| ༄༅། ་ །ཅདྱ་ཀིས་བརྒྱན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཕྲེང་བ་མ་དཀར་མོ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་འདོད་ཅན་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་འཇིགས་མ་དམར་མོ། ལྷོའི་འདབ་ 
མ་ལ་ཐུབ་དཀའ་མ་ནག་མོ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་ཐོད་པ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ། པདྨའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཕྱི་རོལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
པ པའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་དགེ་བའི་སྐ་རགས་མ། བྱང་དུ་གཟུགས་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་མ། ལྷོར་བྱེད་མ། དབང་ལྡན་དུ་ཐོད་ཅན་མ། མེར་མཚོན་ཆེན་མ། བདེན་བྲལ་དུ་རྒྱུ་བྱེད་མ། རླུང་དུ་སྡུད་བྱེད་མ་སྟེ་ཐམས་ཅདཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
| གསུང་གི་འཁོར་ལོའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་སྒྲོལ་བྱེད་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་མ། ནུབ་ཏུ་ལྭ་མ། ལྷོར་མི་ཕམ་མ། དབང་ལྡན་དུ་དགེ་མ། མེར་འཛུར་བྱེད་ 
མ། བདེན་བྲལ་དུ་དུས་མཚན་མ། རླུང་དུ་གྲགས་ཆེན་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སྐུའི་འཁོར་ལོའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ 


བཞུགས ་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་ཤིང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་རྣོན་པོས་གཏིབས་ཤིང་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཐོར་ཞིང་ཁུ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤར་སྒོར་མཛེས་མ་དཀར་མོ། བྱང་སྒོར་ནོར་འཛིན་མ་ 


ས་ཐང 
>° 








སེར་མོ། ནུབ་སྒོར་སྐལ་བཟང་མ་དམར་མོ། ལྟོ་སྒོར་གྲགས་མཐོང་མ་ནག་མོ་སྟེ། སྒོ་བ་བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
པ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ཡོན་གསོལ་སྟེགས་བཞག་བྱུར་བསལ་ཤིས། །དབང་དྲུག་བསྐུར་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས། །རྗེས་གནང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་ 
° དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལྷན་ཅིག་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཅིང་གཟི་བརྗིད་ཅན། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་མཛོད་ཅིག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷོ་སྒོར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟན་བཏིང་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་ཕུབ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་དབང་ 








) ༄༅། །ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བྱར་བསལ་བར་མོས་ལ། ཡུངས་ཀར་གྲིས་བབ་ཅིང་། སུམྦྦ་ནི་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་གརྒྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ 
„ ནས། དངོས་གཞི་དབང་བ ར་བ་ལ་སྤྲོ་ན་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ྲ ྱ་སྦྱང་གཞི་སྦྱངབྱེདསོགས བརྡསྤྲོད་རྣམས་ཀྤ་ན། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཤད་ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ལེགས། གལ་ཏེམ་བྱུང་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ལ། ལས་ 
བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 








རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཁྱབ་པ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཨ་ཁཾ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 

བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་ཨ་མྲའི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་ཐོགས་པ་སྤྲལ་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས། མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། བླ་ 
མ་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅདཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །གསང་གསུམ་པ་ཡི་གནས་ལས་བྱུང་། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཀྩ་ཞེས་པས་ཆུས་ 


དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་ 


༡4 
༡ 
ཏི 





¬ ༄༅། །མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 

_ སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པར་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
+ དང་དབང་རྫས་དབྲུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ _ 

ཛུ བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞུ་བ་ལས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས། དེ་བཞིན་ ° 
གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསྐར་བྱེད་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཅོད་པཇ་དང་དར་དཔྱངས་བཅིངས་ཏེ་དབང་བ ར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཐོར་ 
ཚུགས་ཅོད་པར་གྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཊ་ཀ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུ་རྒྱན་བཅིང་བར་བྱའོ། །ནམ་མཁར་ 





བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། པྤུའི་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 

མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
„ གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས་ནས་བཞུགས་ བུ 
ཏི པ། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་རེཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པར་མོས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ ° 

བསྐུར་བ། །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཇྷི་པ་དྷི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཊིགྱ་མི། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས། འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དམ་ཚིག་གསུམ་ ' 
_ ལས། རྡོ་རྗེཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་གཏད་མཛོད། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་ 





༣ ༄༅། །བདག །ཅེས་པ་སྟེ། དེའེ་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ 
. གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས། ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དྲིལ་བུའི་དབང་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ . 
| པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ ° 
ཡོད་གྲུབ་པ་ཞུ་བ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨོཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཏིངྟ་བཱི་ར་ས་མ་ཡ་ཞེས་པས་ལག་པ་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་གཏད་དེ། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་ 





དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་མེད་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུཏླེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ 
 ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས། ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་ 
° རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ པི 
འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་དང་མིང་གི་དབང་ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་དུ། ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཏེ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ནས། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་རྣལ་ 
_ འབྱོར་བདག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བྱིན་རླབས་ཆེ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་ནི། །དབང་གིས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་དྷིསྟཾ་ཨ་བྷི་ཌིཕྩ་མི། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་ཨ་དྷི་ 








| ༄༅། །༈།ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཕུའྤེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གནས་གྱུར། རོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
¦ རྟོག་མི་དམིགས་ཏེསྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ 
 དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རལ་པའི་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། དེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ། ཕྱག་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེབྱིན་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། ། 


བཱུ 





ཅེ 
་ 


ྦ ཉནུཀ་དཔལ་བཙུལ་ཞུགས་བརུན །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཱ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨེ་པྟཾ་དྷ་ར་ཡ་མི་ཧྱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སྭ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའོ། །སླར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ། ཁྱེད་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་ ས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པར་ཐོད་པ་དང་། གཡས་པརཌཱམ་རུ་དང་། གྲུ་མོར་ཁ་ཾ་ག་དང་། སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད་བྱིན་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་བྷཱི་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནིཌ་ 








1ཆརའཆམམ༩ལ་མངམ་འམཁའས་འ༨༠༩ ཆ༡༥༦༠༡༧ ཆམསཁམ“ 


མ་རུ། རྡོ་རྗེ་ཁ་བ རྡོ་རྗེར་བཅས། དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །བ་ཊཾ ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ 
སྭི དེའི་དོན་ཡང་ཁཱཊི་གནི་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཌམ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ། ཐོད་པ་ནི་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཌཱ་མ་རུ་ 
; དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་ངོ་། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱེད་དང་མནན་ལ་སོགས། །བསད་དང་བསྐྲད་པ་མ་ལུས་པའི། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྡམ་དེ་བཞིན་ ཁྱུ 
ངེ རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །དེ་ནས་ཅི་དགར་སྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་སོགས་དམན་པ་བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དེ། དེའང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རལ་གྲི་ཁར་བཅུག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མིག་ལ་ ༽ 
མིག་སྨན་བྱུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་བུམ་བཏོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུགས་ནས་རྐང་མགྱོགས་དང་། རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ནས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ 
ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱས་ནས་བདག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཚེ་ཉྱི་ཟླ་ལྟར་གནས པ་དང་། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་འདྲ་བ་དང་། ལྕགས་ཟངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་ལ་བཅུད་ལེན་ 











༣།༅། དེ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚེ་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དང་། བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ བ་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
།ནོ། །དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པས་སྟོན་སྲིད་པས། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་བཟུང་ཞིང་། གཡས་ཀྱི་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ཌྷ ལྡན་པས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །འཁོར་ལོ་མ་ལུས་རྣམ་གནས་ཤིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལུང་སྟོན་བཞིན། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ནི་ང་ཡི་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
ཤཿ བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སིདྡྷ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་བྷུར་བྷཱ་བ་སྭཱ། གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
| དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། གསང་ཆེན་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཐོང་བ་དང་ནི་བཙུད་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་དེ་རིང་གནས། །དབང་ནི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡི། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །སེམས་དག་ཐོ་རངས་དུས་ལངས་ཏེ། ། 










.ཛཾ9.5÷ 


བཟའ་དང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་ལ་གཞོལ་བར་བྱོས། །གང་ཚེ་ཉམས་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །བ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཟླ་བ་རེ་རེ་བསྲུང་བ་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་གནས། །ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཤ་དང་ཆང་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡི་ཚོགས། །ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དགྲ་ཀང་ཡོངས་མི་སྤངས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགའ་མི་བྱ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་ ཁུ 


° པ་མི་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱས་ནས། །སྤྱི་ ངི 


བོའི་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་ནི་མ་ཁྱོད་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གིའོ་མས་སྐྱོངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ལྡན་པའི། ། 
བསླབ་པ་བླང་བ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྟག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བའི་གསང་བ་ཡིན། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པའི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ 








ཟ ༄༄༅། ་ །སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུང་ཞིང་། བུ་སྡུག་པ་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པས། དེའི་ལས་སྤ་བ་བ་དྱཀིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནས་ཇི་སྐད་ 
2 བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བསྡམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ངོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ ཟ 
(ཤཱཾཿ མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ ཇི 
དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་དགོས་པ་ཡོན་གསོལ་གདབ། །མིག་དགབ་གསང་དབང་མིག་རས་འགྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ནས་གསང་དབང་ནོད་པར་འདོད་པས་དེའི་དགོས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་སྟོང་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་གསང་བའི་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མི་ 





སྐྱེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། སློབ་མས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རྒྱན་དང་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ལང་ཚོ་ལ་བབས་པའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འབུལ་བར་མོས་ལ། མཆྫལ་འབུལ་དུ་ 
གཞུག མཆྫལ་ཕུལ་ནས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཁོར་བ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བདག །དཔུང་གཉེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྩོལ་ཆུང་སྐལ་དམན་ 
4 ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཀྱེ་ཀྱེ་སྟོན་པ་བླ་མ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། སྔོན་ཆད་གསང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འཆིང་བར་ཞུ། དེའང་ཆུ་ 
ཏི ལ་སོགས་པའི་བུམ་དབང་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དེའང་། དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་རབ་གསུངས་པ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ལུས་ཀུན་བརྟན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ 
བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཏིག་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་མོས་ཏེ། གསང་དབང་གི་རྫས་སློབ་མའི་ཁར་བྱིན་པ་མགྲིན་པར་མིད་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བས་ཚིམ་པར་གྱུར་ནས། ཨ་ཏི་སུ་ཁ ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་མགྲིན་པར་གཞིར་གནས་པའི་ཡ་ར་ལ་ཁཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ 










4 


༨ 


ཤ ༄༅། ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས། སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་ 


ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁམས་གསུམ་ཐབས་དང་ཤེས་ 


ཟྒ རབ་གཅིག །བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ། །སློབ་མ་ནུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དབང་ཆོག་བསྐུར་བྱས་པས། །མགོན་པོ་ས་བཅུ་དང་མཉམ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མ་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་དང་ཚུལ་ 
¦ མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འགྲོལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་ཙནྡ་ལི་བསྒོམ་ 


༤ 


པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོན་གསོལ་དགོས་པ་དང་། མིག་དགབ་དབང་དངོས་མིག་རས་འགྲོལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་ 


| གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྣམ་པོར་རྟོག་པ་མང་པོ་ཡིས། །གཡོགས་པའི་བག་ཆགས་རབ་ལྡན་པ། །འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བདག ། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །གྲགས་ཆེན་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ཡིས། ལྷ་མོ་དེས་ 
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ནི་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མིག་རས་འཆིང་། དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་པི་ཝང་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དད་བལ་བ་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ་དབང་གསུམ་པ་མ་བསྐུར་བར་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་མི་འགྲུབ་པའང་པི་ཝང་རྒྱུད་དང་བྲལ་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་ 
: དུ་འོང་བ ཞིག་སྤྲལ་ཏེ་སློབ་མ་ལ་གཏད་ནས། གང་གི་ཤེས་རབ་མཉེས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མཆོད། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་སངས རྒྱས་བཞུགས། །གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ ་གཙོ་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་གཞན་གང་ཞིག །མཁའ 
ངོའི འགྲོ་མ་ཀུན་འདི་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ། དེ་ཡབ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་གསལ་བ་ལྟའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཨ་ལས་པདྨ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བས། བཙུམ་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། བསྲུབ་པ་དང་། ཆེར་བསྲུབས་པས་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་ 
པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་རྩེར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་པདྨའི་ནང་དབུས་ 


| ༄༅། ་ །སུ། །དཔག་ཚད་བྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསུམ་བརྩེགས་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ལུས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་དབུས་གནས་པ། །མཁས་པ་སློབ་མ་བཟང་དབང་བསྐུར། ། 
གལ་ཏེབླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མིན། །ལྷ་རྣམས་བཤིག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་དྡུལ་ཚོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་ལྷ་རྣམས་དག་མི་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་ 
པདྨ་རལ་གྲི་ཉིད། །བྱས་ན་སླར་ཡང་འཆི་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །གང་གི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་། །གང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོན་པ་རྣམས། ། ཁ_ 
༡ གང་ནའང་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་དག་པའི་ལུས། །གང་གི་སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟག་མེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཕྱག་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནིབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ “ 
པས། ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ནི་ལྷ་བཤིག་པར་འགྱུར་བའི་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནི་དམན་པ་ཉིད་ 
དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། འབྱོན་པ་སོགས་གང་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནའང་། དྲི་མ་མེ ད་ཅིང་དག་པའི་བ དག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ནི། གཤེགས་པ་དང་བཞུད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཙམ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ 








༤༽ ༢ ༢ 


ཡས་བབཀི་དགའ་བ་ཡིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་སྟེ། སླར་ཡི་གེ་ཧྲཱུཾ་གི་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་ 
བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། དཔྲལ་བར་བྱོན་པསཁྱད་པར་དགའ་བ། གཙུག་ཏོར་དུ་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བརྟན་པར་བྱས། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ 
„ ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། འབྲུ་གསུམ་དང་མིག་རས་འགྲོལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མདག ལམ་ 
ཏཾ ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །མིག་དགབ་དབང་དངོས་མིག་རས་འགྲོལ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུབའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་དུ་གཞུག ། 
མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་གནང་། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ སྔོན་ཆད་དབང་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མིག་རས་འཆིང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་སེམས་ཏིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཚོན་ 





| ༄༅།་ པའི་དན་གྱིཡེཤེས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཚིག་ཙམ་གྱིསྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གང་དུ་དབང་པོ་འགགས་གྱུར་པ། །བདག་རྟོགས་རང་བཞིན་ཉམས་པ་སྟེ། །ཀྱེ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྱུར་པ། །བླ་མའི་ཞལ་སྔར་ 
གསལ་བར་ཞུས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ། ཁྱེད་རྣམས་ལུས་མཉམ་གཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག ཡིད་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོ་བསྡུའམ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ལའང་མི་འཇུག་པར་སྔར་གྱི་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་ 


པའི་ ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས 
ཚོས་དང དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དདཀྱང་རང་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་ཞེས་པས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་འགགས་ཤིང་། མཉམ་པ་ཉིད་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་ལྷ ན་ 





_ ཉིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་མིག་རས་བགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ 





ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ། དེར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་ 
ཊ བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ 
° ལས་བྱེད་དང་། །སྐྱེ་བ་དམན་འགྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྡུལ་ཚོན་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མངོན་ཞུགས་པ། །གཙང་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྐྱེ་འདི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ 
| ཀྱང་། །སྐྱེ་གཞན་སྲིད་པར་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་རང་ཉིད་ལ་དབང་བཀའ་མེད་པར་གཞན་ལ་དབང་གསྐུར་བ་ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་གི་དབང་ 
བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ ། །ཇི་སྲིད་སངས རྒྱས་བཞུགས ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། གང་ ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ ་ཡི། །རིམ་འོང་དེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིས། སྒྲུབ་པ པོ་ཡི་འགྲུབ སྙམ་དགོངས། །ཞེས འཇྱུང་བལྟར 








' ༄༅། །ཤེས་པར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་འདོད་དོན་ཞུ་བ་རྣམས་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པར་བསྡུས་ལ་ཆུ་བོར་དོར་ཞིང་ཕུར་བུ་རྣམས་ཕྱུང་ནས། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བ་བྱུང་ལ་སོགས་པས་ཐིག་རྗེས་བཀྲས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི མངོན་པར་བྱའོ། །རས་ 
ལྡ བྲིས་ལྟར་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ནས། སྭ་པ་ཏྱི། འི་བརྡ་གིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ། དཔྲལ་བར་ཧཾ་སོགས་ཀྱིས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་དང་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སོགས་བསྔོ་བ་ ` ཁབ 
སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྒྱུན་ཆགས་གྲུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ཡི། །བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལེན་འཛིན་ཐར་པ་ཆེའི། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བཟང་ ་བཞི་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས། །བཟང་ངན་སྟོང་གཟུགས་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ཁྱོད། །དབང་པོ་འབྲིང་རྟུལ་འཇུག་ཡུལ་ཆོ་ག་ཡི། །སྒྲན་ཟླ་ང་ལ་ཡོད་སྙམ་རྒྱགས་མི་འཚལ། དགོངས་འབྲེལ་མབས་པའྲིས་ཉང་འགྲ ཅེས་དོགས། །ཟབ་ཡངས་གེ་སར་འདབ་མ་རབ་ 
རྫོགས་ཀྱང་། །རྒྱས་མིན་ངག་གི་རྒྱ་ནང་ཆུད་པ་དེ། །དཔྱད་གསུམ་དགའ་མའི་ཁ་ཆང་གིས་ཕྱེ་བ། །རྒྱལ་བསྟན་རལ་པར་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཆོག་བ་ཀུ་ལའི་ཁ་འབྱེད་ཅེས་ 








བྱ་བ་འདི་ནི། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧའི་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། ནཱ་ལནྡྗའི་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀའི་རྗོད་བྱེད་བསྡུས་ཆེ་བར་བསྟན། དེ་དག་ཆེས་གསལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མདོ་སྔགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བའི་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་པའི་གསུང་གིས་བ ལ་ངོར། རྨོར་ཆེན་པའི་ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བ་སྦོམ་པོར་གྱུར་པའི་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་མེ་ཟླའི་ད ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་འབྲུག་ 
གི་བགྲང་གཞིའི་ཞག་མཛོད་རྒྱུ་སྐར་བུ་མོ་ཐ་སྐར་གྱི་ཉ་བའི་ཚེས་ད ་བར་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་སརྦ་སཏྭཱ་ཧི་ཏ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ྒ །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
ད། ྦ ྦ ྦ ཊ ྒ 


2༢ 
རྔ 
ཉ༡ཿ:2༠° 


[ཨམ-ཡམཿར་-༢༢༦ཅར་བ་རསསར་ར་ བས༡༡༠བ-བ་བར་རབ་ཟར་ར་རརཿབ་རརར་ྙ།རརརརརརར༡༡རལརརརཔར་ས་སརརར་རར་བའའམང་འཆར་འ གསར།རསརརར་༡༡མ་རལ་རརས་ར།ལ༡རརར་པ་བར་རར་་རྐ་ར་ར་བ་རརར་ཡེསལརར་རལ།།། བ་པབ་ཉསརིཉ།སས-་  ྨོས་བར་བ་རར་རལ་ལརརས་༦ལབ་མརར་ར་ རོ ་༡ར་ར་པ་ར་་ལ་བལ་རར་ལ་སསརསརས་མཆང་མཉམ་ཅ་རསར་རཤསས་སནས།་ལལ་མཆམ་པ་མཆམ་ཅམས་མཆ་སསརར་འརརཔ་པརས་།ོས ༡ ་༡་་༢་་༡༦ལ་༡༡ར་།་ར་བ་༡ས་བརར་སརརས་རལ་ར་མརས་རར་བ$ར།་སས་༡རཔ་རར༢་༡ར་རརལ་རབ་་-ས་ པ་བ ་རར་རརརར་རར་༦༦༢༨༡༦༩ ༣༣ཆམམསར་ར༡༧༦༡༢༩༡༧༢༣༣༢༨རམརཿརསཅ། ཀཀཀཀ3ནིནགསཅནསགསསསསསྣ༽ྣ༽ྣ་་ཾྣ། 












༄༅། །སཾཤཡམྱཏམོསྷོལྐནཱམབཛྲཨཀྱོབྱྱིཀསྱབིདྷེཀརྨུབརརབིཤོདྷནསྱམརིཏྟཾཝཱནུདྷརཀརཏོབིཛཧཱརཾ།། 
རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་གི ་གཤིན་གསོན་རྗེས་འཛིན་སྐབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 











] ° 





བཿ ༤ 


= ༥༧༤༤༢༢༥༢༢ ༢༠༢༢ འའ་ག་་་༧རར༢༠༢༢༢༢༢༢༢༣༡༧༠༢༢༠༡༢༣༣༡༩༢༤༦༧༢༢༣༧༧༢༢༢༦༢༧༦༢༢༣༢༢༧༢༢༢༧༧༢༣༢༢༢༢༠༢༢༧༢༧༤༧༧༧༢༥༢༣༧༢༢༢༣༣གགག། 


༄༅། །རྣམ་འདྲེན ཟོ ་བསྒོམ་བཟླས ་བགྱིས་ཙམ་གྱིས། །ཚེ་རབས་བསགས་པའི་ལས སྒྲིབ ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །བདེ་མཆོག་གོ་འཕང་སྦྱིན་པ་མི་འཁྲུགས ་པའི། །ཆོ་གས་གཤིན་ 
གསོན་ རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་བྲི། །འདིར་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་རྡོརྗེམི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་སྒྲིབ རྣམ་སྦྱོང་གི་དོགས་སེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་དང་། གསོན་པོ་ 
རྗེས་འཛིན། མཇུག་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉིན་གཅིག་པའི་ཆོ་གས་གཤིན་པོ་རྗེས ་སུ་འཛིན་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གཞི ་གཙང་མར་མེ་ཏོག་གིས་སིལ་མ ་དགྲམ་ 


^ ༨༨ 


པའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ་པའི་མཐར། མཆོད་གཏོར་སོགས་ལག 'ལེན་སྤྱི་ལྟར་བཤམས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས སུ་སྦྱོང་སྟེགས ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། ཚེ་ 


ཟོ 








ྒ ངྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་དྲྱུཾ་ཞེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཐུང་ངུའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་སྙིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾསྦརྦ་བིྷྷ་ན་ན་མཿ སྤར་ཏ་ 

ཐཱ་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བས་སྦྱང་། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུས་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་སུམྦ་སོགས་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་གསོན་གྱི་དུསི་ན་ཚེ་གནས་པ་ 
དང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ 
ཤིག སྤྲོ་ན། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བྱས་ལ། གོང་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་སོགས་ནས་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་དང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་ 
སྦྱོང་བ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་སྡེ ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས། དེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ 
ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་དགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་ 
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།བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། དྲག་སྔགས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་དྲག་པོས་སྦྱང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཡིག་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོ་ནས་འཐོན་ཏེ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པས་ཏིལ་ལ་ཐིམ། དེ་གཡས་སུ་མེ་དང་གཡོན་དུ་ཆུར་དོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུར་དོར། རྟེན་ལ་ཀི་ཀ་ནི་བཟླ་ཞིང་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ 
གྱིས་བྲབས་ལ། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག རྒྱས་པ་ན། -ཤཱཀ་ཐུབ་ནས་འབྱུང་བའི། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སོགས་ནས། མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྲིརཱཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུ་ནྭ་དཱོ་ཕཊ་ཅེས་པའི་བར་ཀུན་རིག་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ . 
གྱིས་བྲབ་བོ། །མཐར་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། མཆོག་ཁྲུས་ནིེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ ˆ 
གཤེགས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐུ་ཕྱིས་ལ། ཆུ་དེ་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ། རྟེན་ལ་དངོས་སམ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་སོགས་དྲུག་དང་། ཆུ་བོ་ 
དྲུག་གི་སོགས་དང་། དྲི་ཆུ་དྲུག་གི་སོགས་དང་། དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སོགས་ཤློ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ། ཀཾ་ཀ་ནིའི་གཟུངས་ཀྱི་མཐར་ཆེ་གེ་མོའི་སརྦ་པཱ་པི་བྷྱ༔ ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཀྲ་བ་སྟེ་ཉུང་བ་ལ་དགའ་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག སྤྲོ 








ན། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཚོ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སོགས་དང་། ྦ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སོགས་དུག་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བ་དང་། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་སོགས་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཀི་ཀ་ནི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་རིག་བཞིན་དང་། གང་ལ་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར་བར་དོ་ཆོས་བཤད་བྱེད་པའི་ 
„¿ ལུགས་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གསལ་གདབ་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག བར་དོ་ 





ཏྲ ཆོས་བཤད་མི་བྱེད་པ་ལྟར་ན། .སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ 


བ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་ལན་ 
གསུམ་དང་། གཙོ་བློ་རྒྱལ་བ་སོགས་བརྗོད། གལ་ཏེ་ཚེ་འདས་དེ་རང་དང་ཆོས་འབྲེལ་མེད་ན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ 





' ༄༅། །བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དེ། མཇུག་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཚེ་སོགས་དང་། གཞན་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པ། བདག་གི་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་སོགས་ནི་ལན་རེ་རེ་བརྗོད་དོ། །སྐབས་འདིར་དབང་མི་བསྐུར་ན་བྱང་བུ་བསྲེག་པའམ་མི་བསྲེག་ན་ལམ་སྦྱང་བསྟན་སོགས་བྱ། དབང་བསྐུར་ན། མཆྫལ་དང་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཆེ་འདས་དེས་བྱེད་ 
པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བ ར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཿུ ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། དེལ་དདར་གསན་པར་བ་བའི་ཆས ནེ། རང་རེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་སུ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་ 

གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་ རིག་པ་འཛིན་པ ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལས་འདི་ཕྱི་མ ་ཡིན། དེ་ལའང་བྱ་ བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣོལ འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ 








ཆེན་པོ་བཞི་ལས། འདིར་རིག་སྔགས་འཆང་གི སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལྱ་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། སོ་སོའི་རྒྱད་ཡིན། དེ་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། པདྨའི་ 
_རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས། ལྔས་རྩེན་གྱི་རིགས། ནོར་བུའི་རིགས། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཁྭ ཉའམ་ཕྱག་བརྙན་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་དེ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུད་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏཱ་རི་ལ་སོགས་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ 
ཏི སྤྱོད་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལ་ 


བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ། འཇུག་པ་དང་དབང་གི་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 
 བདག་སྟོན་པ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་ 





ད ༄༅། ྦ །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་མངོན་སུ ་སུམ་བཞིན་ དུ་བཞུགས པར་མོས་པ་བྱས། དེ་དག་གི་སྤྱན་ སྔར་བདག ་དང་མཐའ་ཡས་པ འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན གསུམ ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག སྐྱབས ་མཆི། །ཞེས་སོགས ཀྱི་ྒྱུད དག་པར་བྱས་ནས། སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་མི་ 
་ འཁྲུགས པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས ་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག ་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཙ8ཿ བནྡྷ་ཝཱ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧྷཱུ་ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས ནས། ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་ རེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 

པོ ་ཨ་ྷ་མིརྩཱ་ཞས་པས་བྱིནནས་བམཆ་ཏངཏེ། ཨོཾ་་ཚཾ་ཏེ་ཱཾཕཊ་ཅེས་པས་དབང་ལེན་པ་ལ་བརདུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱངརངདུབསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ 
ཡིན། ཞེས་དྲིས་པས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་ བཟང་ལགས། །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་གི, སྙིང་གར་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་ 


གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེའི ་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱིངོ་བོ་རྡོརྗེ་དཀར་པོརྩེ་ལྔ་པ་ཞིག པར་བཏབ་པ་བཞིན་ དུ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བར་མོས ་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག ་སྟེ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཧོཿ 








སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ པ 
ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
; གསང་བར་གདམས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བོ་དུད་ཅམ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཧྱོཾ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ 
 བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས ་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 











།ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྱོ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་དེ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེ༡་དང་། གཟུངས་རིང་གི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་ 
བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཏྲེ བྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དམ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ཀཾ་ཀ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 


| དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར། ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ 





གཟིགས་ཏེ་མིག་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་རེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། མིག་ལམ་ལ་ཅི་སྒང་ཞེས་དྲི། དཀར་པོ་ཞི་བ། སེར་པྩོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ། ཁྲ་བོའམ། སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་ 





| ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བཞི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་ 
གྱི་རྣོམ ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་བསགས ་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས། (ཨོཾ པྲ་ཏཱིནྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད། དེས་ཀྱང་ཕུལ་ 
„¿ ལ། མ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོ་པཏི་གྲིྷ་སྟཾ་ཨི་མེ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་ལྷ་ལ་ངོ་སྤྲད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཕྱེ་བས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
ཊི འི། །རྡོ་རྗེའི་རི མི རྗ 
འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱེ། ཞེས་པས་མིག་རས་དང་མ་རིག ་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ བསལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་གཞུག དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་ རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་སྲུངས། །གསང་སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། །དེ་ཡང་འདི་ན་འཕགས་པ་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





༡ ༅ློའ དེ་བྱ ལྒ་སས་རྡོ་འིིགས་བུལ་གནས་པའི་ཐརཔ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པྲ་ག་ཞིཔ་སྒོབཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛོས་ཤིང་སྟེངཐོག་རིམ་པ་གསུམདུ་ཕུབ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསབརྒྱན་པ། མཚོནོ་ 


ཨི 


ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སྔོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ 
ལ། བརྟེན་པ་ལྟ་ནེ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། པདྨའི་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་དཔལ་བེའུ་འཛིན་པ། ལྷོར་འོད་ལྡན་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ། ནུབ་ཏུ་མདངས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གདུགས། བྱང་དྲི་མེད་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དུང་། མེར་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ 


ལོ། སྲིན་པོར་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྒྱལ་མཚན། རླུང་དུ་དཀར་ཤང་མ་དམར་སྐྱ་གཡས་བུམ་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཡིད་གཞུངས་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གསེར་ཉ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་ 


མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གི་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཞིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་ 
སམ། མི་ནུས་ན། ཤར་དུ་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་ནས།: དབང་ལྡན་དུ་ཡིད་གཞུངས་མ་ལྗང་གུ་སྟེ་ཐམས་ཅདཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ནི། བརྟན་པ་ལྷ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་མི འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་ ལ་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མངོན་སྲམ་ལྟ་བུར་མཇལ་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ 
ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་དུང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་བསྐོར་ཏེ་ཡོད་པར་མོས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྦ 
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¬། ༄༅། ཞོས་ཕོས་སྨན་དངས་ཏི། དེ་བཞན་གཞིགས་པ་ཐམས་ཅོདཀིམད་ལ་མངོནཔར་དབངབསྐུར་བ་སྩལདུ་གསོ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུརབེད་ནམམཁའི་དཉིལ་འཁོརིགཙོ་བ་ད་ློབ་དཔདོ་ལྷན་ཅིག། 
པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ ར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཀེ་ཀ་ནིའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་། 

„ བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། བདག་ཏིད་རྡོརྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏོདྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 

 ཅོད་པར་གྱིས་དབང་བསྐར་ནས། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཧི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་སོགས་ལན་ག སུམ་དང་། ཞེས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཁས་བླངས་ནས་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། དེ་ལྟར་མརྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་ 
པས། དེང་ནས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞུ། ཚེ་འདས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལྷར་གྱུར་ ྦ 


༡༤༠༢༢༠༠༠༢༢༢༠༢༢༠༢༠༢༠༢༡༢༢༢༢༢༢༧༢༦༦༧༢༠༢༡༢༢༢༠༢༢༠༢༢༢༢༠༠༢༠༢༠༣༣༢༦༦ ། 





པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་ཀྐོ་བྷྱ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། གཟུང་འཛིན་རྡོརྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞེས་' 
ྒ པས་བསྟོད། དབང་མ་བསྐུར་ན། ཚེ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ ར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་བསམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། ཟས་གཏད་བྱེད་ན། འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ཆབ་ 

( ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་མཆོད་གནས་ལྷ་ལ་ པ 
¦ བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་ཀྱོ་བྷྱ་རུ་པ་ཀྭམ་གུ་ར་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་དང་། སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ལའང་ཞབྡ་གནྡྷེ་ར་ས་སྤརྙེ་སོགས་བསྒྱུར་ཏེ་འབུལ་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ འོ 
མཛོད་སོགས་བརྗོད། བྱང་བུ་བསྲེག་པ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དེའམ། ཡང་ན་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་མོས་ཤིང་། དེ་ནས་ཕྱི་ 
ྦ ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ཚེ་འདས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤེང་སྦྱོང་དུ་རུང་བ་དཔེ་བུད་ཤིང་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་ 







| 
ྦ 
།: 





 ༄༅། ཀོ །གནས་པའི་མིང་བྱང་ངམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་སུ་གནས་པ་དེས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོར་འབར་བར་མོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཆེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཀེ་ཀ་ནི་བརྗོད་ཅིང་བསྲེག་གོ །ལམ་སྦྱང་བསྟན་ནི། ནུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་རྗེས་དང་། ནུབ་ཐ་མ་ལྱ་བྱང་བུ་བསྲེགས་པའི་རྗེས་ལ་བྱ་སྟེ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་ག ར་ 
° ལ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱི། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝེ། རྣ་ཀི་ར་ཌི་རྣཏ་མཱ་ལ་བི་ 
ཤདྡྷ། ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧྱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེའམ། ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་ 





འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་ཨུདྡྷ་ཝེ་མ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ནནྡྲ་ 

ྣ གནྫནྷཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ། སླར་ཡང་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ་མདུན་གྱི་པདྨའི་སྦྲབས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། །སྤྲོ་ན་དེའི་མཐར་མཆོད་པ་སོགས་ 
94 ཀུན་རིག་ལྟར་བྱེད་ན། དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཞེས ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲ། དཀྱིལ་ཆོག་དཀྱུས་སུ། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ན། རྩ ་རིག་གི་ཚབ་ཀི་ཀ་ནིས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་མཚན་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་ 
ཐཾ གཏོགས་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷོ་སྒོའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ ་བཞིན་བྱས་པས་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ། འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག _ །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་དགའ་ 
རུ། །པདྨའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ 'ལེན་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི འབྲུགས རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱ་ཞིང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །འདི་དག་ནི་གཤིན་པོ་རྗེས འཛིན་ཁོ་ན་གཙོ་ 
བོཿ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསོན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཏེ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་སུ་ནི་ཕྱིར་བཟློག་དང་བཅས་པ་བྱེད་ན། གོང་གི་སྦྱོང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོག་ཁྲུས་དམན་ཁྲུས་ཀྱི་བར་རམ། གང་ལ་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཡན་ཆད་ 


1བམསམཞ8པས མཛརའ༡༢༩༩་ 


བོར་བྱས་པ་ 
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༣ ༄༅། 


།དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ཚེ་འདས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བདག་ཅག་དང་བདག་གི་ཞེས་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག་གོ །འགའ་ཞིག་ 
སྐབས་འདིར་སྡིག་སྦྱང་གི་ཆེད་དུ་གསོན་བྱང་བསྲེག་པ་ལ་མོས་པ་ལྟར་ན། ཤོག་བུ་ལ་ཀཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལ་སྦྱིན་བདག་གི་མིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྲིས་པ་མདུན་དུ་བ ཞག་ལ། སླར་ཡང་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ 
¦ དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ ། 

ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུགས་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་དུ། སྣ་བུག་དང་ཁ་སྒོ་བ་སྨྲའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཐོན་ཏེ། མདུན་གྱི་ཀེ་ཡིག་ནག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ། ཀཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱོང་དུ་རུང་བ་སོགས་ ངྭ་བྱང་བུ་། 
བསྲེགས་པའི་སྐབས་ལྟར་བརྡ་སྤྲད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔལ་འབར་ཐོགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཆེ་ལྡན་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སོགས་དང་། ཀི་ཀ་ནི་བཟླ་ཞིང་། ཀི་ཡིག་བསྲེགས་ལ། སྦྱང་བྱའི་སྡིག་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 












འབྲེལ་ཀྱང་རུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་བྱེད་ན། དངོས་གཞི་ཉིན་གཅིག་མ་ལྟར་ན། གེང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དངོས་གཞིའི་མཇུག ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབ ང་གི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 

ཁུ སྔར་བཞིན་གྱི་མཐར། མཐའ་རྟེན་ལ་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་བྱ་བ་དང་། ཤིས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཐོགས་ 

ཿཾཿ ཏེ། ཁྲུས་གསོལ་བས་བུམ་པའི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས་པ་མོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བར་མོས་པ་མཛོད། ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་དང་། འདི་ནི་ ® 
ཁྲུས་མཆོག་ཅེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤྲི་ཛྡ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། པདྨ་× །འདིནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཌཱ་ཏྲཾ་ག་× འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས× །ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ× །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ཡིས་× །ཁྲུས་ལེགས་མཛད× །ཤཾ་ཁ× འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་× །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ× །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་× །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ× ། 


ཐབས། སྦྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་སྟེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། མིབྱོབོའ་བྲོསགོས་པའི་རོ་མོ་དེསོ་གཙོང་སོར་དོརོ་བརོ་པའོ། དེ་དག་ནིི་ཕིར་བཟློག་གི་རིམ་པའོ། སོགས་པ ། 









' ༄༅། ཙཀྲ འོནོ་བོནོའས །ལེ་ལོའི་དྲི་མ× །བརྩོན་འགྲས་ཆུ་ཡིས× །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ× །དྷཱ་ཛ༥ འདི་ནི་བསམ་གཏན» །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ× །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་× །བྲུས་ལེགས་མཛད་ 
ལ× །ཀ་ལ་ཤ× འདི་ནི་ཤེས་རབ× །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ× །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་× །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་× །ཉཚཆ་× ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ྡརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སརྦ་པཱ་པཾ་ .སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་གཞི་ཚུགས། བྷྱཿ 
་ྐ ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྤར་ .བགེགས་ཐམས་ཅད། བྷཾ སར་ ནད་ཐམས་ཅད། རོ་གེ× སྒར་ སྡང་བ་ཐམས་ཅད། དྲུ་ སྤརྒྦ་ གཟའ་ཐམས་ཅད། གྲ་ཧེ× སྔབ .རམས་ཐམས་ཅད། རེ སྤརྦ་བྷཱ. གདུང་བ་ཐམས་ཅད། ངྷིེ སྤར་ ཨུ་པ་ 
ཏྫོ ཉི་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད། དྲ་བེ× སྦརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ. དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད། མྨཾཏཱ× སྤར་དླུ་དཝ་ .རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། པྣི སརྒྦ་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། དུམྨི་ཏེ× སྤར་ ཏ ི་ཡངརུངབའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་གཞི་ཚུགས། ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 

ཧཱ། ཞེས་པས་བཀྲུས་ ཏེ། བྱབ་པ་ནི། ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་བཟུང་ལ་རྨ་བའིསྒའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྩིཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྒྲོས་ལུས་ལ་བྱབས་པས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ 


ྦ ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་ལྟར་བླངས་ནས་ཕྱིར་དོར་བར་མོས་ཏེ ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སརྦ་པཱ་པི་བྷྱ༔ ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་བྱབ། སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱུགས་པར་བསམས་ལ་ཁའི་ཆུ་སྣོད་དུ་ 





ཕོའོ། །བསྲུང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེས་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལས་དེ་འདྲད་བའི་རིགས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་ལུས་ལ་རྡོ་རྗའིགོ་གྱོན་ཏེ་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་ 
བྱས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་ཀྱི་མཐར་རཀྟ་རཀྟ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སརྦ་པཱ་པ་བྷྱ༔ རཀྟ་རཀྟ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལ། ྤྱི་བོ་མདུན་རྒྱབ་དཔུང་མགོ་གཉིས། ཁྲ པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གནས་བདུན་ད་ྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བསྲུང་ 
ངོ་། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་ལས་བྱུང་བའི་པཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ 
སེ ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མཾ་ག་ལ་ཨངྱ་དྲ་བེ་ཧྱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དང་། སླར་ 
ཡང་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ལ། ོྗེསློབམ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་བརྗོད། དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས་ནས། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ 













| ༄༅། །ཕུལ། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེངས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད་དེ། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་། རྗེས་ 
| གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པ་སོགས་བཤད་པ་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་ 
དྭ སོ་ཤིང་སྦྱིན་པའི་སྐབས། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྱཱུ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར། ཞེས་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སོ་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ཏེ། སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྐྱུགས་པར་བསམས་ལ། སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཅང་མི་ 
སྨྲ་བར་དོར་ཅིག དེ་ཡང་རྩེ་མོ་རང་ངམ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཤར་དུ་ཕྱོགས་ན་འབྲིང་གི་དངོས་གྲབ། ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
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༡ 
-94] 
ཤེ 


འགྱུར་རོ། །སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཨ་མྨ་ཏེ་བཟླས་པའི་ཆུ་ཨོཾ་ཧྲཱི བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྦརྦ་པཱ་པིནི་ཙི་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྨཱ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་དྲུཾ་ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁྱོར་ཆུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལན་གསུམ་སྦྱིན་ནོ། །བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་ལས་བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ 
གསུམ་བཏབ་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲུང་སྐུད་དེཉིད། སློབ་མ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་པར་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བཅིངས་ལ། བུམ་ཆུ་གཏོར། ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ྩྭ་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡིཿ དང་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ངི ཧ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གཡས་སྭ་དྡཱིཿ དང་། ཆུང་བ་གཡོན་དུ་ཧ་བཟླས་པས་སྦྱིན་ནོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་སོགས་བརྗོད། དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་སུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་ 
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༢།༄༅། །པ་ལྟར་སོགས་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་སང་ཉིནའབུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དགས་ལྟར་དང་། རྗེས་ཀྱ་ཆོ་ག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པ་དཀྱུས་ལྟར་དང་། བརྡ་སྤྲདཀྱིའགོར་སེམས་བསྐྱེད་ 

གསལ་གདབ་ནས། འདིར་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། འཇུག་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བགྱིད་པེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
པ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཁར་སང་གི་གནས་སྐབས་སུ་སོང་ཟིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སོགས་གོང་ 
ྣ གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ལས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏྷཱ་ས་ 
ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པཱ་ར་ཌི་མེ ཕཱཧཱ། གཟུངས་སྔགས་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་བཟླས བརྗོད་བྱས་ན་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ 
ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལན་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ལྟས་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ལ་འཆང་ངམ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་འཆང་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་རྣམས་ 


༤༩ 
ལས་ལ 
ལྕ་མམས་ལང་ 








གཏན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སྙིང་རྗེས་ནོན་ཏེ་རི་དྭགས་དང་། བྱ་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་འཆི་བའི་རྣ་ཁུང་དུ་བརྗོད་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཤི་སྟེ་དུས་ལས་འདས་ན་ཤི་འཕོས་པའི་ 
མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ལན་བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་འབུམ་བརྗོད་ན་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་མོད་ལ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །སའམ་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་རམ་ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། ཤི་ 
; བའི་ལུས་ལ་གཏོར་རམ། ཁྲུས་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཆད་པའམ། ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་ལ། རིག་སྔགས་ཀྱང་བྲིས་ནས་མགོ་ལ་བཏགས་ན། དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ། བདེ་འགྲོ་ 
 མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཚེ་ཁྲུས་བྱས་ལ་གཙང་མར་བྱས་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་གོས་བརྗེ་ཞིང་ཁ་ཟས་མི་བཟའ་བའམ། ཡང་ན་ཁ་ཟས་དཀར་ 
བག་བཟའ་ཞིང་། སྐུ་གདུང་དང་མཆོད་རྟེན་དུ་གང་གི་མིང་དང་ལྡན་པས་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་དེ་ངན་སོང་ནས་ཐར་ཏེ་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་ཐད་དུ་འོངས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱེད་ལུས་ཀྱང་སྟོན་ལ། ལེགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་བྱིན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་མིང་བྲིས་ལ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་འབུམ་བྱས་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 








' ༄༅། །དང་། ཡང་ན་ཆུ་ཀླུང་དུ་བཏང་ན་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདིའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་སོགས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཤད་ན། འདིའི་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བྱ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མི་ 
ྐ འཁྲུགས་པའི །ཆོ་ག་ལས་ བ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་སྐབས། །གཤིན་གསོན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི། །སོམ་ཉིའི་མུན་པ་འཕྲོག་པའི་སྒྲོན་མ་བྱས། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཨེ་ཝི་པ། །ཡབ་སྲས་བཞེད་ག ཞུང་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་དབེན་ 
-*ཾ› པ། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་ཆེས་གསལ་བས། །འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་གི་གཤིན་གསོན་རྗེས་འཛིན་སྐབས་ཀྱི་ཐུར་ 
རྒྱན་སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྷ་རྒྱལ་སྲང་གི་བླ་མ་རབ་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་དང་སངས རྒྱས་གྲགས་པ་རྣམ་གཉིས་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བནྡེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་མེ་ཟླའི་ལྕགས་ཡོས་ཀྱི་ཞག་གི་ཕུང་ 
པོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་དགེ་བར་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཧཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་གུས་བཏུད་དེ། །མྨི་ངན་བཟློག་དང་ 






ལས 





ྣ འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འདྲི་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །དེའང་འདིར་དབང་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཕྱིར། སངས རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ 

དང་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་དང་བསྲུང་ 
བྱ་དབྱེར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ལེ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་དུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ < 
] ང མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་མིག་གི་འབྲས་བུས་མཚན་པ་དང་། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྡོང་པོའི་རྩེར་པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་ན་མིག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་འཛིན་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ ངོ 

དརྱསིན་བཟའ་དང་རི།པོཆའྱི ཕས་ར ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་རང་..གཞན་དོན་གྱི་ཚེ་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ཞེས་བརྗོད། གི་མིང་ཡིག་ཡོད་པའི་ཕྱི་ནས། ཨོ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྟ་ 
སིི དྡྲ་ལོ་ ཙ་ནེ་སརརྦ་ཨརྒ་སྭཱ་ངྷ་ནེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི སྔགས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་པས། དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མི ་ཚུགས་པར་བསྲུང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སུ་རུ་ནས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཙོ་བོར་བཟླ་ 








') ༄༅། ། །ཞིང་། མཇུག་ཏུ་སྔགས་དེའི་སྭཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མཱ་ཏཾ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། སྤྱན་གྱིས་འཁོར་ལོ་མཛེས་མ་སྟེ། །འཆི་བ་སློང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ 
། ཉེན་པ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
( ཏེ། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
` སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་ནས། ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལས། །འཆི་མེད་རིང་འཚོར་སྦྱིན་པའི་ཟིལ་དངར་ 
` འདི། །འདྲེན་མཆོག་གོང་མའི་གསུང་དོན་གསལ་ཕྱིར་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་བའི་དལ་རྟེན་རིང་འཚོར་ཤོག །ཅེས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདིའང་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་ 
རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། ྦ ྒ 









༦༦༣ ༦༡ ར | ་ སྭ་བྱ་ བ བཞུགས རས་པ མོ ལོ 
ས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནད་གདོན མུན 
པ ང་ པར 


.ཁ-ཛ 


༄༅། །གང་དགུ་ཐུགས་རྗེའི་ཡིད་འཕྲོག་རྐང་པའི་རྩེས། །བསྣུན་ཙམ་ཉིད་ནས་དགེ་ལེགས་མྱ་ངན་མེད། །སྲིད་ཞིའི་ཕན་དང་བདེ་བའི་འདབ་མ་སྟོང་། །རྣམ་གྲོལ་བྱེད་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་འདུད། །སུ་ཞིག་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་དགྱེས་བསྐྱེད་པས། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །བདེ་དགའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ་མཐུ་ཆེ་བ། །མཆོད་འོས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བརྟེན་ 
ལས་འབྱུང་། །དེ་ཡང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཞལ་ལུང་རྣམ་དག་མཐུ་ཡིན་རང་དགས་མིན། རྒྱུ་རྐྱེན་གཉེན་པོར་མ ཁས་པའི་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། །ནད་མེད་བདེ་བ་སྟེར་གྱི་གཞན་པས་ཅི། ། 
འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི ནོར་བུར་གྱུར་པའི་དཔལ་ལྡན་བིཅླ་པའི་གསུང་གི་མན་ངག་འཛམ་བུའི་གླིང་རྒྱན་དམ ་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ལས་ 
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- ༤༅༅་འཁལཅནསས་༤༠རབར༧༠།༧༥༨༢༢༧༢༥༡༩༩༩༦༩༩༦༢༣༥༢༢༣༨༦༧༢༢༣༢༢༦༢༦༣༣༣༢༢༣༣༢༢༢༣༢། །ཿ༩༩༣༩༣༣༣༣༧༣༢༣། 

















' ༄༅། །བརྒྱུད་པ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལས་འོངས་པའི་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་ངོ་མཚར་བ་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། ། པ་ 

འདི་འདྲི་བ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། གང་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 

བ་དང་། དེར་གཞག་པའི་བུམ་པ་བཅའ་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡིད་དགའ་བའི་གནས་སུ་བྱི་དོར་བྱས་ལ། སྟེང་དུ་བླ་རེ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ནོ། །ཕྱོགས་སུ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 

' འཕྱང་འཕྲུལ་ལོ། །ཟུར་དུ་བ་དན་དང་རྒྱལ ་མཚན་ལ་སོགས་པའོ། །འོག་གི་ས་གཞི་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་སྦགས་པའི་ལྕི་བའམ་དྲི་བཟང་གི་ ཆུས་བྱུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་གང་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྲད་བུས་ཐིག་ལེགས་པར་བཏབ་ལ། སྒོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ཚད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བ ཏབ་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁོར་ཡུག་ཟླུམ་སྐོར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྭ་མེ་རི་བཅས་པའི་ པ སྐོར་རེ་བྱ། . དེ་དག་གི་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ཅི་མཛེས་བྱ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་སོར་བཅུ་། 

།གཉིས། འདབ་མ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སོར་ཉེར་བཞི་པའམ། ཡང་གལི་བལ་ ག་གབ་མ་ལ་དུག་སྟེསོརབཅུ་གཉིས་པ་གང་རུ བསལ་དེའིདབས་ཀྱིལིབ་ལཉིཔའི་གུར་བ ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་ཤར་དུ་ཟླ་བའི་ཙནྡན་དཀར་ 





5) ་ 


པོ། མེ་རུ་མིག་དམར་གྱི་ཙནྡན་དམར་པོ། ལྷོར་གཟའ་ལྷག་གི་དེ་བ་དཱྭ་རུ། བདེན་བྲལ་དུ་ཕུར་བུའི་གུར་གུམ། ནུབ་ཏུ་པ་ཝ་སངས་ཀྱི་ཙནྡན་དཀར་པོ། རླུང་དུ་སྤེན་པའི་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ། བྱང་དུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཙནྡན་དམར་པོ་དང་ཨ་ག་རུ་བསྲེས་ 
པ། དབང་ལྡན་དུ་མཇུག་རིངས་ཀྱི་ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་ཨ་ག་རུ་བསྲེས་པ། ཤར་གྱི་སྒོར་གུར་གུམ། ལྷོར་ཙནྡན་དམར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཙནྡན་དཀར་པོ། བྱང་དུ་རྒྱ་སྤོས་སོ། །ཁ་དོག་ནི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར།  ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་གུ་བྱས་ཀྱང་ 
¡ ཉེས་པ་མེད་དོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕ་གུ་དང་། འདོད་སྣམ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད། མདའ་ཡབ་དང་། རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་གསུངས་པ་ནི་ཚོམ་བུ་དགོད་པ ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། གལ་ 
རབ ཏེ་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཕྱེད་ནང་ཕྱེད་དུ་བྱས་ཏེ། ནང་གི་པདྨ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་བྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ནང་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱས་ན་ཕྱི་རོལ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བྱའོ། ྦ །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞག་པའི་བུམ་པ་ནི་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གཟའ་ 
དགུ་ལ་བུམ་པ་དགུ། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བཅའ་བའམ། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན་བུམ་པ་གཅིག་བཅའ་ལ། ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རྡོར་དུང་ཆོས་དང་བཅུད་ལེགས ་པར་གཞུག་གོ །བཞི་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ནི་གསེར་རམ་དངུལ་ 
ལམ་ཟངས་སམ། དུང་ཆོས་སམ། མའབྱོར་ན་རྫའི་སྣོད་དུ་ཆུ་གཙང་མ་ལ་མར་དང་སྤྲང་རྩི་སྦྱར་བས་བཀང་སྟེ་མཆོད་ཡོན། གཟའ་རེ་རེ་ལ་མཆོད་པ་རེ་རེ་བཤམ། དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་དེ་དག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་བའི་ཞབས་བསིལ་དང་། ཡང་ 











ོེ ༄༅། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་མཆོད་ཡོན་ཆུ་སྦྲང་རྩི་འབྲས་དཀར་པོའོ། །མིག་དམར་གྱི་བྱུ་རུ་ཙནྡན་དམར་པོ་ཆུ་དང་བསྲེས། གཟའ་ལྷག་གི་མར་དང་ནས་བགྲེས་པའི་ཆུའོ། །ཕུར་བུའི་གུར་གུམ་གྱི་ཆུའོ། །པ་ཝ་སངས་ཀྱི་མུ་ཏིག་ 
ཤེལ་ཙནྡན་གྱི་ཆུ་བསྲེས་པའོ། །སྤེན་པའི་སྲན་མ་མར་ནག་དང་ཆུ་བསྲེས་པའོ། །སྒྲ་གཅན་གྱི་མུ་མན་ཏིལ་ནག་ཆུ་བསྲེས་པའོ། །མཇུག་རིངས་ཀྱི་གླ་རྩི་ཏིལ་དཀར་ནག་ཆུ་དང་བསྲེས་པའོ། །སྣོད་རྣམས་ཀྱང་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངུལ་ལམ་ 
དུང་། སེར་པོའི་གསེར། དམར་པོའི་ཟངས། ནག་པོའི་འཁར་བའམཞ་ཉེའོ། །མ་འབྱོར་ན་ཐམས་ཅད་རྫ་ལས་བྱའོ། །གཟའ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །བདུག་སྤོས་ནིཉི་མའི་ཐང་ཤིང་གི་ཐང་ཆུའོ། །ཟླ་བའི་ག་པུར་ 
' རམ་ནཱ་ག་གེ་སར་ཀ་ར་དང་བཅས་པའོ། །མིག་དམར་གྱི་གུ་གུལ་ནག་པོའོ། །གཟའ་ལྷག་གི་གུ་གུལ་དཀར་པོའམ། གུ་གུལ་དཀར་པོ་དང་དེ་བ་དུ་རུ་བསྲེས་པའོ། །ཕུར་བུའི་སྦྲང་རྩིའམ། སྣ་ཚོགས་པ་སྦྱར་བའོ། །པ་ཝ་སངས་ཀྱི་ཐང་ 
ཆུའམ། ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་སྐའོ། །སྤེན་པའི་གནྡྷ་རིའི་སྤོས་སམ། ས་འོག་གི་སྤོས་སོ། །སྒྲ་གཅན་གྱི་བིལ་བའམ། པོ་སོ་ཆའི་བདུག་པའོ། །མཇུག་རིངས་ཀྱི་ཙནྡན་དང་བིལ་བ་བསྲེས་པའམ། མར་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཡུང་བ་གསུམ་བསྲེས་པའོ། ། 
མར་མེ་ནི་མར་དཀར་ལ་སྡོང་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་སྦར་བའོ། །སོ་སོ་ལ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུ་དབུལ་ལོ། །ཞལ་ཟས་ནི་ཉི་མའི་འོ་ཐུག་གོ །ཟླ་བའི་ཞོ་ཟན་ནོ། །མིག་དམར་གྱི་བུ་རམ་དང་སྲན་མ་ཤའོ། །གཟའ་ལྷག་གི་མར་གྱི་འཁུར་བའོ། །ཕུར་བུའི་ཞོ་དང་འོ་ 





= 





མའོ། །པ་ཝ་སངས་ཀྱི་བུ་རམ་གྱི་འཁུར་བ་དང་མར་བཅས་པའོ། །སྤེན་པའི་སྲན་མུད་ཁ་མ་ཤ་དང་བཅས་པའམ། སྲན་མ་འབྲུ་མར་དང་བཅས་པའོ། །སྒྲ་གཅན་གྱི་ཏིལ་གྱི་ཐུག་པའོ། །མཇུག་རིངས་ཀྱི་ཏིལ་གྱི་ཐུག་པ་དང་བུ་རམ་གྱི་ཚོད་མའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ཞོ་ཟན། འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཞོ་དང་སྲན་མ་ཤའི་བཟའ་བ། མིག་མི་བཟང་གི་འོ་ཐུག ལུས་ངན་པོའི་ཞོ་དང་སྲན་མ་ཤ་བུར་ཆང་དང་བཅས་པའོ། །གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མར་ཟན་ནོ། །ཁྱིམ་རྣམས་དང་རྒྱུ་ 
; སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཞོ་ཟན་ནོ། །གནོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲན་མ་ཤའི་བཟའ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་བདུག་པ་གུ་གུལ་དཀར་པོའོ། །གཟའ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུུ་ཚང་བར་བཤམ། དབང་ལྡན་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དང་ 
ཤི གཟའ་སྤྱི་ལ་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་དང་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པར་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་བསྟུན་པའི་དར་ཐོད་དང་བ་དན་ཡང་དཔྱང་བར་བྱའོ། །སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
¡ དང་། མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཟླས་ནས་མདོ་འདོན་པའོ། །དང་པོའི་ནི་སྔ་དྲོའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། སྤྱིའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་གཞན་ 

ྒ ལྟར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུངས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་དང་། དེ་ནས་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲུ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 








༧།༄༅། །ཀྱེ། ཕྱོགས་བཅུའི་བ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞས་པ་ྡོི་སབའི་སགསྦ་ས་དནདུ་སྨནདྲངསཔདེ་ལ ནམོགུརུ་བྷྱ ོ་བྷ་ཀཱམཧ་བིཧཱས་པརིལར པམ 


བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བི་དྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ནས་ཤབྡ་པྲ ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ ས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ ནས། ཨོཾ་ཤུརྱ་ཏཱ་ ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏ 
ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྫུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་དྲུ་གིས་མཚན་པ། ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ རྫིའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་ 

ུ གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་པདདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲུ་དཀར་པོ་དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཞལ་དང་པོ་ 

དཀར་བ། གཡས་གནག་པ། གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ། གཡས ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་མདའ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ 

གཞུ། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བ ཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྱུ་དེ་ ལས འོད་ཟེར འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ གྱི 








_ གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་རིག་པ་ཆེན་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྡོརྗ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་ལ་བསྟིམ་མོ། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡཾ་དྲུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་ 
པ དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བ རྒྱན་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། ྒ སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲོ་གི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སྐོར་ 
» དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཀྱས་རང་གི་སྡིག་པ། སྒྲིབ་པ། ནད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུདབསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
རང་ལ་ཐིམ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་གདོན་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་བར་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་མ་ཧཱ་བི་དྲ་དྱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞས ཤང་པོ་དང། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྱི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་གང་མོས་ལ་ཅི་ 
ནུས་སུ་བཟླས་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་། མཐེབ་སྲིན་སེ་གོལ་བཅས་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བི་དཱཱ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས སུ་གསོལ། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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ཟོ ༄༅། མདུནདུབསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས ཏེ། བུམ་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བསྐྱེད་པའོ། དང་པོ་ནི་སྔར་བཅས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ཨལྲཾ་ཏས་བསང་། ྭབྷཱ་ཝསསྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕོ་ལས་པདྨ་དང་ཨ 

ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ ྦྲུལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཞབས་ཞུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་སོགས་ནས་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་རྫུ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་བཞུགས་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཞི་ཚོགས ཀྱིས་ བསྐོར་བར་བསམ། བུམ་པ་གཞན་ལ་གཟའ རྣམས བསྐྱེད་ཆོག་ དང་རང་སྔགས་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་སོགས་འོག་ ནས་འབྱུང་བ ་བཞིན་བྱའོ། །བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་ ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
པ དབུས ་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་ དཀར་པོ་སོགས་ནས་གཙོ་མོ་གོང་ལྟར་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ལུས་སིནྡྲ་རའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ཕྱག་གཉིས་པདྨའི་སྡོང་ བུ་དང་བཅས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་ཞི་བའི་བཞིན་ཅན་སོགས་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཀུ་མ་ 
_ རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས ་པའི་ བར་འོག་མ་ བཞིན་དང་། དའ་ཕི་རལ་གྱིཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་འོག་མ་བཞིན་དང་། དེ་དག་གི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཁྱིམདངརྒྱུསྐར་དང་གནོད་པའི་ཚོགས་དང་ 









བཅས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་དགུག་གཞུག་བཅས་བྱས་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
| པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྲོ་ན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
¡ མཛད། གཟའ་དགུ།དང་ཁྱམརྒྱསྐརགནོདཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིདཀྱས་དབུབརྒྱན་པར་བསམ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གནས་སྔགས་ཀྱིཕྲེང་བ 
གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བ་བུམ་ནང་གི ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་བིདཱ་ཧུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་མེ་གྷོལྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཤི་ཏཱཾཤ་བྷེ་སྭཱ་ 
པ། ཨོཾ་བདྡྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲདྷརཱ་ཡ་སྭཱཧཾ། ཨཾ་པདྨ་དྷརཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུམ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ནང་སྒོའིལྷ་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཌཱཾཏ་རཱཱཡ་སྭཱ་ཱ། ཨོཾ་བི་རྷ་ྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བིདྲུཔཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུབེ་རཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 








' ༄༅། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བྲ་ཧཱཌཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་དཱི་དཤ་རཧཱ་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ནཀྐ་ཏཱ་རཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཨཱ་པ་དྲ་བེ་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་མཐར་མཆོད་ 
བསྟད་མདོརབསྡུསའོག ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། དུང་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོད་ཡོན་བུམ་པར་བླུགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བས་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། །བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་རིང་བསྲེལ་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞག་ལ། སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་བུམ་པ་ཡོད་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་པར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཁྲུས་ཆུ་བུམ་པར་བླུག་ པ་འདྲ་ཞིག་བཤད་མོད། ཁྲུས་འདི་མ་ བྱུང་ 

ཡང་དབང་བསྐུར་བྱས་པས་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་བརྗོད་ལ་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
















འཁོ་ ར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གཙོ་མོ་གཟའ་ཡུམ་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་མདུན་དུ་གཟའ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཟའ་ཉི་མ་ལུས་སིྡཱ་རའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཤིན་ 
ད ཏུ་དམར་བ་ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་སྡོང་བུ་དང་བཅས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ ། ཞི་བའི་བཞིན་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཕྱ་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྟས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་གནས་པ། ཏི་ 
དྭ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་མེ་གྷོལྐུ་ཡ་ཿ ཧྭ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ ། ཤར་དུ་ཨཾ་ལས་ བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། ལག་པ་ གཉིས་ན་ཀུ་མུ་ཏའི་ 
སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ངང་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་གནས་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤི་ཏཱཾཤ་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ དྲཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས ་ལ་བསྟིམ་པ་མན་ཆད་ཀྱང་རིགས་འགྲེ། མེའི་མཚམས་སུ་རཾ་ལས བྱུང་བའི་མིག་དམ རྒ་རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར་དམར་བ་ལག་པ་གཡས ན་གྲི་གུག གཡོན་ན་མི་ མགོ་རློན་པ་འཛིན་པ། མིག་དམར་ཞིང་མི་འཛུམས་པ། ལུས་ 


༨2༨༥ པ པ =༡བརབབབརརངབབརབརའངརབབབབབརབབབ༤བབ༤༤༤༤རངབངརར་བར༤རའ༤༤༤༤ར༤༤རརརར༤༤༤རརར༤རརར༤ར༡རརརར༩༤༩༤༩༩ར༤༤རརར༩རརརརརརརརརརརརརར༩རརརརརརར༩༤༡ར༤ལརརརརརརརརརརརརརརརརརར༩༤ར༢༩ལརརརརད།རརརད། 
པ རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ཞེས་པའི་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཡུག་ཡོད་པ་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་ཀྱ་ྟ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 





ཤ ༄༅། ྦ །ཐུང་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལོན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པར་བསམས་ལ། ྦ ཨོཾ་རྟཀ་ཨཾ་ག་ཀུ་མ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ( ལྷོརབྷོ་ལས་བྱུང་བའི་གཟའ་ལྷག་མ རྒད་ལྟར་ལྗང་གུ་ལག་པ་གཉིས་ན་མདའ་གཞུ་འཛིན་ 
པ། ཞི་བའི་བཞིན་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལོ་སུམ་ཅུརྩ་བཞི་ལོནཔའི་ཆ་བྱད་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་པདྨའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བདྡཱཡ་སྭཱཧཱ། ཛཿ རྷཾ་ཾ་ཧོཿ བདེན་བྲལ་དུཤྲིལས་བྱུང་བའི་ཕུར་བུ་གསེར་ལྟར་སེར་ 
„ བ། ལག་པ་གཉིས་ན་ཕྲང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཐུགས་རྗེ་ཅནལོ་བཅུ་དྲགལནཔའིཆ་བྱད་ཅན་གླང་པོཆའི་སྟེང་ན་གནས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾབྲཾ་ཧ་ྤ་ཏཡེསྭཱཧཱ། ཛཿ རཾ་བཾ་ཧོཿ ནུབ་ཏུཨཾལས་བྱུང་བའི་པ་ཝ་སངས་ཤེལ་ལྟར་དཀར་བ་ 
24 ལག་པ་གཉིས་ན་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཤརྒྱས་པ་བཞད་ཅིང་འཛུམ་པའི་བཞིན་ཅན་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པའི་བཞིན་ཅན་པདྨའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཨ་སུ་རོཏྟཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ རླུང་དུ་ཤིལས་བྱུང་བའི་སྤེ ན་ 
. པ། མིག་སྨན་ལྟར་གནག་པ། ལག་པ་གཉིས་ན་ཕྲེང་བ་དང་དབྱ་གུ་འཛིན་པ། སྐྲ་ཟེང་པ་རྐང་པ་འཐེང་ཞིང་འཇིགས་པ། ཁྱིའི་པགས་པའི་སྨད་གཡོགས་ཅན། ལོ་ལྔ་བཅུ་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། སྦྲུལ་ལ་ཞོན་པར་བསམས་ལ། ཐུ ཨོཾ་ཤ 
ཝནྟྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧྱུ་བཾ ཧོཿ བྱང་ དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་གཅན་དམར་ ནག་ལྟེ་བ་མན་ཆད་གནག་པ། ལག་པ་གཉས་ནཏཉེ་ཟླ་འཛན་པ ར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མུ་ཏ་པྲི་ཡཱ་ཡ སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧུ་བཾ་ཧོཿ དབང་ལྡན་དུ་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཇུག་རིངས་དུད་ 











སྤྲན་གྱི་མདོག་ཅན་ལག་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིད་ཅིང་འཇིགས་པ་སྐྲ་སྟེང་དུ་བརྫེས་པ། ད བྲག་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཛྫོ་ཏི་ཀེ་ཏ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྒོའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་ 
སྟིང་དུ། ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསུམ་གསོལ་བ། ཨོཾ་བྡྷ་ཡ་སྭཱ་ 
¦ ཧཱ། ཛཱ ཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ལྷོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནུབ་ཏུ་ 
ཞོ འཇག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་པདྨ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྱང་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པོ་ 
ཏི་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒནཅནརྡརའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་ཀུ་མ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིརོལ་འཁོར་ཡུག་གི་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཌཱཾཏ་རཱད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ར་བི 
ཧོཿ ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཨོ་བི་རྷུ་ ཌྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཾ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། ཨོ་བི་རཱུ་པཱཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛྲ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ བརའུ་ུས་དན་པ་པར་བྱལ་འཤན་དང་ནེང་ལེ 











ཤྲ ༅། བཟོ ཛིན་པ། ཨཾ་ཀུ་བེ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧྷཾ་ཐཾ་ཧོཿ དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ཀུན་དུ་གཟའ་དང་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་དྲ་ཧ་དཱི་ད་ཤ་རཤི་ན་ཀྱ་ཏྲ་ཨཱ་པ་དྲ་བེ་བྷྱ༔ སྭ་ 
ཧྭ། ཛཿ ྷཾབ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག འདི་དག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམས་པའི་ཚུལ་ཡང་ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དང་རང་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོར་བསྟིམས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྐ དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ ཁྱ 

ཤ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྲོ་ན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཟའ་དགུ་དང་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ ༠ 
གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་དག་ནི་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་དྱཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པས་བསངས་ལ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་ 

 ; པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 





ཟས། ཅོད་པཆ། བ་དན། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱ༔ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ བཛྲ་པ་ ཏཾ་ཀ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བི་དཱཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ་སོགས་ནས། ནི་མི་དྱེའི་རྗེས་སུ། མུ་ཀུ་ཊ་དང་། པ་ཏི་ཀ་ཞེས་བཅུག་ཅིང་། དེ་ནས་ཤབྣ་རོལ་མོར་ 
 བཅས་པལ་རར་རང་གྱི་ཕྱགྱ་རད་བཅས་གཙོམོདངམཆོདཡུལ་སྤྱིལ་དབུལ། ཁྱད་ལེརགྱི་མཆོད་པ་ནི། རཾངརངཤིཕག་རྒྱ་ད་བཅས། ཨོཾ་མ་སྒཀྐ་ཕ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརུཾ ཨོཾལ་སྟོྐུ་པཱྲཾ་ཨཱཿཱཾ།ཨཾ་མེསྟྐཱཡཔའེ་ཨཱཿརཱཾ།ཨཾ་ེ་སོཀྟ་ „ 
སི ཡ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧུ ། ཨོ་མེ་ཧྷོལྐུ་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧུ ཨོ་མེ་གྷོལྐུ་ཡ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོ་མེ་སྷོལྐཱ་ཡ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོ་མེ་གོལྐུ་ཡ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོ་མེ་གྷོལྐུ་ཡ་པ་ཏཾ་ཀ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་མེ་གྷོཀྐུ་ཡ་ཤབྡ་རོལ་མོར་བཅས་པས་ཉི་མའི་མཆོད་པ་ མམ 
དང་། དེའི་རིགས་འགྲེ་བར། ཨོཾ་ཤི་ཏཱཾཤ་བྷེ་ཨརྒྷཾ ་ཨཱཿ ཧཱུ་ནས ༨ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ཟླ་བ་དང་། ཨོཾ་རཀྟ ་ཨཾ་ག་ཀུ་མ་རཱ་ཡ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སོགས་ཀྱིས་མིག་དམར། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཡ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་པ། ཨོཾ་ཐོ་ཧ་སྔ་ཏཱ་ཡ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕུར་ 
བུ། ཨོཾ་ཨ་སུ་རོཏྟ་མཱ་ཡ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་པ་སངས། ཨོཾ་ཀྷི་ཝརྔ་ཡ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་སྤེན་པ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་པྲི་ཡཱ་ཡ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་གཅན། ཨོ་ཛཱོ་ཏི་ཀེ་ཏ་བེ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཇུག་རིངས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་དག་མཉེས་པར་བསམ་མོ། ། 


བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔསསསསསས 








༤༽ ༨༨ ༠༦༽ 


') ༄༅། །དེས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་བསྟོད་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ། །རིག་པ་ཆེན་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
སིི་ར་ཡི་མཆོག་ལྟ་བུ། །པདྨ་རཱ་ག་འདྲ་བའི་འོད། །རྟ་བདུན་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པའི། རྡོ་རྗེཉི་མར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཀླར་ཁ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་སོགས་ཀྱིས་འཚོ་བ། །ངང་པའི་བཞོན་པར་ཡང་དག་གནས། །ཟླ་བ་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་ 
འཚེལ། །སྐྱོན་བྲལ་མཆོག་སྟེ་ཀུན་ནས་མེ། །རྭ་སྐྱེས་ལ་ཞོན་མདུང་འཆང་ཞིང་ ། །གཞོན་ནུའི་རིགས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །མིག་དམ ར་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གི་ཧང་གི་ནི་འོད་དང་མཉམ། །ལག་ན་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་ཅིང་། །ཞི་བ་ ཐམ 
་ཱ པདྨའི་སྟེང་ན་གནས། །ལྷག་པ་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཀླང་པོའི་བདག་པོ་ལ་ཞོན་ཞིང་། །སྟོན་པ་པོ་སྟེ་གསེར་གྱི་འོད། །རིན་ཆེན་སྣོད་དང་ཕྲེང་འཛིན་ཕྱག །ཚིག་བདག་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་ལེགས་པར་འབྱེད། ད ངེ 
དཀར་པོར་སྣང་ཞིང་རྟ་ལ་ཞོན། །བུམ་པ་དང་ནི་ཕྲེང་བའི་ཕྱག །ལྟ་མིན་བླ་མར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་རྩུབ་སྔོ་བསངས་སྣང་བ་ནི། །རུ་སྦལ་ལུས་ནི་ཡང་དག་གནོན། །ཁ་དོག་གནག་ཅིང་ལག་ན་མདུང་། །དལ་འགྲོ་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །གཉིས་སྐྱེས་གཤིན་རྗེ་མི་རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ལུས་ཕྱེད་མཁར་གནས་ཟླ་བ་ནི། །གཟིར་བྱེད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན། །ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་མཇུག་མས་བརྒྱན། །རྣམ་བཀྲ་ 


5 ----<& 








འི་མོའི་ལུས་སུ་སྣང་། ོདྭ་ཀྱི་ཏོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་རྙེདཀྱི། ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། ལྔ་པ་བཟླས་ནས་ 


མདོ་འདོན་པ་ལ། ཐོག་མར་གསང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། དེ་ནས་མདོ་འདོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་བི་ ཧཱཾ་ཧྲཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མེ་གྷོལྐུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་རང་རང་གི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
¦ ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་མ་ཡེངས་པར་དངོས་གྲུབ་སློང་བའི་བསམ་པས་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མདོ་འདོན་པ་ནི། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའམ་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་ལ་བདུན་ _ 
° བདུན་འདོན་ལ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཚན་ཐོག་ཐག་འདོན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་ཙམ་གྱི་ཡོ་བྱད་མ་འཛོམ་པའམ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ནམ། རང་གི་བར་ཆད་ཞི་བའམ་འདོད་པ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ནའམ། གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་ ོམ 
པ་མཆོད་པ་བྱེད་ནའང་ལན་བདུན་ཁོ་ན་འདོན་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་གཏོར་མ་དང་། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ 
_ གཞཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བསྡུས་ནས་རྗེས་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་གཞན་དང་མཐུན་ཏེ་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ནའང་ཉེས་པ་ 








) ༄༅། ` །མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཏོརམ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་བྲན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ོསྭ་ཱ་ཝ་སོགསཀྱིསསྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚྩྭ་ལསརིནོཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ། ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ གོས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་ 
¦ མ་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་གོང་ལྟར་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། གཟའ་གཞན་རྣམས་ལ་སོ་ 
' སོའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་བདུན་གང་རུང་གིས་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ་བསྡུས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། བགེགས་ 
ྦ རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཆ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ནད་པ་སོགས་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ན། སྦྱང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་ 
མོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སརྦ་པཱ་པཾ་བྷྱཿ ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང་། ཡང་སྔགས་ལ་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སོགས་བཏགས་པ་སྒྲོ་མདོངས་བཅས་པས་བྱབས་པ་དང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རཀླ་བཏགས་པས་ 





ྤྱིབོར་རྒྱ་གྲམ ་དང་། སྦྱིན ་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་ཐོག་མ པ་མེད་ པ་ནས་བསགས་པའི་སྲར་པྲ་པེ བྷྱཿ རས སྙིང་ག་སོགས་སུརྒྱ་གྲམ་གྱིས་བསྲུང་བ་སོགས་རྣམ་འཇོམས་ལྟར་དང་། རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ བདེན ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །གཟའ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས མཐུ་སྟོབས ཀྱིས། །སོགས་བདེན་སྟོབས་དང་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱས་པས འགབ བོ། །གསུམ་ པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་ རླབས ་གོང་ལྟར་བྱས་ 
ལ། ཨོཾ་ྷ་ག་ཝ་ཏཱི་སརྦ་གྲ་ཧ་ན་ཀྐ་ཏྲམ་དཱ་རཱ་ཛ་ཡ་ས་པའརི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ཡེསྭཱ་ཧཱ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་རྣམས་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནས། ནི་བི་དྱེའི་བར་དང་། དེ་ནས་མུ་ཀུཊ། པ་ཏཾ་ཀ ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་དུས་གསུམ་ „ 
སངས་རྒྱས་སོགས དང་། རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇིག་ རྟེན སྐྱོང་། །མཐུ་སྟོབས རྫུ་འཕྲུལ ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཟའ ཆེན་རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་བ་ཡི། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ ཀུན་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ དོན་ 
གསོལ་བ་གདབ། ཆོ་གའི་ལྷག་ ་ཆད་ཁ་ བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ནས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་ 
_ སྩལ་བ། ་བ། །དེ་ཀུན་ ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོ བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེ ་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །རང་རང་གནས སུ་གཤེགས ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 


24 
¦ 
༡༠ 





༄ ༄༅། །གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། སྤྲལ་པ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་ 
བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གཟའ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
4 གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཇུག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་སྔར་བྲིས་པའི་སྤོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་འབབ་ཆུའམ། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་དོར་ལ། རྗེས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་རང་དང་གཞན་ལ་བླུད་ ྦ 
(པ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་སྟེ། དེ་ལྟར་དོན་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་ 


པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གཟུངས་ཉིད་ལས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མི འབྱུང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་མི་ 









མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །གློག་དང་ཐོག་དང་ནད་རྣམས་སེལ་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །བགེགས་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་ 
„¿| དང་། ཤགས འགྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ རྐུན་གྱི་ཆད་པ དང། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། དུག་གི་སྦྱོར་བ དང། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཟློག་ 
ཐིཿ པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་གང་དག་གི་རྣ་བའི་བུ་གས་ཐོས་པར་གྱུར་ན། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བའི་གདོན་ཉམས་པའ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡང་གཟུངས་འདི་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོ་ག་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་འགྲོ་འདུལ་ 
ངུར་སྤྲིག་འཆང་། །མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །གཟའ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པས་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་སྐྱེས། །མཆུ་འདབ་སྙུང་བས་ཤིབ་བུར་བཟླས་པ་མེད། །དཔྱོད་ལྡན་ག ཞན་བློ་བོར་ 


༤ 
ལ་མམ་པས་ 








' ༄༅། །བ་བློ་བུར་དུ། །རྙེད་པ་མེད་པར་མཁས་མཆོག་གོང་མའི་གསུང་། །ཉམས་བླང་བདེ་བའི་ཆོ་གར་ཁོ་བོས་སྤེལ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཉི་མས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ནད་དང་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་མུན་བསལ་ནས། །བདེ་ 
དག འཉི་གཞོན་འོད་ཟེར་འཐུངས་པའི་ལུས། །དགེ་བཅུར་སྤྱོད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་རིང་འཚོར་ཤོག །ཅེས་གཟའ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནད་གདོན་མུན་པ་སེལ་བའི་མ་ཟླུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་སྐྱ་པདཱི་ཏས་མཛད་པའི་མཆོད་ཆོག་ 
¦ ལ། དོན་གཉེར་གསར་བུས་འཇུག་པ་མ་སྤོབས་པར། གཞུང་དང་གསལ་བྱེད་མཉམ་འགྲོས་སུ་བཏང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པའི་གསུང་མཆིད་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་དབྱངས་སྙན་ལྟ་བུས་སོན་པར་ 
ཱ བརྟེན། ག ཞུང་དངོས་གཞིར་བ ཞག་དེར་མི་གསལ་བ་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བ རྒྱན་ཏེ། ྒ ཉམས་སུུ་བླང་བདེ་བར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་གསེལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བགྲང་ 
གཞིའི་ཞག་གི་ཕུང་པོ། ཐ་སྐར་གྱི་དགའ་མས་ཉ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་སརྦ་ས་ཏ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 
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འདྲི་། །འདིར་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སད་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའམ་ཁྱད་པར་ ་དབང་ཐོབ་ 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ཆུ་གཏེར་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ལྷུན་པོའི་བསྲུབས་ལས་སྐྱེས། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རེ་སྐོང་གསུམ་། ། ྣ 
- ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །སྲིད་པའི་ཉེར་འཚོ་ལོ་ཐོག་བ་སདཀྱིས། །འབྲུ་བཅུད་ཉམས་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཞི་བའི་ཕྱིར། །རིགས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་གུར་ཁྱིམ་དུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དྲོད་སྒབ་པའི་ཆོ་ག་ 
ཅིང་། ལྷ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། འཁོར་ལོ་བྲི་དུས་ནི། གཟའ་དར་བ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ཐེབ་པ། ཀླུ་ཐེབ་པ། ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་དང་སྐར་མ་བཟང་པོ། དུས་ཚོད་བཟང་པོ་ལ་སྨན་བཟང་ 








¬ ༄༅། །དྲུག་དང་། ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་ལམ་སྣག་ཚ་བསྲིགས་པས། གནམ་ས་བར་སྣང་གསུམ་དྲོད་འབེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀྱུས་ཀྱི་བྲི་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའམ། དཔེ་རིས་དག་པ་གང་རུང་ལྟར་བྲིས་ 
ཟིན་པ་ལ། ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བདག་བསྐྱེད་རིགས་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་སྔོན་དུ་བ ཏང་ནས། འཁོར་ལོ་སྦྱང་ཁྲུས་བྱས་ལ། བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ཨ་རྨཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ 
པོས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡིག་འབྲུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀའི་ཡིག་འབྲུའི་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་ 
བྲ རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། བར་པར་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། འོག་མར་དྡིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་རྣམས་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་ 

རྒྱན་ཆ་ལུགས་གསལ་གདབ། ཐམས་ཅད་ཀི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ་ ཐུགས་ཀར་དྲུ་དང་རང་རང་གི་ས་བོན་གསལ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛཾ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སོ་སོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ ྣ 


= 





ཟཆངམཆའ་ཆཿཉའཿ888༢༢༢༦༦༢༥) 








༢༡༤༨ 


ྦ ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དྲུ་གིས་མཚན་པར་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ ྦ 
པ་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྱ 






ཛཿ བརྒྱན། དེ་དག་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཏྲི་ཀཱ་ལ་ནཱ་ཐ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་བས་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སོགས་དང་། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་དང་། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མིག་ཐུར་རམ་ 
| རྡོ་རྗེས་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་ 
དབྱེ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་མཐར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་རྣམས་འོད་དུ་ ་བ་ལས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་སོགས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 








ཟོ ༄༅། །གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི སྙིང་ག་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ཿ བཅུའི་སངསྨྱ་ཆས་བྱང་སེམས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི རྣམ་ པ་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ སྤྱན དྲངས། ཡི་གེ་བཞིས་ཡང་ཡང་ 
བསྟིམ་། འབྲ བུ་གཅངམ ་ལ་ཡེ་ དྷརྨཱ་མང་དུ་བཟླས ལ། ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ཏེ ཕྱོགས་ བྱང་ ནཱ བཞུགས་ པའི་ དེསོགས་ ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱ་ངན་ ལས་མི་འདའ ་བར་བརྟན་ པར་བཞུགས སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག གུ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ་འདི་ རྣམས་( ་ལ་ བསྐྱེད་ཅིང་ 
ཤྭ སྤྱན་དྲངས་ པའི་ ལྷན ་ཚོགས་ཐམས 'ཅད་ཅ སྲིད་ས་ཆུ་མེ རླུང་གི འབྱུང་བའི་ག གནོད་ པས་མ་ཞིག ་གི་ བར་དུ་སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་ ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་ པར་བཞུགས ་སུ་གསོལ། ཞེས་ དང་མེ་ ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཡེ་ དྷཱ ་དང་། སུ་པྲ་ ཏ་བརྗོད་པ་ དེ་ 
༢ ལྟ་བུ་ལན གསུམ་ གྱིས ་བརྟན་ བཞུགས བྱ། སྤར་ ཡང་མཆོད་ པ་ཁ ་གསོས བྱིན་ གྱིས་ བརླབས ་ལ། མཆན་སྔགས སྔོན འགྲོའི་ཤཔྔ་ དྷརྨཱ་ར་ ཆི་བཅས་པས མཆོད། སྨྲ་ བསམ་ མ་བརྗོད་ ་མེད་སོགས་དང་། དག་ པས་འདོད་ ཆགས ་བྲལ་བའི རྒྱུ་སོགས་ 
ནས། ཞི གྱར་ཆོས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 'ལ། །ཞེས ་པས ་བསྟོད་ ལ། ཆེ ་བའི་ ཆེ་མཆོག་སོགས ཀྱིས བཀྲ་ཤིས་ྲ ་གང་ཤེས་བརྗོད་ལ། འཁོར་ལོ ལོ་ཚུལ ་བཞིན་ དུ་བལྟབ སྟེ། ། ཚོན སྐུད་ ཀྱིས་ ས་དྲཀིས ནས། རང་ སྒྲབ་པ་པོ་གང་དུ་འདུག ་པའི སྟེང་འོག བར་གསུམ་ 
དུ་གཞན གྱིས་མི་མཐོང་བར་སྟབས ་གང་བདེར་བཞག པ་ནི་འཁོར་ལོ་ རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའོ། །ཡང་སྤྲིན ་གཏའ་དགྲམ་ པར་བྱ་བའི་སྨན་ནི། ཐང་ལོ། སྒྱུབ ་ལོ། རྨ་བྱའི་མདོངས། ཟི་ར་དཀར་ནག དབང་པོ་ལག་པ། ཆུ་སྲིན་སཱེ སྤེར་མོ། རྒྱ 
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སྤོས། རྒྱ་མཚོ་སྦུ་བ། ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ། རྒྱ་མཚལ། དུང་ཕོར། སྤོས་དཀར། སྙིང་ཞོ་ཤ མཁལ་མ་ཞོ་ཤ མཆིན་པ་ཞོ་ཤ གླ་གོར་ཞོ་། པུ་ཤེལ་ཙེ། ཆུ་དག རྡོ་རྒྱུས་བྱ་བལ་མ། ནཱ་ག་ཨཱཏྤལ། ནཱ་ག་གེ་སར། པདྨ་གེ་སར། ཏིལ་ 
དཀར་ནག ག་པུར། ཀ་ར་བུ་རམ། སྤྲང་རྩི། ཀརྟ་ཀ་རི། བལ་བུ། སེ་ཤིང་། སྟག་ཚེར། སེང་ཚེར། སེང་ལྡེང་དཀར་དམར། ཨ་རུ་ར། བ་རུ་ར། སྐྱུ་རུ་ར། བླ་རྐང་། བཟང་དྲུག་ཚང་མ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། དེ་ 
རྣམས ཞིབ་པར་བཏུལ་ལ། བ་ར་མཛོ་མོ་གསུམ་གྱི་འོ་མས་སྦྲས་ལ། རིལ་བུ་ཤ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་གྲངས་མེད་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་འགོ་བཙུགས་ལ་རྩ་བའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་ལ་རིལ་བུ་ 
ཝཾ: རྣམས་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེའང་ཁྱི་དང་བུད་མེད་འཁོན་འཐབ་ཡུགས་ས་མོ་མཛེ་མོ་སོགས་གྲིབ་ཅན་ལ་འཛེམ་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་ཉིན་པར་ནས་ཡིག་འབྲུས་གནམ་མི་མཐོང་བ་དང་། མི་གཞན་གྱིས་ཡིག་འབྲུ་མི་ 
མཐོང་བར། འཁོར་ལོ་དང་རིལ་བུ་རྣམས་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་པར་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། འདི་ནི་ནམ་དགོས་ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་དགྲམ་རྒྱུ་ཡིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་སྦྱོར་ལ། ཆུ་མིག་ 
གཉན་སཀླུ་གནས་ངེས་པའི་སའམ་དབེན་པའི་གནས་གང་རུང་དུ་སོང་ལ། དེར་གཞི་ལེགས་པར་བཅས་ལ། རང་གང་བསྲུང་བའི་ཡུལ་གྱི་མཆོད་ཕྱེ་བསྡུས་ལ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བཏང་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཀླུ་གཏོར་གྱི་རིལ་བུ་བ རྒྱ་རྩ 








' ༄༅། །དང་། གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟངས་དམར་ལ་སོགས་པ་གཙང་མར། ཆུ་མིག་མང་པོའི་ཆུ་སྣ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་བླངས་ནས་དགང་། ཤོག་བུ་ལ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཤ་ 
བའི་གདན་ལ་གནས་པ་གོས་དཀར་པོ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཤིང་ལོའི་ཁ་རྒྱན་ཅན་ཐོགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚས་ཨེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ན་ག་པུ་རི་ཤོག ཕུ་ན་ག་ཀུ་རུ་ཤོག་ཤོག གྷི་ཏ་ནཱ་ག་ 
ལེལེ་པ་པ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཆུ་གཏའི་སྔགས་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲིས་པ་དེ་སྨྱུག་མ་ལ་བཏགས་ཏེ། དར་རམ་ཤིང་ལོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡོགས། ཤུག་པ། ལྕང་མ། འོམ་བུ་གསུམ་ལ་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཡི ་གི་རྣམས་དབུ་ཅན་དུ་ , 
' བརྩེགས་མར་བྲིས་ལ། ཆུའི་རྒྱན་དུ་བྱའོ། །གཏོརམ་བརྒྱ་རྩ་རྒྱས་པ་ཞིག་བཏང་ལ། དེ་དག་གི་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་སྐབས་སུ། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཐོག་དྲང་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ལ་གྲང་སད་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་བསྲུང་བའི་ ”ཾ 
ཕྲིན་ལས མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མགྲོན་ཚན་ཐམས་ཅད་ལ་གདགས། དེའི་མཐར་དཀར་ ཆ་བཞི་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ གས ཀླུ་གཏོར་བ ཏང་བ་དང་། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གོང་ལྟར་བཅོལ། མཐར་བགེགས་ 


༢༨ ༨ ༨ 


གཏོར་བྲ ན་ལ། ཆ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ནསའོང་བ་ལྟར་བསྔོས་ལ། མཐར་གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། ཁྱད་པར་རང་གི་བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་ ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་འཁོར་ཡུག་ཀུན་གྱི་ 








ྒ ཞིང་གི་ལོ་ཐོག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ལ་སོགས་པའི་སད་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག གལ་ཏེ་མི་ 
ྦ འགྲོ་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བི ན་གནྫ། ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་སོགས་ནས། ཨརྟ་ཀ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། མགྲོན་རིགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་རྙིང་པར་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་ 
ཕི སོགས་ནས་སྨྱུག་མ་དྲང་པཾ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བཤད་ཀྱང་། སྟབས་མི་བདེ་ཤིང་དགོས་དོན་ཆེར་མ་བགྱིས་པས། ྦ སྒྲུབ་པ་པོའི་བསྟི་གནས་ཉེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེང་མ་བླ་ནས་ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་། བར་པ་གྱེན་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དང་། འོག་མ་ས་ 
གཞིར་ཁ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བར་བྱས་ན་ཆོག་པར་སེ མས་སོ། །དེ་ནས་བཤམ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨ ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ྦ ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ 








༄། ༄༅། །གྱར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏྱཾ་ནས་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་། དྷརྨ་ར་ཌི་དྲིལ་བུ་སོགས་རོལ་མོ་བཅས་བྱའོ། །རིགས་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་རང་གང་མོས་སམ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པར་སྤྲོ་ན། འདི་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དེང་ནས་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ 
ྦ བདུན་གང་རུང་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནི། མར་གྱར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཅག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན། །བསྒོམ་བཟླས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བགྱིའོ། ། 
ཞས་ལན་གསུམ། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་རྒྱུར་བཅས་ལྡན། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བཅས་པ་བྲལ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཤདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤུྡྷའཧི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར་ཞེས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་པི་གསུམ་ལས། །པདྨའི་གནས་གསུམ་ཨ་ལས་ཟླ་གདན་ 
སྟེང་། །རང་སེམས་ངོ་བོ་དྡཱིཿ ཧྲཱིཿ ཧུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བྱས། །ཚུར་འདུས་འབྲུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །བདག་ཉིད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོར་གྱུར་པ་ནི། །དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་ 
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མདོག །ྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། །གཡོན་པས་ཨཱཏྤལ་སྔོང་བུ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། །འདབ་སྟོང་སྙན་ཐད་གྱེས་སྟེང་པོ་ཏེ་བསྣམས། །ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོར་གནས་འཛུམ་སྒེག་ཉམས། །རལ་པའི་ཅོད་པར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ 
ལྡན། . །མི་ཕྱེད་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྟོན་ཟླའི་མདངས། །ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་པདྨ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་ 
¡ བཞུགས། །གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་དང་། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་འགྱིང་བག་ཉམས། །ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །གསུམ་གའང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
།ུ ལྷམ་མེར་གསལ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་བཀླུབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །སྣང་སྟོངསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་གྱུར། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་མགོ་བོ་རེག་ 
ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོདྡྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་སྙིང་གར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་པདྨོདྡྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྱར་ནས་ལྟེ་བར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བརྗོདྡྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཞེས་རིགས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལྷ་དེ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་བརྒྱན། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་ལྕན་གྲུབ་གནས་ནས་རིགས་ 


།ས༢ར༧༢༦༢༧༦༧༧༧༠༢༢༢༧༣༢༢༩༠༢༢༢༢༢༧༧༩༩༦༧༣༢༧༢༣ 











¬ ༄༅། །གསུམ་མགོན། །རྒྱལ་བ་སྲས དང་བཅས ་པས་ཡོངས་ བསྐོར་བ། སྐད་ཅིག སྤྱན་ དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །མདུན་ཊ གྱི་ནམ མཁར་པད ཟླར་བརྟན་ པར་བཞུགས། །བཀྲ་ཤིས་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཕ་སྟུ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནི། ཏིང་འཛིན་སྔགས དང་ཕྱག་རྒྱས བྱིན་བརླབས་ པས། །མཆོད་ཡུ ཡུལ་དགྱེས་པའི ཉེར་སྤྱོད་གྱ་ནོམ་ པ། །མཆོད་ ཡོན་མེ་ ཏོག བདུག་ སྤོས་མར་མེ དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་མཆོད་པའི སྤིན་ཆེ ་ཆེན་འདི། རྒྱལ་བ་ཀུན ་དངོས་རིགས ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 

རླ ལཾ། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དངོཿ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲཏིནྣ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྤཾ། དྷེ དི་པ། གནྡྷ ནེ་ཝེ་ཏྱ། ཤྡྲཔྲ །ཏིནྙཾསྭཱཧཱ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཀུན་ ' 
གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ད ་གསང་བ། །བསམ་མི་ ཁྱབ '་བདག་མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་པའི གཏེར། །འཇམ་ དབྱངས ་འཇིག་ །རྟེན་ ཉན་དབང་ཕྱུག ་གསང་བའི་བདག །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་རིགས གསུམ་མགོན་ལ་བསྟོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ ོམ 
དཔལ། །གཞོན ནཱའ་ འི་ཚུལ ་འཛིན་ཡོཿ ཡིན་ ཏནྱ་རྒྱས་ པའི་ འ་སྐུ། དེ་ཕྱིར་འཇམ་ དཔལ ་གཞོན ནུར་མཚན ་གསོལ ་བ། ། བློ་གྲོས་ ་བསམ་མི་ ཁྱབ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །དུས ་གསུམ་བད་ དེ་བར་གཤེགས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས སྐུ། །འགྲོ་ བདྲུག་ད ་སེམས ཅན རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 





འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་མདུན་ལྷ་གསུམ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླར། དྷཱི ཧཱི ཧྲུཾ་གི་ས་བོན་གསུམ་གྱི་མཐར། །རང་རང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བར་གསལ། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་ཟེར་སྔགས་ཕྲེང་རྣམ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་གྲུབ་པ་དང་། །ལྷ་ཀླུ་དྲང་སྲོང་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མཐུ། །ཇི་སྙེད་ཚུར་བསྡུས་རང་གི་ཐུགས་ 
3 ཀར་ཐིམ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡཱིཿ གཙོ་བོར་བཟླ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱོཾ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྱཱུ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། མཆོད་ཡོན་མེ་ 
རི ཏོག་སོགས་ནས་གགྡ་པྲ་ཏཱིནྣ་བར་དང་། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་རི་ཨ་ 
དྲ་ནུཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་གྱི་ལྗགས་ལས་འོད་ཀྱི་སྤྲ་གུ་བྱུང་བས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་སོགས་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ 
བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་བསྟོད་པ་གོང་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་ལྷ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ། འཁོར་ 
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ཤག ༄༅། ཁོ་གསུམ་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བསམ་པ་ནི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐིང་གའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུ་དེ་ལྟ་བུས་ནམ་ 
པའ མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱཱ་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བའི་ཨ རྒྱི་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ལོ་ཐོག་ལ་ 
༧ སད་ཀྱི་གནོད་པ་མི ་འབྱུང་ཞིང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲཱཾ་ཞེས་པ་སྔགས་མང་ཙམ་བགྲངས། ཨི་ལ་བ་ཡི་སོགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་པའང་མང་དུ་ 





ˆ 


༤༽༦༽ ༨༤༢༦ 


 བཟླས། སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེ ང་གེ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་ཞིང་གཡས་ས་ 


„༤ 


གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་གསུམ་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་དེ་ལས་སྐུ་དེ་འདྲ་གྲངས་མེད་པས་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་རབ་ 





པཿ 
ལམཿམཛ། 








ྒ ཏུ་སྒྲོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་སད་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་སེམས་ཀྱི་གདུག་པ་དང་བྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ལོ་ཐོག་ལ་སད་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
4 གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ། རྩ་བསྙེན་མུ་ནི་ཅན་མང་དུ་བགྲངས་པའི་མཐར། ཨེ་ལ་བ་ཡི་ན་ཧུར་ཧྲི་མཾ་སྭཱ་ཧཱ་སྤྲིན་སྡུས་ཤིག་ཅེས་ཤམ་བུ་བཏགས་པའང་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གཉིས་པ་བར་སྣང་སྤྲིན་ 
ཏི སྡུད་འཁོར་ལོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ། གཡས་འོག་མས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད་དེ་གནམ་ས་བར་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁེངས་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་ས་འོག་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་ན་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རེ་རེ་ 


| ༄༅། །བསྣམས་པས་བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གཏིབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ལོ་ཐོག་ལ་སད་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ལ། བར་སྣང་སྤྲིན་སྡུད་ཀྱི་ 
སྔགས་མ་ཌི་ཅན་མང་དུ་བགྲངས་པའི་མཐར། ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་རིལ་སྤྲིན་སྡུས་པྲ་ཏི་བཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཅེས་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནི་བར་སྣང་སྤྲིན་སྡུད་ཀྱི་མན་ངག་གོ །གསུམ་པ་ས་གཞི་དྲོད་འབེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
| པའི་ངང་ལས་པ དྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿ ལས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཨུཏྤལ་དམར་སེངར་གྱི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་པོ་ཏི་འཛིན་པ་དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་པདྨའི་ཡུ་བ་ནས་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ནས་ཁྲོ་བོ་སེར་ནག་སྟོང་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྱུཾ་དང་ཕཊ་ 
ཀྱིས་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་སྟེང་འོག་གི་སད་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བསམ། སྣང་སྲིད་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུས་ཐམ་འགག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་ལས་ཡེ་ 


£ 
ཐེ 
ལ་ལས་མ 





| ཤེགས་ཀྱི་མེ་འུ་རུ་རུ་འབར་བར་བསམ། ལོ་ཐོག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ས་གཞི་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ོ་དྲོས་ནས་རླངས་པ་ཕྱུར་ནས་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་མཉྫྷ་ཤཱིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ པྲ །ད 
_ ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོཿ ད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ལོ་ཐོག་ལ་སད་ཀྱི་གནོད་པ་མི འབྱུང་ཞིང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ྣ 
‹ གསོལ། ཞེས་གསོལ་ལ། ས་གཞི་དྲོད་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་ལྟ་གཱི་ཤཱྭ་རི་ཅན་མང་དུ་བགྲངས་མཐར། ཨོ་ཧི་ཕུ་ཁཾ་པྲ་ཏི་ས་རི་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཨ་ཏི་ཨུ་ལེ་ལི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ་ཅེས་ཤམ་བུ་ བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླ། དེའང་ནམ་སྟོད་ནམ་མཁའ་བྱིན་ 
དྭ རླབས། ནམ་ཕྱེད་བར་སྣང་སྤྲིན་ ད། ནམ་སྨད་ས་གཞི་དྲོད་འབེབས་བྱ། དེའི་སད་ཆེན་པོ་ཁོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་སྤྲོ་ན། སྔར་གྱི་ཆུ་གཏའ་དང་ལྷ་མོའི་སྐུ་བྲིས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
དང་ལས་མདུན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུའི་སྤྲིས་མ་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་ཆགས་པའི་སྟེང་དུ། མཚོའི་སྦུ་བ་སྤྲིན་ཕུང་གུར་ཙམ་ཞིག་གི་དབུས་སུ། སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་གསེ་ར་གྱི་བུམ་པ་ཤིང་ལོའི་ཁ་རྒྱན་ནོར་ 
 བུའི་དབྱིབས་ཅན་བསྣམས་པ། ཞབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཤ་བ་ཡུ་མོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། འཁོར་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྷ་མོ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ཤིང་ལོ་སྤྲིན་ཕུང་བསྣམས་པ་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨེས་མཚན་ 








ཟོ ༄༅། ྦ །པར་བསམ། རང་གི སྙིང་ག ནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས ་གསུམ གྱི་གནས ནས སྲིད་པ ཆགས བྱེདཀྱིལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཟོ ཿཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིསསུ་མེདཔར་ཐིམ་ པར་བསམས་ལ། ་གཕ ་ཕུ་རི་ 
ཤོག ཕུ་ནཱ་ག ཀུ་རུ་ཤོག་ཤོག གྷི ཏནཱ་ག ་ལེ་ལེ་པཾ་པཾ སྭཱཧཱ ཞེས་ པའང་ཅུང་ཟད་བཟླ་ཞིང་། བདག་ར རིགས ་གསུམ་ཊ མགོན་ པོའི ཐུགས་ཀ་ནས་ ཡི ་གི ་གསུམ། (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱ འཕྲོས་པས ་སྲིད་ པའི ་བདག ་མོའི་ཨེ་ལ ཕོག ་པས་ནམ་མཁའ་ སྤྲིན་ དང་ཞག ་གིས་ 
ཟླ ཐིབས་སྲེ་ཁུབ་པར་བསམ་ པར་བྱའོ། །འོག ་པ ་གཞིར་ དྲོད་ཀྱིས འགེབ པ། བར་ དུ་སྤྲིན་ ཕུང་ ང་དཀར་པོ་ པོ་དུང་ལྟ་བུ བས སྲིད་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས། སྲིད་ གསུམ་ བསམ་པ་ལྷུན གྱིར འགྲུབ་པར་བསམ ་ཞེས་ ཡིག་ཆྙི རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ 


' ཀྱང་ལེགས། ཁྱད་པར་སད་བླ་བུ་ཡུག དང་། བྱང་རླུང་ཁ་ བ་དང་། སྤྲིན་ ཡང་ཤར་དང་ལྟོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། དགོངས་ སྤྲད་དང་། འབྲུག་སྐད་ཧུར་ལ་ཐུང་བ་དང་། སེར་བ་དང་བཅས་པ་ 'དང་། དེ་ དིརྣམས་ནི་ཉུལ་མ་ དང་འདྲ་བས སད་ཀྱི་སྣ་ ཁྲིད་ 
དོ། ལྟས དེ་ གང་བྱུང་ ཡང་སྐད་ཅིག ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ ར་བསྒོམ བཟླས ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོ ཐ་རངསཀྱི་སྤྲན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ ་ཐངས པར་གྱུར་ན། གྲོགས་གཞན་ལ་སོགས་པས་ཤུགས་པ་སོགས 'ལྷ་ཤིང་རི རིགས་ཀྱི་བསང་ དུད་ 
ཆེན་པོ་བཏང་དུ་བཅུག་པ་དང་། རང་ཉིདྲ་ཀང་འཁོར་ལོ ལོ་གསུམ་པོའི་དམིགས་པ་མ་གསལ་བ་དང་། སྔགས་འབྲུ་ཆད་པ་དང་། གཉིད་ཡུར་བྱེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་ཐང་ལྟོད་ཤོར་ན་དོན་མི འགྲུབ པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་བརྩོན་ འགྲུས་དང་ལྡན་པར་ 
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ྦ བྱའོ། ྣ །དེ་ལྟར་མན་ངག་བརྩོཿ ན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་བྱས ན། བང་མཛོད་བཙན་པོར་འབྲུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་བས། འབྲུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སད་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་བྱུང་པོ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རེད་ཅིང་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ ་ 
འདི་ནི་སད་བསྲུང་བའི་མན་ངག་ཁོ་ནའོ། །དེའང་ནམ་མཁའ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས། བར་སྣང་སྤྲིན་སྡུད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བར་སྣང་སྤྲིན་དང་ན་བུན་འཁྲིགས། ས་གཞི་དྲོད་འབེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ས་ལ་དྲོད་འབྱུང་ ། 

„¿ ཞིང་བ་མོ་མི་ཆགས། གལ་ཏེ་ཆགས་ཀྱང་འབྲུ་མི་སད། འཁོར་ལོ་ནི་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་ལ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་རྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ། ཨོཾ་མུ་ 

ཆི. ནི་མུ་ནི་མ་ཧྭ་མུན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལི་སྤྲན་སྡུས་སྡུས་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བ རྒྱད་བྲིས་པའི་རྩིབས་རྣམས་སུ། ཨཾ་བཛྲཔཱ་ཌི་རཾ ནཱ་ག་ཕུ་རི་ཤོག ཕུ་ནཱ་ག་ཀུ་རུ་ཤོག་ཤོག གྲི་ཏ་ནཱ་ག་ལེ་ལེ་བཾ་བཾ་སྤྲིན་ ས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ 

། སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་སྦྲལ་འཁྱིལ་ལྟ་བུར་རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ཚང་བར་དགོད། དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ། ཨོཾཧྲི བ ཀྲོ་ྷ་ཧྱ་ཐྲཾ་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྷིཾ་ཕཊ། ཨེ་ཧུར་ཐཱཾ་རིལ་སྤྲིན་སྡུས་པྲ་ཏིབི་སྭཱཧཱ། ཚར་གཉིས་གསུམ་གང་ཚུད་ ། ཅེས་ཡིག་མགོ་ 

ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲིན་རིས་ཅི་མཛེས་སུ་བྲིའོ། །གཉིས་པ་བར་སྣང་སྤྲིན་སྡུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བའི་ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྟན་ལ། ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨེ་ལ་ ཟླ 





' ༄༅། །བ་ཡ་ནཾ་ཧུར་ཧྲི་མཾ་སྭཱཧཱ། སྤིན་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ། ཨོ་ཝཱ་གཱིཤུ་རི་མུཾ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨ་ཧྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ྲཱཾ། ཨི་ལེ་ལ་ཧུར་ཧྲཾ་ཧྲིལ་སྤྲིན་སྡུས་པྲ་ཏིཔྲ་ཏིབྷ་རི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའང་ཚར་གཉིས་ 
གསུམ་གང་ཚུད་བྲིའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ། ཡེ་དྷརྨཱ་དང་སྤྲིན་སྡུས་ཤིག་སཱཱ་ཧཱ། དེའིཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲིན་རིས་བྲིའོ། །གསུམ་པ་ས་གཞི་དྲོད་འབེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ལ། མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་དྡཱིཿ དང་། ཨོཾ་ལྟ་གི་ཤཱརི་ 
“ ལི། ཧཱི་ཕུ་ཁཾ། པྲ་ཏིཔྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ་ཅེས་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་ལ་ཧུར་ཐུ་ཧྲི་རིལ་ཛ་སྤྲིན་སྡུས་པྲ་ཏི་པྲ་ཏི་བི་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་རྩིབས་རེ་རེ་ལ་སྦྲལ་འཁྱིལ་དུ་ཚང་བར་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཡེ་དྷརྨུ་དང་། ཨམོ་ _ 
ྲ ནཱ་ག་དཱ་ཛ་ཨ་ཏི་ཨུ་ལེ་ལི་ཏི་སྭཱཧཱ་བྲ ། ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་སྤྲིན་རིས་བྲིའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཉིན་མོ་ཐུན་འཇོག་པ་ན། མཆོད་པ་ཁ་གསོས ལ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་མུ་ནི་ཏྲི་ཀཱ་ འ 
ལ་ནཱ་ཐ་ས་པ རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བ་ཤབྲ་རོལ་མོ་དྷརྨ་ར་ཏི་བཅས་པས་མཆོད། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས་དང་། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་སོགས་དང་། སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་སོགས་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 








༧ 


སོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་བྱིན་རླབས་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་བར་སྣང་སྤྲིན་སྡུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། འཇམ་དཔལ་རྣམས་ས་གཞི་དྲོད་འབེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་འོད་ 
དུ་ ་ནས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱར་པར་བསམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ནས། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཐོགས་ཤིང་སུ་པྲ་ཏིངདང་ཡེ་དྷརྨ་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་སོགས་ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ལོ་ཐོག་འབྲས་བུ་སད་ལས་བསྲུང་བའི་ཐབས། །སྔགས་སྤྱོད་ལས་ལ་སོམ་ཏི་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོན་པ་རིགས་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི། །བྱིན་རླབས་བདེན་པས་བསླུས་པ་ཅང་སྲིད་དམ། ། ཁེ 
འོན་ཏེ་ཡི་གེ་རྙིང་པར་གབ་འཁྲུགས་དང་། །མི་གསལ་མུན་པར་འཐུམས་པའི་རྱ་ངན་མེད། །འགལ་འབྲེལ་དཔྱད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རྐང་པའི་རྩེས། །བསྣུན་ཙམ་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་ལྟད་མོ་བྱུང་། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཚེ་ 
རབས་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་གཏན་ཐོབ་ནས། །ལུས་ཅན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །གདོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ལོ་ཐོག་སད་སྲུང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཁ་འབྱེད་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྨད་ཤོད་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ 





' ༄༄༅། །ངོར། ཡི་གེ་རྙིང་པའི་བརྗོད་བྱེད་མ་དག་པ་དང་དགབ་འཁྲུགས་དང་མི་གསལ་བ་རྣམས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་ཞུ་བཅོས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བར་བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག། ༈ །།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན། །ཐ་དད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གང་དག་དགོས་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ། །རླུང་གནོན་བྱ་བའི་ལག་ལེན་བསྟན། །དེའང་འདིར་རིགས་གསུམ་མགོན་གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་མནན་བྱ་བ་ 
¦ ལ། སནྫ་གསུམ་ལ་ཚཆོན་དམར་སེར་དཀར་སྔོ་གསུམ་གསོལ་བའི་ནང་དུ་སྲོག་ཤིང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་ལ་རིགས་གསུམ་རང་རང་གི་གཟུངས་ཅི་མང་བྲིས་པ་ཡིག་འགོ་ནང་བསྟན་དུ་དྲིལ་བ་བཅུག་ལ། སྦྱོང་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ཨོཾ་ལས་རྣམ་ 
དྲ སྣང་དུ་བསྐྱེད། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྡཱིཿ ཧཱིཿ ཧྱུཾ་ལས་རལ་གྲི་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ས་བོན་དེ་དག་གིས་མཚན་པ་ལས། རིགས་གསུམ་མགོན་འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་ 
_ གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡང་ཡང་བསྟིམ། རྒྱས་གདབ་སྤྱན་དབྱེ་མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྟོད་པ་བཀྲ་ 

ཤིས་རྣམས་གོང་འཁོར་ལོའི་སྐབས་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་ཤོག་བུ་རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་གྱི་དར་ལྕེ་ཡུ་བ་ལ་དཀྲིས་པ་ཟུང་བ་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་བཱ་ཡུ་ནཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ན་ཧཱུཾ་ལཾ་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡིག་འགོ་ཕྱིར་ 
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བསྟན་པ་བྲིས་ལ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས་ནས། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རླུང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལ་ 

འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཊ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་ལན་བདུན་ཙམ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་བཱ་ཡུ་ནི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་ཞེས་པ་ཅི་ནུས་དང་རླུང་མནན་གཞན་གྱི་སྔགས་གང་ཤེས་ཀྱང་བཟླའོ། །ནུབ་བྱང་ 

ྒ མཚམས་སུ་དྡོང་བྲུས་པའི་ནང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བ ཞག་པའི་སྟེང་དུ་གཡམ་པའམ་ཁམ་པོར་ནང་དུ་ལི་དང་སྟེང་དུ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་དེའི་སྟེང་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་སུནྫཱས་མནན་ལ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོར་མཆོད་བསྟོད་དང་ལས་མ་གྲུབ་བར་དུ་རླུང་ ྱ 

ཤཿ གནོན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །མཐར་ལས་གྲུབ་པ་ན་སྭུནྟ་སོགས་ཡར་བླངས་ལ། རླུང་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཝ་ཡ་ཝེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་པྲ་ ཁེ 
ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་སོགས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་སོགས་དང་། མ་འབྱོར་པ་ 

དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །ཞེས་རླུང་གནོན་གྱི་ངག་འདོན་གསལ་སྒྲོན་འདིའང་སད་སྲུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། །། 








༢ ༢ ༤༠༠༨ ༢༡༧༤ 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ལ་གཏོར་འབུུལ་འབྲི ང་བསྡུས་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ།། 


_ ༄༅། །བརྡརྗདང་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་བཏུད་ནས། །ལྷ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་གཏོར་ཆོག་ནི། །རྒྱས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བྲི། །དེའང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
) ནས། །ནམ་མཁར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱང་གསུམ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ། །སྟེང་མར་ཨོ་དཀར་དགུ་ལས་ནི། སྐུ ཡི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །བར་པར་དྱུཾ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི། །ཀྱེ་རྡོར་སྔོན་པོ་ , 
ངོ ཞལ་བརྒྱད་དང་། །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་དང་ཞབས་བཞི་པ། །གཡས་བརྐྱང་རོལ་སྟབས་བདག་མེད་ཡུམ། །ཞལ་སྦྱོར་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཕྱི་རོལ་ག་ཙི་པཾ་གྷཾ་པེ། །ཤཾ་ལཾ་ཌཾ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །གོ་རི་ ཱཾ 
ནག་མོ་ཙོ་རི་དམར། །རོ་ལངས་མ་སེར་ཟ་ཕོད་ལྗང་། །པུཀྐ་སི་སྔོ་རི་ཁྲོད་དཀར། །གདོལ་མོ་སྔོ་དམར་གཡུང་མོ་ལྗང་། །ཀུན་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་རོལ་པས་བཞུགས། །པད་འདབ་བརྒྱད་དུ་དྱུཾ་བརྒྱད་ 








་་ 


༢ ༄༅། །ལས། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྔོ། །འོག་མར་ཨཱཿ དམར་དགུ་ལས་ནི། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་གཡས་བརྐྱང་བཞུགས། །ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བ་སྐུ་གསུམ་ཐིམ། །མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། །ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྙིང་གའི་རྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། །ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཐིམ། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བར། །གསོལ་བཏབ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དབང་བསྐུར། །ལྷ་དགུ་རང་རང་རིགས་བདག་དང་། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྒྱས་གདབ། །བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་ཆུ་བཞི་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྡུ་གུས་ 
བུ གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝགཀ་ཙིཏྟ་ཏྲི་བཛྲ་དེ་ཝ་སཾ་ྷ་ནཱཾ། ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཱ་ཛ་ཛི་གྷ་མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། པྲུའེ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་ 
ནང་མཆོད་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། །འཇིགས་བྱེད་ལ། ནམ་མཁར་པེ་ལས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། ངྡཱིཿ 
_ ལས་འཇམ་དཔལ་གསེ རྭ་གྱི་མདོག །རལ་གྲི་གླེགས ་བམ་འཛིན་པའི་སྐུ། །ཞི་བའི་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །ཉི་མར་ཧྱུཾ་ཡིག་ཆ་ལྔ་ལས། །ལེགས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནི། །མ་ཧེའི་གདོང་སོགས་ཞལ་དགུ་ 


ས་བ 
༦ 
ལྷ་མམམམམ་ 
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པ། །མཐེང་ནག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག །སྣ་ ཚོགས་མཚོན་ ཆ་འཕྱར་ཞིང་འཛིན། །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་རྣམ་པར་མནན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མཚན་མ་བསྒྲེང་། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཧྲུ་འོད་ 


ཀྱིས། །རང་འདྲའེ° འི་ཡེ་ཤེས ས་སྤྱན་ དྲངས་ཐིམ། །རིགས་ལྔ་སྤྱན་ དྲངས དབང་ བསྐུར་བས། ། །མི བསྐྱོད་རྡོརྗེས སྤྱི་བོར་མཚན། །ཞེས ལྷ་ བསྐྱེད་ ནས་ ཡ་སྔགས་ གསུམ གྱི་མཐར་གཏོར་སྔགས ་བཏགས་ པ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ མཐར། ཕྱི་མཆོད་ ཡིད་ 


མཆོད་ བསྟོད་པ འདོད་གསོལ་ རྣམས གྱུས ལྟུར་བྱས ་པས གྲུབ་ བོ། ཞེས ཀི་རྡརྗ རྔ དང་རྡ་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས ་བྱེད་གཉིས ་ལ ་གཏོར་འབུལ 'འབྲིང་བསྡུས་ ཆོ་ པ། 'འཁྱེར་ བདེ་ དགོས ་ཞེས་ཕུ་ ་ཕར་ཚ་ བླམ མཁྱེན་ རབ་ ངབ། དབང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ་པའི ་གསུང་ གིས་ '་བསྐུལ་ 
ངོར། བནྡེ ངག དབང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས རིན ཆེན་བ གྱིས འཕྲལ དུ་བྲིས ་པ་ ་དགེ ལེགས ་འཕེའ། བར་གྱུར་ཅིག། དད ༄༅། །གཏོར་ཆོག་དངོས་ གྲུབ མྱུར་མགྱོགས་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། ༄༅། །སངས རྒྱས པ་ཀུན གྱི་མཁྱེན་ བརྩེ་དང་། །ནུས ་པའི ་བདག་ 
ཉིདལྷག་པའ ་པའ ལྷ། ། །བཀའ སྡོད་ སྲུང་མའི ་གཏོར་ཆོག ་གི །ངབ། ་འདོན་ དངོས གྲུབ མྱུར་མགྱོགས བརྩམ ། །དེ་ ལཡའང་ བདབ། མདུན ་གཉིས ལས། དང་པོ་ སྐྱབས འགྲ གོ་སེམས་ བསྐྱེད་ནེ། བླམ་སངས་རྒྱས ཚོགས མཆོག ལ།་ བྱང་ཆུབ པར་ དུ་སྐྱབས་ 


༣༄༅ 


སུ་མཆི། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ལ། ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་ཀུན་མི་ མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ ངང་ལས དུར་ཁྲོད་ 
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' ༄༅། །བརྒྱད། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧཱུཾ་ལས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །སྔོནཔོརྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །ཁ་ཊཾ་ག་རྣམས་མགོ་ཕྲེང་དང་། །རུས་རྒྱན་མི་ལྤགས་སྟགཤམ་ཅན། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་སྐྲ་སེར་བཛརྡེས།། 
སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་གཡས་བརྐྱང་གིས། །ཡི་དྭགས་གདན་ལ་གར་སྟབས་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དབུས་བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ 
ཐིམ། །སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་བལྟ། །བླབས་པ་བྱ་བ་ནི། སྙིང་གའི་ཉི་མར་དྲོཾ་གི་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕགས་པ་མཆོད་དང་འགྲོ་ ༧ 
' དོན་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་བསྡུས། །ཞེས་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཐུན་མོང་མཆོག །དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་ པ 
གསོལ་། །ཞེས་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཟླུམ་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ལས་དངོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་། །ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཐོད་པ་ཆེར། །ཧཱུ་ལས་ལྔ་གསུམ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །ཧོཿ ཡིས་ 
དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཞེས་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ནི། སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ལྗགས་ལས་འོད་ཀྱི་སུ་གུ་བྱུང་། །གཏོར་མ་བཞེས་པས་མཉེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ 








ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཟུང་གི་སྐལ་བ་སྩོལ། །ཞེས་པས་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤེལ་ལ། གཏོར་ 
„4 མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཉི་རོར། །ཧཱུཾ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །རབ་ཁྲོས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་གཏྟྷཱི་བསྣམས། །མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ་རུས་སྟག་ཤམ་བརྒྱན། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་ཟླུམ་སྟབས་བཞུགས། ། _ 
ཏོ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྔ་སྡེ་འཕྲོ། །གཡོན་དུ་ཊ་ལས་རལ་གཅིག་སྔོ། །རལ་པ་གཡོན་འཕྱང་བུམ་པ་ཅན། །དེ་ཡི་ལྟོ་བར་ཁྲག་མཚོའི་ནང་། བྷྱོཿ ལས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ཕྱག་བཞིའི་གྲི་ཐོད་མདུང་རྩེ་གསུམ། །འཛིན་ཅིང་བོང་བུ་གྭ་དམར་ མེ 
ཞོན། །སྲིན་མོ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་ལས་ཡ་སྨ་ཆད། །མདུན་དུ་པད་མ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཡ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ། །མི་ལྤགས་གོས་གྱོན་གྲི་ཐོད་བསྣམས། །རྨྲ་ལས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། སྤུ་གྲི་ཐོད་འཆང་ 
བེར་ནག་བཀླུབས། །ཡབ་ལས་ཏྲི་ཏྲི་ཡུམ་ལས་བྷྱོཿ །མདུན་དུ་སྤྲོས་ལས་པུ་ཏྲ་མཐིང་། །རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །བྷ་ཊ་ནག་པོ་སྟག་སློག་གྱོན། །དམ་ཤིང་འཕྱར་ཞིང་དགྲ་སྙིང་འདྲེད། བྷྱོཿ 





' ༄༅། སྐྱེས ་སྲིན་མོ་ཁ་འབར་མ། སྤུ་ག་རྒྱ་ཞགས་འདྲེན་མ་སྟེ། །འཁོར་དུ་རུ་འདྲེན་ཕོ་ཉས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ : ཧཱུ་འོད་ཀྱིས། །གུར་མགོན་ལྕུམ་དྲལ་ལས་མགོན་ཚོགས། །ཚུར་སྤྱོན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྦ 
ན། ཧཱུཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དཔལ་མགོན་ཚོགས། །བསྟན་པ་སྲུང་དང་བདག་ཅག་གི ། །བསམ་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་འདིར་བཞུགས་གསོལ། །སརྦ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཿ ཧཱུ་བཾཧོཿ ས་ས 
ཐིམ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཞེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། སརྦ་ཀརྨནཱ་ཐེབྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་གཏེབྷོ་བིཤཱམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱཁི་ཨཱཏྒཏེ་ _ 
ུ སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་བཱྟེ་ད་བ་ལུ་དི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོ་སྭརྦ་དྷརྨ་ཕཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པ་དྱ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཿ ཧུཾ་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ ཊི 
ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ནག པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲ ་དྲལ་བྲན་ ན་གཡོག ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན བསྲུངས། བདག་འཁོར་དང་བཅས ་པའི་འགལ་རྐྱེན བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས སྤྱོད་ དབང་ཐང་མི་རྒྱུད་ཆོཿ ཆོས་རྒྱུད་དང་བཅས པ་རྒྱན་མི་ ་ཆད་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་གང་དག །བསམ་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ཙམ་ ཙམ་ 








གྱིས། །བདེ་བླག་བསྒྲབ ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་རྣམས་བདག་ཅག་གི །མགོན་སྐྱབས་རྟེན་གླིང་མ ཆོག་གསོལ་ན། །སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ཐ མས་ཅད། །བསྐྱེད་པའི་རྩ 'ལག་མཆོག་ཏུ་ 
མཛོད། ཚེ་སྲོག་གངྒྷའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྲིང་། །བསོད་ནམས་རི་བོའི་སྤུན་ཟླར་བརླིང་། །དབང་ཐང་རིགས་རྒྱུད་སྤྲིན་དུས་ཀྱི། །ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུ་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་བབྱིས་ | 
‹ པ། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་རྟེན་འདི་ལ། -།བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་སྐྱོངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །སྨྲས་པ། བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་མཉེས་མཆོད་ཀྱི། །ངག་འདོན་ཉུང་གསལ་བགྱིས་པའི་དགེ །བསྟན་སྲུང་ཡིད་བཞིན། 
¦ ནོར་བུ་ཡི། །རེ་བའི་ཤིང་རྟ་འགེངས་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡི་དམ་བཀའ་སྡོད་བཅས་པའི་གཏོར་ཆོག་དངོས་གྲུབ་མྱུར་མགྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྷ་ལྕམ་བསྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་འདོན་དུ། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་བྲིས་པ་ཀ་ལུ་ཌ་བྷ་ 
ཝནནཱ།། །། ༄༅། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འདོད་གསོལ་ཉུང་འདུས་བཞུགས།། ༄༅། །ཨོཾཾ བཱཾ་རཱ་ཛ་བཱོ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ ཀུམ་ཁུམ ཐིར སྭཱ་ཧཱ། དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ རྟེན་འདི་ལ ། །བ རྟན་བཞུགས སྦྱིན་བདག་འཁོཿ ར་དུ་ བཅས ། །ནད་རིམས་ 
གདོན་བགེགས་འཚེ་བ་རྣམས། །མི་འབྱུང་བསྲུང་དང་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འབྲུ་ནོར་སོགས། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །ལྷ་འདྲེ་མི་རིགས་ཀུན་བྱམས་ཞིང་། །ཆགས་འདུན་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །གཞི་བྱེས་ 










༄༅། །ཀུན་དུ་དགྲ་བགེགས་དང་། ཆོམ་རྐུན་མི་སྲུན་འཚེ་བ་རྣམས། །བཅིངས་དང་མནན་དང་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། །ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་བཱཾ་རཱ་ཛ་བཱོ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁྲཾ་ཐིས་མ་ཧྭ་ཐ་ནུ་ཙོ་བནྡྲ་བནྡྷ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཞེས་དུར་ཁྲོད་བ དག་པོའི་སྐུ་ལ་བྲི རྒྱའི་ཕྲིན་ལས འཆོལ་བ་འདིའང་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། །།ཨོཾ་བྷཾ་རཱ་ཛ་བྷྲ་རཱ་ ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུ་ཐིས སྭཱཧཱ། རྒྱལ ་བའི་ཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ སྒྱུ་མའི་གར། །མཐུ་ལྡན་ནོར་སྦྱོང་ཡབ་ཡུམ ་རྟེན་འདི་ལ། །བརྟན་པར་ 

, བཞུགས་ནས་སྒྲབ ་པའི་གནས་ཁང་འདིར། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚེ། །བདེ་དགའ་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་དགུ་རྣམས། །བུང་བས་པདྨའི་བཅུད་བཞིན་ཚུར་ „ 
བསྔས་ལ། །འདོད་དགུ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་མཛོད། །བྱད་པར་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ལོ་ལེགས་འབྲུ། །དཀར་ཐོག་ཇ་བཟང་ལ་སོགས་བཟའ་བཏུང་རིགས། །དར་ཟབ་དྲོ་འཇམ་བགོ་བ་རྟ་ཕྱུགས་རྣམས། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་མངའ་ཐང་སྤུན་ཟླར་ ཁེ 
མཇད། །སརྦ་སིདྡྷི་པྲ་ཡརྫནྡ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། ྦ 








| ༄༅། །མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཏོར་བསྔོ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི བའི་ཆོ་ག་བསམ་དོན་ཀུན འགྲུབ ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས།། ༢ །། རོ 
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༄༅། ་ 


།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་པདྨ་ཀ་ར་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་སྐྱུ་ར་ཞེས་བྱ་བའི། །གནས་བདག་ལྷ་མོའི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་བྲི། །དེ་ 


ལ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་དང་། བསྐང་གསོ་དང་འབྲེལ་ན་གཏོར་མ་སྙིང་གཟུགས་རྒྱན་ལྡན་དང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྐང་བ་བཤགས་པ་བཟློག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐོག་མར་གཏོར་བསྔོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ 


༢༤༨༧ ©༽ ༨༧༧ ^ 


ལ་ཡི་ནང་གཏོར་མ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཡི་དམ་ལྷར་ 
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' ༄༅། ་ །གསལ་བའི་མདུན་དུ་བྡྫ ་ལས་ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་རྒྱན་རྟ་བབས་རྒྱ་ཕིབས་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ། མཱཾ་ལས་མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་ 

མ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཞལ་འཛུམ ིགཔའི་ཉམས དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གཉིས་གཡོ་བ ། ཕྱག་གཡས་པས་སྲི ད་ཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་མདའ་དར་དང་། གཡོན་པས་དགོས་ 
འདོད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་དང་དབུ་སྐྲ་རལ་པ་འཕྱང་ཞིང་ཐོད་སྐམ་དང་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ 
ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་རོལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་དང་བསམ་ཡས་ 
ཤིང་དྲུང་སོགས་གང་ན་གནས་པ་ནས། མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ས་མ་ཡ་སྨ་ར། ས་མ་ 
ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་རརྐཏྟུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀྭ་ར་དང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པ་གང་དག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལྗོངས་འདིའི་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བསྟན་ 








སྤྲིལ 
ཐ་བ 
མས་འ 


ཤཿ 








པ ་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས འཕེལ་རྒྱས་སུ་འབྱུང་ཞིང་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མ མེད་པ་དར་བ་དང་། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་གང་དག་བྱོན་ 
བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨེ་ཀ་མ་ཏཱ་བཛྲ་ཝ་ཤེ་མུཀྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ 
པ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བིཤྭ་སོགས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་གྱི། །བར་ཆད་བསལ་ནས་བཤད་སྒྲབ་ ཁུ 
ཤཿ དར་བ་དང་། །གང་བཅོལ་བསམ་དོན་སྒྲབ་ལ་མཐུ་ལྡན་མ། རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲབ་མཛོད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གཉིས་པ་བསྐང་བ་ ཐེ 
ལ། བསྐང་རྫས་བསང་སྦྱངས་གོང་ལྟར་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྐང་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་ལ་སོགས་པ་ 


མཆོད་པའི་ཡོ་ བྱད་བསམ གྱིས ་མི ཁྱབ་པས ནམ མ ཁའི་ཁམས གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས ནས ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྱཾ་གིས བར་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་བིཏ་པུ་ར་པུ་ ར་སོགས དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཌཾ སྭཱཱ་ཧཱས རྒྱས་པར་སྤེལ ། དེ་ནས ་རྔ་རོལ དང་བཅས་ 








.2]® 


༄༅། །པས། ཧཱུཾ་ཆོས་དང་ཆོས་མཛད་སྲུང་མ་མངོན་དགའ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་སྒྲབ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དཔག་ཡས་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་མ། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །མཆོད་ 


ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདབ་བརྒྱའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་། །བསུང་ལྡན་ཡོན་ཆབ་ལེགས་བྲིས་ཞལ་ཟས་དང་། །རྔ་དུང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡིད་འོང་གཟུགས་མཆོག་སྙན་འཇེབས་སྒྲ་དང་དྲི། །རོ་ 
བརྒྱའི་བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཇི་སྙེད་དང་། །སྟོང་འཁུན་དར་གོས་བརྒྱ་བྱིན་ཚོན་གྱི་སྦུན། །ལོ་ཏོག་ལེགས་པར་སྨིན་པའི་འབྲུ་རིགས་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་སྦུར་ལེན་ཤེལ། །བྱི་རུ་གཡུ་དང་རྒྱ་ཇ་དཀར་མངར་རོ། །འདོད་འཇོའི་བ་ 
སོགས་བཞོན་མ་རྟ་ཕྱུགས་ཚོགས། །རི་སྐྱེས་བུ་དང་བུ་མོ་འདབ་ལྡན་རིགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བ་ལིརྟ། །ཇ་ཆང་ཕུད་ཀྱི་བཏུང་བ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས། །མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་མ་མོ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
གི་ལས། །གང་བརྩམས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་པའི། །མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མཆོད་གཏོར་ཆག་པ་སོགས། །ཐུགས་དང་ 
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འགལ་དགུ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ་པ་ནི། བྷྱོ་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་མ། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྤྲལ་ ་ཡང་སྦྲུལ་གནམ་སའི་ཁྱོན་གང་བ། །ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་མ་ 
ཆུང་། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྩུབ་པའི་ཀེག་དང་སྲི། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་འཁྲུག་ནད་དང་དུས་མིན་འཆི། །ས་འོགས་སྟེང་ས་བླའི་གདོན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར། །སྡང་ 
-འ ཤིང་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡི། །རྤད་ཟོར་བྱད་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་གང་བརྩམས་པ། །བྱེད་ཅག་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོའི་འཐོར་རླུང་གིས། ཕྱིར་བཟློག་བྱད་མ་དེ་དེའི་ཤེད་དུ་ཕོབ། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ཡེ་འདྲོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྨི་ལམ་མི་ ཟླ 
ཿཆཾཿ ཤིས་མཚན་ལྟས་གང་བྱུང་བ། །ཚེར་མའི་ནགས་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྕེས་བཞིན། །འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཐལ་བར་བརླག་མཛོད་ཅིག །མཐུ་སྟོབས་དཔག་ཡས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བསྲུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་ཡངས་པར་བདག་ཅག་རྣམས། །ཆོས་དང་ པའ 
སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ། །དགྱེས་དགུར་རྩེན་པའི་སྐལ་བཟང་ལ་སྦྱོར་ཅིག །ཐུན་གཏོར་ཡོད་ན་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུ་ྷྱོ་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་རྣམས་ 
དང་། །བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྒྲབ་གནས་སོགས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་མ། །རིགས་བཞིའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ 








' ༄༅། །ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ ་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ང དགོས་པ་ལ་ལའི འི་ཕྱིར། གཞིར་སྡོད་བྱེས་ བགྲོད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ད་དུ། །ཁ ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་དཔུང་གྲོགས་མ་གཡེལ བར། །མི་མཐུན་ཉེས་བརྒྱའི་ཕྱོགས་ལས་ 
བསྲུང་བ ་དང་། །ཅི་འདོ འདོད 'ལེགས་ ་པའི་ དཔལ ་དང་ལེགས སྦོར བའི། །བསམ་པ ་པའི་དོན་ཀུན འགྲུབ་ཿ པའི སྟོང་གྲོགས མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། ཐུན་ གཏོར་ཕྱི་རོལ དུ་དོར་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས ནམ མཁའ་ལ་གཏོར་ རོ། །གཏོར་ཆོག སོགས གཞན་ད དང་ 
འབྲེལ་བའམ་མ་འབྲེལ་ཡང་རུང་སྟེ། སྤྲོ ་ན། བསྐང་གསོ་ དང་འབྲེལ་ཚེ ་ཚེ་རོལ་མོ མོ་དང་བཅས་ ཏེ། ཛྷུ ཛམ་བུ་ལྗོན་པས་མཚན་པའི་གླིང་མཆོག་གི །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ བརྒྱད་ ད་སོགས། །གར་ བཞུགས ་གནས་ནས་ རྡརྗེ་དབང་གྲོལ་ 
” མ། །འཁོར་བཅས་གནས འདིར་སྤྱན་འདྲེ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བོད་ཡུལ་ དབུས གྱུར་འཆང་བ ་བསམ་ཡས་ཀྱི། །གཙུག་ལག ཁང་དང་ཤིང་ དྲུང་ནགས ་ཚལ་སོཿ སོགས། །མ་མོ་མཁའ། འགྲོ་ ་རབ་དགས་བསྟི་བའི གནས། །གང་དུ་བཞུགས་ པའི་ 
གནས ནས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་འདིར། །ཀུན་རིན་ལ་སོགས གུབ་ད དབང་གངྱ བྱོན་གྱི། །བཀའ་ལུང་ཕྲིན་ཡི ཡིག་རྗེས་སུ་དྲན་བྱོས་ལ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ཐོགས་མེད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཀ་མ་ཏ་ཝ་ཤི་ 
མུཀྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་ 
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རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། གནས་སྲུང་བ་སོགས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་གྱི་མཇུག་བསྡུས་ཏེ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་ཟླ་འོད་གསར་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་ས་ 
དགའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཕན་བདེའི་རོ་བཅུད་ལ། །ལུས་ཅན་ཙ་ཀོ་ར་ཚོགས་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཏོར་བསྔོ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 


ཛཾ. 


! ནི། དབོན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་མེ་ཟླའི་ཟླ་ཚེས་དགེ བར་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་གམ་དུ་བྲིས་པ་དགེ ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
¦ ཅིག། །། ༄༅། །བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ལ་གཏོར་བསྔོ་བརྒྱ་རྩ་འབྲིང་པོ་བསག་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 


_ ༄༅། །འདེར་གཏོར་བསྔོ་བརྒྱ་རྩ་འབྲིང་པོ་ཞིག་བསག་པའི་ཚུལ་ནི། སྤར་གྱི་གཏོར་མ་རྙིང་པ་ལྔ་ཚར་ཡོད་ན་དེ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་གསར་པ་ རེ 
བསབས། མེད་ན་གསར་པ་ཞིགྲ་ཀང་བཤམས་ཏེ། གསར་རྙིང་གང་ཡིན་དེའི་མདུན་དུ་བསག་རྒྱུའི་ཟླུམ་གཏོར་ལྔ་དང་དེའི་མདུན་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། དེ་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྔ་ཚར་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་དེ་ཐོད་པ་བྱིན་བརླབ་ 
བྱ་བ་དང་། ཡི་དམ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ཕུལ། ཡི་དམ་བསྙེན་པ་ཅུང་ཟད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བཤགས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། མདུན་གྱི་ཅོག་ཟླུམ་ལྔ་ ལ་མཐེབ་ཀྱུ་གཉིས ་རེ་བསབས་ཏེ་ཐོད་པ་བྱིན་ 





ཤ ༄༅། །རླབས་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་བྱུས་ལ། ། ཐོག་མར་གུར་མགོན་ལྕུམ་དྲལ་ལ་བསགས་ན། ཨོ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་ དང་། ཤཱ་ས་ན་ལན་གསུམ། ཧོ་མ 
སོགས ་ལྷ་མོའི་སྔགས ་ལན གསུམ གྱིས་ཕུལ་མཐར། ། ཨོཾཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱཀཱ་ལི ད་ཝྱེས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རོ་རུ་སོགས ལྷ་མོའཾ མོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ནག་ངེ པོ་ 
ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག སོགས ་དཀྱུས་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་རང་རང་གི དམིགས ་བསལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ བཏགས ནའང་ལེགས། བསྟོད་ པ་ཧྱུ་ ཡིག་མ་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སྲུ་རས་པ་བ། བར་སྐབས་རྣམས སུ་ཛྷཱ ཁྱ 
¦ ཡིག་མའམ་སྲིན་གཟུགས་མ་གློ་ཀ་གཅིག གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མ་གློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ 5 ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧ་ཧོཿ ཧྭིཿ ཕྱིན་རླབས་དྲན་ཙམ་བྱས་ལ། ཡང་ལྕམ་དྲལ་སྔགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་ཕུལ་ནས་བསྟོད་བསྡུས་བཅས་ཅོག་རེ་ལ་ ངི 
ལན་གཉིས་རེ་བསྔོས་པས་ཚར་བཅུ ་འགྲ། །སླར་ཡང་མཐེབ་ཀྱུ་གཉིས་རེ་བསབས་ ཏེ་ཐོད་པ བྱིན རླབས རྒྱས ་པ་རེའི་མཐར་ཚར་བཅུ་འབུལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་བཅུ གཅིག ་འ། གཉིས་ ཆག་བྱས་པས ་བརྒྱ་དང་ བརྒྱད་ཀྱི་བར་ དུ་བསགས། དེས ལྕམ་ དྲལ་ལ་ 


༨༦༽ ༨༧ ༢༨༤ 


བསགས ཟིན་ ནས། ཡང་ཞལ ་ལ་ཅོག ་ལྔ་གསར་པ ་ཡོད་ན་ བཤམས་ལ། ཡང་དེ་ལ་མཐེབ ཀྱུ་གཉིས ་རེ་བསབས་ ཏེ བཅུ་རེའི་སྔོན་དུ་ཐོད་པ བྱིན རླབས་རྒྱས་པ ་རྭེ་བྱ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་སོགས ་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ དང་འདོད་ གསོལ་ 





.ཛ-ཌྷ 


༨༽༠༨ 


དཀྱུས་ལྟར་དང་། ཐོག མཐར་བསྟོད་པ གསར་རྙིང་གང་རུང་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་བར་སྐབས་ རྣམས་སུ་དཔལ་ལྡན་ དབང་ལྡན སོགས་ཤློ་ ཀ་གཅིག་གིས །བསྟོད་ དོ། དེའི རིགས 


བསྒྲེས་ཏེ་ ་ཏེ་བསྟན སྲུང་ཅི ཙམ་ལ་བསགས ནའང་འདྲའོ། །མཐའ་སྤྱི་ བསྟབས་ 


སོགས དཀྱུས 'ལྟར་བརྟན་བཞུགས་ བཀྲ་ཤིས་ ཡན་༔ ་བྱས་པས་གྲུབ ་བོ། ། །འདི་ ནི ་གཏོར་ བསྔོ་འབྲིང་པོ་ བསགས ་པའི ལུགས ་སོ། །ཤིན་ཏུ བསྡུས ་པ། ནི ལྔ ་ཚར་མདུན་གྱི གྱི་ཅོག ཟླུམ་ལྔ ་པོ་དེ དེ་ལ་ལན ་གཉིས ་རེ་ཡང་ཡང་བསབ་པ་ཆོས སྐྱོང་ཐམས ་ཅད་ལ་ དེས་ 


༨ ༨ ༨ 


¡ འཐུས་ ང། བྱེད་ པ་འདྲ་ ལགས། ཚུལ་རི རན ་གྱིས ་སོ།། །།བལ་ ཡུལ་མཆད་རྟཾན་ཉ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ ཆེན་ཞེས་ པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས ་ཕྱི་ལོ་ ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 





སས ༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་བཞུགས།། རེ 





དྲུ་གུར། འོད་ཟེར་དྡཱིཿ དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙན་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་ 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མདྦྷཤ་གྷོ་༧ཡ། འདིར་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཚར་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་གི་ 
ཾ སྙིང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྡིཿ དམར་སེར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་གྱི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བས་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟང་ན་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་པོ་ཏི་བསྣམས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ཟུར་ 








། ༅༅། །ོ་གོོབ་་རིནོ་ི་ན་སབོ་ཞི་རཚགསིཤོམས་ཅོདྩགགོལ་ཞོས་མིོ་ཀུ་ས་བཞགསཔ་མིབོ་ིད་ོ་་ོབཞིདཔ་ོ་ 
གྱུར། ལྕེའི་རྩ་བར་ཇྡིཿ དམར་སེར་མགོ་གྲེ་ཕུགས་སུ་བསྟན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྡིཿ ཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་དྡིཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བརྗེད་ངས་དང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤོབས་པ་གཟུངས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ 
། ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླས་མཐར། ལྕེའི་རྩ་བའི་དྡཱིཿ ལ་སེམས་གཏད་དེ། ཛྷཱ བརྒྱ་རྩ་བགྲང་། དབུགས་ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེའང་དྡཱིཿ བགྲངས་པས། དྷིཿ * 
ཡིག་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་ཤེས་རབ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །མཇུག་ཏུ་ཨཱརྨ་མདྦྷཤི་ཨརྒྷཾ ། པཱ་དྱཾ། པྲུའེ། དྷཱུ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཧྱ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་པས་ མཆོད། གཞོན་ནུའི་ 
སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་བས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། འཇེམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ ྣ 








རན བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་ཀྱིས་ 
དགེ་བ་བསྔོ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྕེའི་རྩ་བའི་དྡྷིཿ ལས་དྷིཿ ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ། ཟླ ཅི་ནུས་སྲུ་བགྲང་ངོ་། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་འདིའང་བཟོ་རིག་ 
པ པ་ཨ་སྲུང་གི་མི་བརྗེད་དྲན་གསལ་ཆེད་དུ། ིའ ཚུལ་རིམས་རིན་ཆེནབས་འཕྲལ་དུ་བིས་པའོ།། རྟ །ན་མོ་གུ་རུ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། སྒྲོལ་མ་སྒྲབ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ „ 
° མཆི། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཾ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །རང་དང་ ” 
བསྲུང་བྱ་དབྱེར་མེད་སེམས། །ཏཱི་ཡིག་ལས་བྱུང་སྒྲོལ་མ་དཀར། །མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་མའི་སྐུ། །དར་བབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྤྱན་བདུན་ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 
ཐུགས་ཀའི་དབུས། །ཟླ་བ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ། །རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །རིགས་ལྔ་བྱོན་ནས་ཆུ་དབང་བསྐུར། །དབང་ཐོབ་འོད་དཔག་མེད་པས་བརྒྱན། །བཟླས་པ་ནི། ཏི་གྱི་མདུན་རྒྱབ་ཨོཾ་ཧཱའི་བར། །མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུརྫ་ཛྙཱ་ན་ 








' ༄༅། | །པུཇྱི་ཀུ་རུ་དང་། །རྩིབས་བརྒྱད་ཏ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ། །ཏུ་རེ་སྭཱ་ཡིས་མཚན་པ་གསལ། །སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཚེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་བསྡུས། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོ་ 
དང་། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་ཏི་ལྡེཿ ཨཱ་ཡུཿ ཕུནཛྙཱན་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཚེ་སྦྱིན་སྒྲོལ་མས་བདག་གཞན་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་རིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དངོས་གཞིའོ། །དགེ་བས་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སར་ 
 འགོད་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྗེས་སོ། །སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དུང་འདོན་ 
' ཆེད། །ཚུལ་རིན་བོད་པས་འཕྲལ་དུ་བྲིས། ༈ །།ནམོ་གུ་ར་ཝེ། བསྙེན་མཚམས་སྐབས་སོགས་ཆ་གསུམ་ཆོ་གརྒྱས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་བཏང་བར་འདོད་ན་གཏོར་མ་གསུམ་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་ཞེས་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ྒ བསྔོས་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད། ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པ་ཙམ་ 








བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་མགྲོན་བཀུག སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ 
ལ། །ཆོས་དོན་ལྡན་པ་ལ་གནས་ནས། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སེམས་སུ་མཛོད། །བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གེགས་མེད་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་མཛོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཞེས་ 
¦ དང་། མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫ། བགེགས་གཏོར་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་བིྷྷ་ན་ཊཀྐི་ཧྲོཾ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ། སླར་ཡང་ཊཀྐི་དྲོ་ཛཿ འི་ཚབ་ཏུ་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། བགེགས་དང་ལོག་པར་ 
@ འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག སྦརྦ་བིགྷན་གཙྫ། ཞེས་དང་། དྲག་སྔགས་གང་རུང་བརྗོད་པས་བསྐྲད་དོ། །ཞེས་ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་འདིའང་དོན་ 
གཉེར་གྱིས་བསྐལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་བཏགས་མིང་དུ་ངག་ ་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ་བརྩ་གུར་ཅིག། །། ༄༅། །གཡང་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བསེ་རག་བཅིངས་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །བསེ་རག་ཁ་ཆིངས་འདི་ལྟར་བཅིངས། །དང་པོ་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་འོང་། །རང་གི་ཐོབ་པའི་ཟས་ནོར་དག །གཞན་མ་དག་གིས་ 






།=༤༤༢༢༢༡༢༢༢༧༢༦༢༣༢༥༣༣༢༦༣༠༣༠༢ར། 


༤ 
༤ 
ལྷ་མཁམ་པ་ 





ཤཀ ༄༅།་ །ཁྱེར་བ་དང་། །སྣོད་སྟོང་མཐའ་མ་བསྐོར་བ་དང་། །སྤྲང་པོ་ངན་སློང་ཡིད་མི་འོང་། །ཀུན་གྱི་གསེབ་ན་འདུག་པ་རྨི། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཁ་ཆིངས་བྱ། །དང་པོ་གཏོར་མ་ཆུ་གཏོར་སྦྱིན། །བདེན་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྡར་བར་ 
_ བྱ། །དེ་ནས་ས་སྦྱིན་དག་ལ་ནི། །མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་བྱ། །བུམ་པར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་སྔགས། །ལེགས་པར་བྲིས་ལ་བུམ་པར་བཅུག །མཆོད་རྟེན་གདན་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་ནི། །བསེ་རག་འགོང་པོའི་ལྟོ་བར་ 
_„, ནི། །ཙཱཀ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་བཅས། །རྩིབས་ལ་སྔགས་འདི་དགོད་པར་བྱ། །ར་ཛ་ཏྲི་འུ་ཧ་ཤ་ཏྲི་རྦད། ཆིངས་ནན། མཆན་ལ། འགོང་པོ་ཡི་ཤོ་ནན། འགོང་པོ་ཏྲིའུ་ནན། ར་ཛ་ཁ་ཐཾ། ར་ཇ་ཏྲི་ཁ་ཐཾ། གོད་སྲི་ཁ་ཐཾ། སྲིས་རྐུན་ཁ་ཐཾ། པགཤུ་ 
° མུ་ཏྲཁ་ཐཾ། ལྟེ་བར། ཏྲིའུ་ཡེ་ཤོ་ཏྲི་ཤོ། ཛྭ གང་གནོད་མིང་བྲི། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོས་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ 
_ བཅའ་ཞིང་ བ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ལ་བགེགས་དང་བར་ཆད་བྱེད་པའི་མི་རྒྱུད་གཅོད་པའི་འདྲེ། དབུལ་འདྲེ། ཕོངས་འདྲེ། ལྟོགས་འདྲེ། མུག་འདྲེ། གོད་འདྲེ། སྲིས་རྐུན་ལ་སོགས་པ་བསེ་རག་ ྦ 
` འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆིངས་ཁ་ཐེ་སྟམྦྷ་ཡ་ནན། མུ་ཁྱད་ལ། ཡ་ཏྲི་ཁ་ཐཾ། མ་ཏྲི་ཁ་ཐཾ། ཨ་ཏྲི་ཁ་ཐཾ། སུ་ཏྲི་ཁ་ཐཾ། རཏྲི་ཁ་ཐཾ། ཀནྡི་ཁ་ཐཾ། དུ་ཏྲི་ཁ་ཐཾ། ཙཏྲི་ཁ་ཐཾ། སྔོན་དམར་སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས། །ལ་ཆས་ 








གཏུམས་ལ་གདན་ཁྲིར་བ ཞུབ ས། ད །དྲག་པོའི་སྔགས་འདིས་སྐབས་སུ་གཟིར། །ཨོཾ་ནི་ལམ་བྷ་ར་བྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡ་ཀྐ་ར་ཛ་ཀུ་བེ་ར་བེ་རུ་ར་ག་སིདྡྷིམ་མེ་དྲུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པ་ཏྲ་ཏ་རཙི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བེ་དུ་ཏྲི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ར་ཛ 
ཡཀྱ་ཏྲིའུ་ནན། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་སྐབས་སུ་བཟླས། མཆོད་རྟེན་མལ་གྱི་རྩིབས་ལོགས་སྦ། །སྐབས་སུ་མཆོད་དང་བསྐོར་བ་བྱས། །དུས་སུ་སྔགས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་བཟླས། །མི་ཡི་མ་མཐོང་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཁ་ཆིངས་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ 
 བྱང་བུ་སོར་བཞི་ལ། །སྔགས་འདི་ཚར་གསུམ་བྲིས་ནས་ནི། །སྒོ་ཡི་ཡ་ཐིམ་དག་ལ་གདགས། །ཨོ་མེ་ད་རདྱུ་དྲུ་ཕྲ་ཕྲ་ཀི་ལི་བྷྱོ་རྦད། རྟ་ཕྱུགས་གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་མེ་ཏ་ར་ཧཱུཾ་དྲཾ། ཨོཾ་ཀི་ལ་བྷྱོ་ཕཊ། རྟ་ཕྱུགས་གོད་ཁ་ཐམས་ 
༣ ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་བྲིས་དང་བཟླས་པའོ། །ཅེས་པའི་མན་ངག་གདམས་པ་འདི། །འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ཤུག་ཕུར་དག་ལ་ནི། །སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། །ཕུར་པ་དག་ལ་གདབ་པར་བྱ། །ཕུར་པ་སྲི་ 
_ ནང་བཅུག་གྱུར་ན། །ཟས་ཀྱི་བསེ་རག་ཁ་ཆིངས་འགྱུར། །ཨོ་རུ་ལུ་མུ་ལུ་ཙིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རུ་ལུ་མུ་ལུ་ཙན་ཇྷེ་སྭཱ་ཧཱ། མང་དུ་བཟླ། བསེ་རག་ཁ་ཆིངས་མི་ཤེས་པར། །དབུལ་སེར་སྒྲབ་པ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཚོང་པ་དྲག་ཡིས་བཅོམ་པ་འདྲ། །ནོར་ 

རྙེད་གོད་ཁས་མནན་པ་ལགས། །དེ་སྐད་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་གསུངས། །རྣམ་ཐོས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཀུན། །གདམས་པ་འདི་འདྲ་མི་ཤེས་ན། །ལག་རྡུམ་གསེར་གླིང་ཕྱིན་དང་མཚུངས། །ཞེས་པའི་གདམས་ངག་དམ་པ་འདི། །འགྲོ་བཟང་སྙིང་ ྦ 





ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 





པོའི་དགོངས་དོན་བཞིན། །ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས། །བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཀ་ལུ་ར་ཝནྡྷནུ། 


༤༧༡ ༨ ༢༨ 


།།བལ ་ཡུལ མཆད་རྟན་ཉ་འ 


དབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ 
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དང 
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༄༅། །འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་ག་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 








ྦ ༄༅། །སངས་རྒྱས་རིགས་མཆོག་རྣམ་བཞིའི་བསྡུས་པའི་མགྲོན། །རིགས་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་སོ་སོར་མཆོད་བྱས་པས། །ལུས་ཅན་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཞི་བྱེད་ 
) བརྒྱུད་ལྡན་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་སྤེལ། །ཕ་དམ་པས་མཛད་པའི་འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ་གླུད་དང་བཅས་པ་གཏང་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་། སྡེར་མ་སོགས་ལོ་ ཟུ 
ཏཾ གྲངས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཤོང་བའི་སྣོད་བཞི་དང་། གླུད་གཏོར་བཤམ་པའི་ཐེབ་གཅིག་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། ཟླ་གམ་ལ་རིལ་བུ་ལྔ། གྲྭ་གསུམ་ལ་རིལ་བུ་གསུམ། ཟླུམ་པོ་ལ་རིལ་བུ་དྲུག གྲྭ་བཞི་ལ་རིལ་བུ་ ཁེ 
བཞི་རྣམས་དང་། ཐ་མར་མི་གཟུགས་ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅས་དང་། ཡང་སྣོད་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་གླུད་གཟུགས་ཆེ་བ་གླུད་གོས་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། མཆོད་པ་ ྦ 


' ༄༅། _ །ྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སོགས་ནས། ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་། དྲིལ་བུའམ་ཏིང་ཤགས་བརྡུང་ཞིང་དྷརྨ་ར་ཌི་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །མཁས་པ་ཀ་མ་ཤི་ལར་བཅས་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཙེས་པའི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་འབྱུང་བཞིའི་མགྲོན་རིགས་མཉེས་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་རིམ་པར་འཇུག་ _ 
' པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ྦ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྒྱ་གར་དམ་པ་ ཁེ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སེ ང་ལྡེང་གི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གལ་ཏ་ཕྲག་པ་ལ་ 
བཀལ་བ། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལིའི་སྒྲ་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་གསལ་ཞིང་། བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱོ། ཧཱུ་ལས་འོད་ 
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ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རིགས བཞིར་གཏོགས་ པའྱི་རྒྱལ་བ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཅན་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
ཨི་ྱ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་པ་ཧྲུཾ་ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ནས་པདྨ་ཀམ་ལ་མ་སྟུ་ཞེས་པས་གདན་འབུལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་མདུན་དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེ། བཾ་ལས་ཆུ། ལ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། འབྱུང་བཞི་སོ་སོའི་གཏོར་མ་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཟླ་གམ་ལ། ཨོཾ་ཡཾ་ཙ་ཚ་ཛཛྷ་ཉཤ་ཡཾ་ཨི་ཨཱི་ཨོ་ཨོཾ་ 
སྭཱཧཱ ལྔའམ་ཉེར་ལྔ་བཟླས་པས་ཕུལ་ཏེ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། རླུང་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྦྱན་གྱི་གཏོརམ་རྒྱ་ཆནཔོ་འདི། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའིརྡོརེའ་རགས་ཀྱི་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །ཡོངས་སྲ་བཞེས་ནས་བདག་ དང་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བྱས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་རླུང་ལས་གྱུར་པ། གདོན་དྲི་ཟ་དང་རྒྱལ་འགོང་ཉོན་མོངས་ པ་ཞེ་སྡང་ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་ ནས་འབྱུང་བ ་བཞི་ཆ་སྙོམས་པ་དང་། སྣང་བ་ རྟེན་འབྲེལ་ 





ྦ ༄༅། །དུ་འཆར་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་དང་། གྲུ་གསུམ་ལ། ཨོཾ་རཾ་ཊ་ཌཌྷ་ཌཌ་༤རཾ་རཾཾ་ཧཱི་ཨེ་ཨེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་མམ་ཉེར་གསུམ་སོགས་བཟླས། ཨརྒྷཾ 
སོགས། མེ་རྫས་ལས གྲུབ པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །ཡོངས་སྲ་བཞེས་ནས་བདག་དང་ 
ྦ སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཚད་པ་ལས་གྱུར་པ། གདོན་གྲུལ་བུམ་དང་བཙན་བདུད་ཕོ་གདོན་ཉོན་མོངས་པ་ངརྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་སྙོམས་པ་དང་། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ པ 
ཐ གྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་དང་། ཟླུམ་པོ་ལ། ཨོཾ་ཝཾ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ཏྤ་ཝཾ་ཨ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུག་གམ་ཉེར་དྲུག་སོགས་བཟླས། ཨརྒྷཾ་སོགས། ཆུ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


_ འདི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གྲང་བ་ལས་གྱུར་ 
པ། གདོན་ཀླུ་རིགས་དང་མོ་གདོན་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཉེ་བར་ཞི་ནས་འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་སྙོམས་པ་དང་། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། གྲུ་བཞི་ 











༣ 


ལ། ཨོཾ་ལཾ་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ས་ལཾ་ལོ་ལཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཞིའམ་ཉེར་བཞི་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས། ས་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ། གདོན་གནོད་སྦྱིན་དང་ས་གདོན་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དང་གཏི་མུག་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་སྙོམས་པ་དང་། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ དུ་འཆར་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། དདེ་ནས་དྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩ བདང་བརྒྱུད་ 
ཚི པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམཔརྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི དགེའདུན་གྱི༥ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགསཀྱི་རྒལཔ་ཁ་བོ་ཁྲོོ་རྣམསཀྱི་བཀའ་བདན་པ་དང། བདེན་པ་ཆེནཔའི་བྱན་ག་རླབས་ 
ཀྱས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ ད་པའི་ནད་བདག་ཡམས་བདག ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གཉེར་བའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་། 


གྱུར ག ཨོཾ་ཊ་ཀིཧྲུཾ་ཛཿ ཞེས་པ་དང་པོའི་ཚེ་ལན་ག སུམ་གྱིས་དགུག་སྟེ། གླུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ང ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གླུད་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 


།༧༥༥༨༠༠༥༣༦༢༢ད།༧ར་བ་འདུབ་ཐབརའ་ས་༢ར༧རསམཁལ་པཿར་སཔམ༧ཕན། 





 ༄༅། གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ 






ཨ བདག་མོ། རྒྱུ་གཟེར་ཁྲག་འཛག་གི་བདག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཕྱོགས་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ནད་ཡམས་དང་དལ་ཡམས་མ་གཏོང་བར། མི་ནད་སྣ་དགུ་དང་ཕྱུགས་ནད་ 
་ེ སྤུན་དགུ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བར་མཛོད་ཅིག ནད་པའི་ཆེད་དུ་གཏང་ཚེ། ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་འདི་ལ། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ། ཕན་བཏགས་དྲིན་གྱི་ 
ལན་ཆགས། མཛའ་བ་གྲོགས་ཀྱི་ལན་ཆགས། ཕ་མ་བུ་ཚའི་ལན་ཆགས། རིགས་རུས་གཉེན་གྱི་ལན་ཆགས། གནོད་བྱས་འཁོན་པའི་ལན་ཆགས། བསད་པ་སྲོག་གི་ལན་ཆགས། འཕྲོག་བཅོམ་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས། རྟ་ཕྱུགས་བཀོལ་སྤྱད་ལན་ 


རེ ཀི་ཏེ་ཨཾ་ས་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཙཱཾ། གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་སོགས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏི། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་གླུད་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི། ནད་བདག ཡམས་བདག དལ་བདག ཤ་སེར་མིག་སེར་གྱི་བདག་མོ། བད་ཀན་གླང་ཐབས་ཀྱི་བདག་མོ། འབྲུམ་བུ་དང་གཡན་པའི 
_ ཆགས། ཀིག་དང་སྲི་ལངས་ལན་ཆགས། རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་གྱི་ལན་ཆགས་ལ་སོགས་པ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་མ་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གཟུགས་གླུད་གཏོར་མ ཆང་བུདང་བཅས་པ འདི་དག་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ 








ཐམས་ཅད་་བྱང་ཞིང་དག་པའི་ ཆེད་དུ་བཞེས་ལ། བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ཅིག སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་བདེ་བར་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ། བརྗོད་ལ། གླུད་ཆེ་བ་ཡོད་པའིསྣོདདུ་མགོ་མཇུགམ་ལོག་པར་། 
བཞག་གོ དེལྟ་བུ་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་སམ་བརྒྱ་རྩ་བསགས་ན། སྔར་གྱི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཟླ་གམ་སོགས་རེ་རེ་དང་། མཐེབ་ཀྱུའམ་ཟན་རིལ་རེ་བཅས་བསྣན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལོ་གྲངས་བར་བསྔོ། ཧ་ཅང་ལོ་མང་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ནུས་ 
ན། ཟླ་གམ་སོགས་བཅུ་བཅུ་ བསྟན་པ་ལ་བྱིན་ རླབས་དང་སྔགས་ཉེར་ལྔ་སོགས་བཟླ་བས བསྔོ་ཞིང་འབུལ ་ཡང་བཏུབ་གསུངས ་པས་ལོང་སྐབས་ དང་བསྟུན་ ་ནོ། །འདི་ནད་པ སོགས པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེ་བར་མྱོང་བས བུབ གསུང་ཞིང་། དའང་བཅིག་ 
° ལུགས་ནི། ཟླ་གམ གྲུ་གསུམ ་སོགས་རང་རང་གི་དབྱིབས་སུ་བརྩིག་གསུངས་པ 'ལྟར་བྱ། དྭེ་ལྟར་ལོ་གྲངས ས་སོགས་ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཏང་ཟིན་པ དང་། དེ་ནས གླུད་ རྣམས་ནད་པའི་ལོ་བདུད་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་བསྐྱལ་བའི འི་སྔོན ན་དུ་འདི་ སྐད་ བརྗོད་ དོ། ། 
_ ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་ཀླུ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་སུ་ཡང་རུང་། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་དོན་གཉེར་རིགས། །ཚུར་ཤོག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །འབྲུ་མཆོག་ངར་གླུད་ཡ་མཚན་ཅན། །ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་དར་ཟབ་གོས། །ནང་ལྟར་རིན་ཆེན་ 

འདོད་དགུའི་རྫས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་བདུད་རྩི། །ངར་གླུད་གཏོར་རྫས་ ཕུན་ཚོགས་འདི འད། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་ དབང་བརྒྱ་བྱིན་གླུད། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས སྙུད། །གླུད་བདག་ཐམས ཅད་གླུད་ལོང་ལ། ལས བདག་ཐམས་ཅད་ཡས བཞེས་ 





༄༅། དཱ ཤིག །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཤ་ཡི་གླུད་འདི་ས ་ལ་གཏོང་། །ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ ་འདི་བཞེས་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཤམ་བུ་ཀུན་ལ་སྦྱོར། ཁྲག་ 
གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ༣× །ཆུ་ལ་གནས་པའི་× །གླུད་དང་གཏོར་མ × །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་× དྲོད་ཀྱི་གླད་འདི་མེ ་ལ་× །མེ་ལ་གནས་པའི་× །གླུད་དང་གཏོར་མ× །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་× །དབུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་རླུང་ལ× །རླུང་ལ་ 
གནས་པའི× །གླུད་དང་གཏོར་མ× །འཁོར་འདིར་གནོད་པ× །སེམས་ཀྱི་གླད་འདི་མཁའ་ལ× །མཁའ་ལ་གནས་པའི»× །གླུད་དང་གཏོར་མ× །འཁོར་འདིར་གནོད་པ× །རུས་པའི་གླུད་འདི་རྡོ་ལ× །རྡོ་ལ་གནས་པའི་× །གླུད་དང་ „ 

_ གཏོར་མ །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་× །པགས་པའི་གླུད་འདི་ཐང་ལ× །ཐང་ལ་གནས་པའི× །ཀླུད་དང་གཏོར་མ་× །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་× །སྐྲ་ཡི་གླུད་འདི་ཤིང་ལ× །ཤིང་ལ་གནས་པའི་× །གླུད་དང་གཏོར་མ× །འཁོར་འདེར་ ང་ 
གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ལྷག་བསམ་དག་པས་བཤམས་པ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བྲམ་ལ་བབས་ན་ཁྲམ་ཁ་ 
ཕྱིས། །ཤོ་ལ་བབས་ན་ཤོ་དེ་གཏོར། །རྩིས་ལ་བབས་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུངས། །རྒྱན་ལ་བབས་ན་རྒྱན་དེ་སྤོས། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་སླར་བསྒྱུར་ཅིག །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ 











ཆད་ཞི་བར་མཛོད། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ནས། གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིབྷྲན་གཙྫ། ན་མཿ ས་མརྟ་སོགས་ནས། ཨརྟ་ཀ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ལ། གླུད་རྣམས་ནད་པའི་ལོ་ 
པ བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བ་དང་མཉམ་དུ་གདོན་བགེགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། ཟླ་གམ་ཤར། གྲུ་གསུམ་ལྷོ། ཟླུམ་པོ་ནུབ། གྲུ་བཞི་བྱང་གི་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཊོ ལ། རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ 
འབྱོར་ཉམས་པ་དང་། །བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐར། བཛྲ་མུཿ མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནེ། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་འགྲབ་གྱུར་ནས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
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¬ ༄༅།་ _ །རྣམས་ཀྱིས་མ ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་སོགས། སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པས་ 
མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རིགས་བཞི་ཁམས་བཞིའི་མངའ་བདགརྒྱལ་བ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་གདོན་བཅས། །རང་རང་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་པས། །འབྱུང་འཁྲུགས་འགྲོ་བའི་བྲོ་ནད་སེལ་བའི་ 
_„ ཐབས། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྲོལ་འཛིན་ཡི་གེའི་རླུང་། །ཐ་དད་མོས་བློའི་ས་གཞིར་འབབ་པ་རྣམས། །ཡིད་དཔྱོད་ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ལྟོ་བར་བརྒྱུད། །ཡིད་ཆེས་གོ་བདེའི་དག་བྱེད་བདུད་རྩི་སྐྱུགས། །དགེ་བས་བདགྲ་ཀུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་པ། ། 
དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་ རིག་པའི་གཙུག་ལག་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ཕན་པའི་བྱེད་པོར་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་ ག་དག་བྱེད་བདུད་རྩི འི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས བྱབ འདི་ནི་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། མཁན་ཆེན་བུདྡྷ་ལ ས་མཛད་པའི་སིལ་གཏོར་སྐབས་སུ་བསྡུས་ཙམ་མཛད་པ་ལ་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་འགྲོས་མཚུངས་ཅུང་ཟད་དང་། ངག་འདོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཁ་འགེངས་གསར་བསྐྲན་བཅས་ཏེ། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
། ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འཾདོད་པའི་ཆུ་འབྲུག་གི་བགྲང་གཞི་ཤར་བར་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་ཀ་ལུཌ་བྷ་ཝནྟུ།། རད ༄༅། །བར་དོའི་གཏོར་མ་ཆ་ལྔ་པའི་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེའི་ངག་འདོན་རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 








༦༣༢༢༢༩༠༦༡༢༦༦༦༩༦)༦༧༢༢༦༦༩༤༦༡༦༨༢༠༨༢༢༧༦༢༢༤༽ར༢༦༦༢༦༢༧༧༨༢༦༢༦༢༢༢༢༦༢།༧ེ 





སོ། ༄༅། །མཆོད་སྦྱིན་ཆོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །བར་དོར་འཕྱན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད། །ཚོགས་སྤེལ་བགེགས་ཞི་རེ་བ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཏོར་མ་ཆ་ལྔའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་འདྲི། །འདིར་བར་དོ་ལ་ཆེད་དུ་ 
བསྔགས་པ་གཏོར་མ་ཆ་ལྔ་པ་གཏོང་བར་འདོད་ན། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་། ( ཅོག་ཟླམ་གསུམ་དང་ཟན་རིལ་བཅུ་ཚན་གཉིས་བཤམ། གོང་གི་གཏོར་མ་གསུམ་མ་འབྱོར་ན་དེའི་ཚབ་ཏུ་ཟན་རིལ་བྱས་ཀྱང་ 
ྒ ཆོག བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ། གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ 
° ནས། ཤབྡ་ཏིང་ཤགས་བརྡུང་ཞིང་དྷརྨ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ 








༤༥༨ ༤༨ 


| ༄༅།་ _ །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཕ་སྟྭ་ཞེས་པས་གདན་ཕུལ། སཾ་སབྷ་ར་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཆོད། ཏིང་ཤགས་དང་། མཆོད་སྦྱིནགྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དང་ལྡན པ་འདི་ཉིད་རྩ་ བ་ དང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་ དཔལ ལྡན་བླ་ བླ་མ་ དམ ་པ རྣམས ་དང་། ཡི་ དམ ་དཀྱིལ པ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས། སངས [རྒྱས་ དཀོན མཆོག ཆོས་ དཀོན མཆོག དགེ འདུན་ དཀོན་ མཆོག དུས་གསུམ གྱི་རྒྱལ་ བྲ་སས་ དང བཅས་པ་ 
ྦ རྣམས ལ་འབུལ ་ལོ། ། ཆེ ་གི ་མོས གཙོ་བྱས་པའི ་པའ ་སྲིད་ པ་བར་ དོར་ གནས་ པའི་སེམས ཅན་ཟ རྣམས་ བར་ དོ་ ལ་ བར་ད་ དོ་ངོ་ཤེས། བར་ དོའི འཁྲུལ་སྣང་ཐམས ཅད་ལཿ ལམ་ ་དུ་ལོངས ནས མྱུར་དུ དུ་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་ བར་བྱིན ་གྱིས་ བླརླབ་ཏུ་ 
དྒ གསོལ། རོ གཏོར་མ ་གཉིས པ་འབྲུ་གསུམ་ཿ གྱིས བྱིན རླབས ཡ་སྔར་ལྟར་ལས། སྤར་ཡང་ རང་གི སྙིང་ག་ ནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས ཀུན་ར རིག རྣམ 'པར་སྣང་མཛད་ དང་རྡོ་རྗེ རྗེ་མི འབྲུགས་ པའི འ ཚོགས མདུན གྱི་ནམ མཁར་སྔར་ བཞིན སྤྱན་དྲངས་ལ གདན་ འི 
ཕུལ། འདི་ཉིད་ང བཅོམ ལྡན 'འདས་ ངན ་སོང་ཐམས ཅད་ ཡོངས་ས སུ་སྦྱོང་བ ་གཟེ་ ཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པ་ཀུན་ རིག རྣམ པར་སྣང་མཛད་ དང་རྡོ་རྗེ རྗེ་མི འཁྲུགས་པ་ལ ་སོགས་ ངན་ ་སོང་ཐམས ཅད་ སྦྱོང་བའི ལྷ་ ཚོགས ་འཁོར་དང་བཅས ་པ་རྣམས་ལ་འབྲལ ་ལོ། ཆེ 
གེས གཙོ་བྱ བྱས་ ་པའི ་བར་དོ་ན ་གནས་པའེ་ འི་སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྡིག ་པ དང་སྒྲིབ པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། བར་དོའི དའ འཇིགས སྐྲག ་དང་ངན སོང་གི་སྐྱེ སྐྱེ་གནས་ལས བསྒྲལ་ ཏེ་ བདེ་ བ ཅན ་ལ ་སོགས ་པ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་ 








བར་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་ལས། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལྡན་པ་སོགས་བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གདན་ཕུལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འདི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལུམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཙང་རིགས་མགོན་པོ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་ལོ། །ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་བར་དོ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས ་པའི་སྒྲ་བཞི། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་བསྲུང་ 
° བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བཞི་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སླར་ཡང་ཧུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་སོགས་ནས། ཁྲོ་བོཁྲོམོ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཆེ་ རཾ 


ཇིང 


གེས་གཙོ་བྱས་པའི་བར་དོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་མགྲོན་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཊཱ་ཀི་ཧྱོཾ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ། སཾ་བྷ་ར་བདུན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་དེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་ཉིད་ཆེ་གེས་གཙོ་བྱས་པའི་བར་དོ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་བུ་ལོན་མ་ཁྱེར་བ་དང་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གཤིན་གྱི་དུས་སུ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་ ྦ 





” ༄༅། །གཅོད་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། ་ནོ། ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཏོར་མ་འདིས་ཆོམ་ནས་དེ དེང་ཕྱིན་ཆད་ལན ཆགས་ཐན ཐམས ཅད་བྱང་བུ ལོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བ་ དང་རེ་བ་ཐམས ་ཅད་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ལྔ་པའང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་ནས། འདོད་པ པའི་ཡོན་ཏན ལྔས ་རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར་པ ་འདི་ཉིད་ཆེ་གེས་གཙོ་བྱས་སྲིད་པ་བར་དོ་ན་གནས་པ རྣམས ་འ། སྦྱིན་ནོ། ནོ། །སོ་སོའི 'དབང་པོ་ ་ལྔའི འི་སྤྱོད་ཡུ ཡ།ལ་ དུ་འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཟད་མི་ཤེས ་པར་འབྱུང་ཞིང་ རང་རང་སོ་སོའི་ 
པའ བསམ་པ་དང་མཐུན ་པར་ལོངས སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག བར་དོའི་འཇིགས སྐྲག་འཁྲུལ་ སྣང་ཉམ་ ང་བ་ཐམས ཅད་དང་བྲལ་ ནས་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ངོ་ཤེས བར་དོར་ལམ་མངོན་ དུ་གྱུར་བར་དོ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས ་པའི འི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
- དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་སོགས ནས། འོནྭ་ཀྱང་སྐྱོབ པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་ཞེས ་པའི་བར་གྱིས་ཆོས སྦྱིན་བྱ། གལ་ཏེ་ཚར་གྲངས་སུ་བཏང་ན། ཅོག ་གསུམ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་སབ། ཟན་རིལ ་ཚར་རེ་བཞིན་དོར། བྱིན་རླབས་ སྔར་ལྟར 
དང་། སྤྱན་འདྲེན ་དང་དགུག་གཞུག་རྣམས་དོར་བ་འདིའི་བར་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོཿ ནོངས་པ་བཤགས ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས ་རང་བཞིན་གནས་སྲ་གཤེགས། མཆོད་སྦྱིན གནས འདིར་གང་ 
ལྷགས་པ། །གཏོར་མ དང་ནི་མཆོདཕྱིན གྱིས། །ཚིམ་ཞིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས ་སུ། །རང་རང་གནས་སུ་དེངས་ཤིག་གུ། །ཞེས་པས་གཤེགས་སྲ་བཅུག་གོ དེ་ལྟ་བུ འི་གཏོར་མ་བཏང་བར་ཕན་ ཡོནཤིནཏ་ཆེས ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ བར་དོའི ་སེམས་ཅན་ 
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ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་རེ་ལའང་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། དྲིའི་ཕྱིར་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་སྐྲག་དུ་མར་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས། དེ་དག་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་བཀུག་ 
སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བྱིན་རླབས དང་། རང་རེསྲ་ཀྱང་ཕན་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ངོ་སྤྲད་པས་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། དད་པ་དང་དགེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡན་ཆད་ཚེ་སྔ་མའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། ཕྱེད་དང་བཞི་མན་ཆད་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་བར་གསུངས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མགོ་ལ་ར་ཟང་ངེ་བ་དང་། རྐང་ལག་རྨིག་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ 
གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཟག་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སོགས་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་དྲན་པའི་མཐུས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ 


བར་འགྱུར་ཏེ། གཤིན་ཆོག་སྐབས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་སོགས་དང་མཚུངས་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་མཐོ་རིས་ཁྱབ། །བདག་བློའི་བྷ་གི་ར་ཐས་ཆེས་གསལ་བར། །བར་མའི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ངན་སོང་ 


210 








' ༄༅། _ །དུ། སྐྱེ་བའིརྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་ཕབ། །རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མ་བཏེག་ཙམ་གྱིས། །སྟུག་པོའི་མུན་པ་འཇིག་ལྟར་དག་པ་འདིས། །བར་དོར་གནས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རབ་ཞི་བདེ་བའི་གོ་ 
འཕང་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མ ཁན་ཆེན་བུདྡྷ་ལཤྨྲིས་མཛད་པའི་སིལ་གཏོར་དང་དེའི་གསལ་མེད་མཁས་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་པས་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཁ་འགེངས་བཅས་ཉམས་སུ་བླ ང་བདེ་བའི་ངག་འདོན་རིན་ཆེན་ 


ྒ གསལ་སྒྲོན་ཞེས་པ་འདིའང་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༣ པས་་ ༄༅། །ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་ལྡན་བསོད་ནམས་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣ 





་ 


` 


༄༅། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་རྡུལ་ལྷུང་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཚལ། །གཅིག་ཅར་བཞད་པ་ཐུབ་མཆོག་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་ 
བྲ སང་མཆོད་ཆུ་འཛིན་སྤྲོ། ། འདིར་ཐུབ་པ་གནས་བརྟ ན་བཅུ་དྲུག་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་བྱ་བས། ཉར་སྤྱོད་ཕྱེ་མར་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་བ་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ། བསང་མཆོད་ག ཞན་དང་མ་འབྲེལ་ 


ཚེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱཿ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། །ཞོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པའི་མོད། །རང་ 


 ་ བཞིན་ལྕུན་གྲུབ་གར་བཞུགས་གནས་རྣམས་ནས། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ནམ་མཁར་འཕྲོག་བྱེད་བརྒྱད ཀྱིས་བཏེག པའི་ ཁྲིར། ཆུསྐྱེས་ཟླ་བ་ 
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།༄༅། གགོད་ལེགས་གདན་སྟེང་ལ། །སྟོན་པབསྟན་སྒྲོང་གནས་བརྟན་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །འགྲོབའི་ ་དོནཕྱིརདེ་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས། །གསལ་གདབ་པ་ནི། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྐྲུན་དགེ་མཚན་དང་། ། དང་། །། 
དཔེ་བྱད་འབར་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན། །ཆོས་གོས་གསུམ མཛེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ། །བདུད་འདུལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས། །འཁོར་དུ་ལུང་རྟོགས བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་དང་། །སྤེལ་བར་གཉེར་གཏད་གནས བརྟན་ དྲག་ 
བཅོམ་ཚོགས། །མཚམས་སྤྲིན་ཕུང་པོ། འཆར་ཀའི་མ་ ཟླུམ་དང་། །མཉམ ་པར་འགྲོགས 'ལྟར་ངོ་མཚར་མིག་ གི་དཔྱིད། །ཡན་ལག ་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོ་བུ་བཟང་པོ་པ། །གསེར་བེའུ་བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ མཆོག ། 
' འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བརྟན་ཀླུའིསྡེ་སྤེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །རང་རང་འཁོར་གྱི་ཐོས་སྒྲོགས་དགྲ་བཅོམ་བཅས། །ཀུན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་དགེ་བསྙེན་དྷརྨཱ་ཏཱ། །ཐང་ཛུའི་ཛུང་གི་རྒྱལ་ 
ཁབ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །བསོད་ ནམས་ཤིང་ རྟུས གཡར་འདྲེན་ ཧ་ཤང་དང་། །ཆོས འཁོར་བསྲུང་ཞིང་དེ་ ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །མཐར་བྱེད་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ བཅས། །ཀུན་གསལ་ དབང་སྔོན་ཞུན་མའི་རྩིག་ལོགས་སུ། །རྣམ་རིག་ཚངས་ 
ྦ པའི འི་རྫ་འཕྲུལ་པིར་གྱི་རྩེས། །མཐོང་ན་ཡི་མ མཐུན་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ འབུམ། །བཀྲག ཆེར་བྲིས་ པའི་ འི་ལྟད་མོ། ལྷམ མེར་གསལ། །བསང་མཆོད་སྤེལ བཞི། ཨོཾ་ ཨཱ ཧཱུ བདེ་གཤེགས སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་གསང་བ་གསུམ། །འབྲུ་གསུམ་རྣམ་ 





ཇི་ར་ཤར་བའི བའི་སྦོང་སྤེལ གྱིས། །མཆོད་རྫས་ བསང་རྫས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་སྣང་འགག་མེད་བསྐལ་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བསང་མཆོད་སྟབ་པ་ནི། རིང་ནས་ཉེར་སྤྱད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །བསགས་བསུང་ཉེས་སྐྱོན་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཅི་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་འཇོ་བ་དང་། །དག་པའི་བདག་ཉིད་གཙང་བྱར་ཅེ་ཞིག་མཆིས། །འོན་ཏེ་བདག་སོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་དང་། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྐྱོན་དུཿ ཁ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་ 
¡ ཞབས་བསིལ་དང་། །ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་བདུག་པའི་སྤིན། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་བཤོས་དང་སིལ་སྙན་དབྱངས། །དྲི་འཛིན་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་སྨན་སྤོས་དང་། །དབྱར་སྐྱེས་ལེགས་བྲིས་རྐང་འཐུང་གཞོན་དུ་ཡི། །ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་ 
› འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བ། །མཚུན་ཟར་བསྲེགས་པའི་དྲི་ཞིམ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་མཐུན་པ་མིན་པའི་ཕྱོགས། །ལེགས་སྦྱངས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དཔལ། །ཅི་ཡང་འཇོ་བས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པ་འདིས། །སྒྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ གྱི་ངོས། །ལྷ་མིའི་སྟོཿ: ་སྟོན་པ་ བཅོམ 'ལྡན་ཟས་གཙང་སྲས། །གནས ་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དགྲ་བཅོམ་ཞབས་འབྲིང་བ། །སྐལ་བཟང་ཧ་ཤང་བཀའ་ སྔོད་རྒྱལ་ཆེན་བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགྱེས ་པའི་ཚུལ་གྱིས ་བཞེས། ། །བདག་ཅག་ཡོན་ 
སྦྱོར་གྱིས་མཚོན་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་བདག་ཉིད་སྩོལ། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 


ཛཱ ཏེ 





” ༄༅། །སྣང་བྱེད་བརྩེ་བ་ཆེ། །རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་བཟང་བཅས་པའི་རིང་ལུགས་མཆོག །ཕྲིན་ལས་སྣང་བས་ཕྱོགས་མཐར་འགེངས་པར་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །འཛིན་འཆད་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས། །འཆད་རྩོམ་བརྩད་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཁོར་བའི་མུན་འཕྲོག་ཡུན་རིང་བརྟན་པར་མཛོད། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་བསྟེན་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་གི །རྗེས་འཇུག་བཤད་ 
སྒྲབལྷུར་ལེན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་། །གྲངས་མེད་འདུས་པས་དབྱིག་འཛིན་དོག་པོར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་མཁན། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བདེ་དགའ་རིགས་རྒྱུད་བཅས། །སྟོབས་འབྱོར་ཚེ་རིང་རྫོགས་ལྡན་འཁོར་ 
༥ སྒྱར་གྱི། །མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་དེ་དེར་འཕོས་སྙམ་མཛོད། །ཡུལ་གྲྭ་འདེས་མཆོན་ལྗོངས་འཁོད་སེམས་ཅན་ཁམས། །བདེ་སྐྱིད་ལོ་ལེགས་དཔལའབྱོར་རྒྱས་པ་ལ། །རྗེས་ཆགས་དགེ་བ་བཅུ་ཡང་དེ་དག་གི །སྒོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ བཱ 
སྙམ་མཛོད། །ཚུལ་འདིར་འབད་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དལ་བའི་མཚོ་ལྡན་སྐྱབས་གསུམ་བླ་བ་ཡི། །ཅོད་པར་ལེགས་འཆང་ཝ་རིགྲ་རྒན་གྱིས་མཛེས། ཆོས་ཀུན་སྙན་ངག་རྒྱུད་མངས་གླུར་འཇོ་མཛོད། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཉེས་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་གཟུགས་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ལ་གོར་གྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །པཕྱགཡང་དགུག་པ ནི། ཧཱིཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགའ་བདེ་དཔལ་འབྱོར་དང་། ། 









འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ། །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་མཐུས། །ཚུར་བསྡུས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཀུན་འཕེལ་བར་མཛོད། །བསང་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་མི་དགོས་ཀྱང་། མ་འབྲེལ་ན་གཤེགས་གསོལ་ 
ནི; ཐུགས་རྗེའི་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བྱོན་པའི་མགྲོན། །ཡིད་ཅན་མངོན་འདོད་རེ་བ་ཡོངས་བསྐངས་ནས། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བཞུད་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཡང་། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་མ་འགག་སྐུར་སྟོན་ཅིག །སྨྲས་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྫོགས་མཆོད་ 
པས་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །འགེངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པར་སྙད། །དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་འཇོ་བས་སྔོན་རབས་ཀྱི། །མི་བདག་བསོད་ནམས་མཐུ་དཔལ་རྗེས་སྲུ་འཇུག །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་བདག །མཆོད་ཡུལ་ ཁུ 
འཕགས་བཞི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །སྦྱིན་ཡུལ་འགྲོ་དྲུག་སྦྱིན་པ རྣམ་བཞི་ཡི། །རེ་བ་བསྐང་བའི་མགོན་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ ག་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ནི། ཀུན་ ཨཱ 
དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཚུལ་རིན་གྱིས་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ད། 


ངེ 
༡22༠ 








།ཉག་བྲག་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་འབུང་ཆུང་སྟག་རིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་འདོད་འབྱུང་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །གང་དག་མཚན་གྱི་རོལ་མོ་སུ་ཞིག་གི །རྣ་བར་སིམ་པས་ངན་འགྲོ་འཁོར་བ་ཡི། །འཇིགས་ པ་ལས་བསྒྲལ་འདི་ནས བྱང་ཆུབ་བར། ། །བདེ་ལ སྦྱར བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ 
༅ྨ སྐྱོངས། །རྒྱལ་བསྟུན སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུ ཡུལ གྲུ་འདིར། །བསྟན་པ་བསྟན འཛིན་ ངུར སྨྲིག་འ འཆང་གི སྡེ། །བསྲུང་སྤེལ་རྣམ་ དཀར་ཕྲིན ལས་རྒྱས་བྱེད་པ། །འབུང་ཆུང་སྟག་རིལ་བསང་མཆོད་གྱེར་བསྒོམ་ 
¡2 འདྲི །དེའང་འདིའི བསང་མཆོད ་བྱ་བར་འདོད་ ངཔས། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟན་ལེབ ཟླུམ་ པོའི སྟེང་དུ་དཀར་ཏ གཏོར་ ཟླུམ་ པོར་སྐེད་པར་མཐེབ གྱུ་བཞིས་རི རི་ དྭགས རྣ་བ་ལྟར་ བརྒྱན་ པ་ལ་མར་རྒྱན་ཅི་མཛེས་ 
བཏགས། གཡས ་གཡོན མདུན གསུམ་ དུའང་དེ་འདྲ་ བ ཆུང་ཙམ་རེ ར་དང་ཟན་ རིལ་མང་ཙམ་ དང་བཅས ་པའི མཐར། གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ རི་ དྭགས ་སོགས ་གཟུགས འགྲོས སྣ་ ཚོགས ཀྱིས ་བསྐོར་ བ་ 


' ༄༅། །དང་། གཞན་ཡང་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་ཕུད་གཙང་གི་རིགས་གང་འབྱོར་དང་ཤིང་རྩི་སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོགས་མེར་བཏུལ་བའི་དུད་པ་བཏང་བ་དང་མདའ་དར་སོགས་བསང་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། བསང་མཆོད་ 
གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཚར་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། བསང་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་གཏོར་མ་ 
དང་། །མཆོད་རྫས་བསང་རྫས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། །དགེ་བསྙེན་འཁོར་བཅས་སྦྱན་ལམ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །སརྦ་པུཛ་མྦ་ར་ཆཁི་སྭཱཧཱ། སྤྱནའདྲནཔནི། ཀྱ་འདོད་འབྱངས་འཛིནཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས། །རྡ་རྗེའ་བྲགརི་དཔངས་ 
' མཐོའི་འགྲམ་པ་ནས། །ཉིན་མཚན་སྒྲོན་མའི་རྣ་ཆ་ཟུང་གཡོ་ཞིང་། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་སྙམ་བྱེད། །དེ་ཡི་ནང་རོལ་ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་བསྐྲན་པའི། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་རྩིག་པ་ཕ་གུ་དང་། །མདའ་ཡབ་ཐོག་ཕུབ་ཏོག་དང་སྒོ་རྒྱན་ 
སོགས། །བཀོད་ལེགས་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཁྱམས་ཀུན་དུ། །ལྷ་མི་གདེངས་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་གྱ་ནོམ་ལོ་ལེགས་འབྲུ་ཡི་རིགས། །ཟད་མི་ཤེས་པ་སྤུངས་པའི་གཏེར་གྱི་མཛོད། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལ་འགྲན་བསྟི་གནས་ 
ནས། །བསྟན་ལ་གུས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་འབུང་ཆུང་སྟག་རིལ་དང་། །མཚར་སྡུག་དར་བབ་ལང་ཚོའི་ཞགས་པ་ཡི། །གཞན་ཡིད་འཆིང་བའི་བརཙུན་མོ་ལྕམ་ཞང་བློན། །མཆེད་འཁོར་གྲངས་མེད་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་ 
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24 
༧ 
༣༡༦༠ 


བཅས། །བདག་ཅག་གྱེར་དབྱངས་རོལ་མོས་མདུན་བདར་ཏེ། །མགྲོན་དུ་གཉེར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་སྐད་ཅིག་མི། །ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །བཞུགས་གསོལ་ནི། ནང་ཤེས་བྱེད་པོས་བསྐྲན་པའི་རྐང་སྟེགས་ནི། །སྟག་གཟིག་] 
དར་སྟན་རིམ་པར་བཤམས་པ་ལ། །དགེ་བསྙེན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་འཛུམ་ཟླ་གཞོན་གྱི། །སྣང་བ་དཀར་པོས་བསྲུ་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས། །མགྲོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཀྱི་ཉག་བྲག་ཞེས་བྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲས་བདག དགེ་བསྙེན་འབུང་ཆུང་ 
སྟག་རིལ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐུ་ཡི་བཀྲག་མདངས་མ་ཟླུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ངེས་པར་འཕོས་སྙམ་བཞིན་གསལ་མིག་གི་དཔྱིད། །ཟའའོག་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྕུབ་དང་། །གོས་བཟང་གསེམ་གྱི་རི་མོ་བཀྲ་བའི་བེར། །རིན་ཐང་གཞལ་མེད་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་ཕྲེང་དང་། །དབུ་ལ་འོད་འབར་ནོར་བུ་དར་གྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྒུད་པ་སེལ་ཞིང་དགོས་འདོད་ཆར་དུ་བསྙིལ། །གཡོན་པས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་པའི་བཟའ་བཏུང་གི །ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་རིན་ཆེན་ 
ཡོལ་གོ་བསྣམས། །དཔའ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ཞང་བློན་མཐུ་བོ་ཆེ། །དར་དཀར་ལ་ཐོད་གོས་བཟང་ཕོད་ཁ་ཅན། །རི་དྭགས་མིག་གི་སྒེག་པའི་བཙུན་མོ་ལྕམ། །དར་དང་མུ་ཏིག་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དེ་དག་མཆེད་འཁོར་སྡེ་དང་དཔུང་གི་ 


ཚོགས། །རང་ཕྱོགས་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པའི་བྱ་ར་ལ། །མངོན་པར་རྒྱུ་ཚེ་མགྱོགས་པའི་རྟ་ལ་ཞོན། །སྲ་མཁྲེགས་གོ་གྱོན་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་བསྐོར། །དར་མདུང་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་བསྟན་སྲིད་ལ། །རྣམ་པར་སྔང་བའི་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་འཚོལ་ 
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' ༄༅། །ཞིང་། །སྲོག་གཅོད་ལས་ལ་རྔམ་པའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །གནམ་སའི་ཁྱོན་ཡངས་ཁྱབ་པར་གསལ་བར་གྱུར། །བསང་མཆོད་སྟོབ་པ་ནི། ཀྱེ་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྡེ་འཁོར་དཔུང་བཅས་ལ། །དགྱེས་པར་བསྐྱེད་པའི་ 
མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མའི་རི་བོ་བསྟར། །ཇ་ཆང་བདུད་རྩི་བཏུང་བའི་ཆུ་གཏེར་བསྐྱིལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་གངས་རི་སྤུངས། །རྟ་ཕྱུག་བཞོན་མའི་རྒྱ་སྐར་ནགས་སུ་བཀྲམ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དར་ 
དབང་པོའི་གཞུ་རིས་བཀྲ། །ནས་འབྲས་འབྲུ་ཚོགས་མི སྐྱའི་བང་མཛོད་ ན། །དབྱར་སྐྱེས་ལྷ་ཡི་རྐང་འཐུང་བསྲེགས་པའི་སྤྲིན། ཉེས་སྐྱོན་སྦྱོང་ལ་གངྒྷའི་རྒྱུན་འདྲ་ཡང་། །འདོད་དགུ་འབྱུང་ལ་དཔག་བསམ་ཤིང་མཚུངས་པས། །ནམ་མཁའི་ ླ 
' ཁམས་ཀུན་དོག་པོར་འགེངས་པ་འདིས། །གནས་བདག་འབུང་ཆུང་སྟག་རིལ་བསང་ངོ་མཆོད། །ཞང་བློན་བཙུན་མོ་ལྕམ་སྲིང་བསང་ངོ་མཆོད། །མཆེད་འཁོར་སྡེ་དཔུང་གཏེར་བདག་བསང་ངོ་མཆོད། །མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་དཔུང་ཚོགས་བསང་ངོ་ “ 
མཆོད། །བསུང་ལྡན་པདྨས་བརྒྱན་པའི་དག་བྱེད་མཚོར། །ངང་ངུར་གྲངས་མེད་དགའ་བའི་གར་བསྒྱར་ཞིང་། །མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་ལྟར་མགྲོན་རིགས་རྣམས། །དགྱེས ་པའི་ག་ཞ་དང་བཅས་རོལ་ཅིག་གུ། །གཏོར་མ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱམི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མསྨར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །འདོད་དོན་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱེ་བདག་ཅག་ཡོན་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །བྱེད་ཅག་བསྲུངས་པའི་ས་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ 








བཟོད་པར་བཞེས་ནས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛོད། །ཆོས་སྡེ་དགེ་འདུན་དད་པའི་སྦྱིན་བདག་བཅས། །སྔང་ཞིང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བརྩམ་པའི་དགྲ། །གང་ཡིན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ནས། །རིགས་དང་རྒུད་བཅས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
¡ མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ས་སྐྱ་པའི། །ལུགས་བཟངས བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་འཛིན་སྐྱོང་མཁན། །བསྟན་འཛིན་མཁས་བཙུན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །གུར་གུམ་ནགས་བཞིན་འདི་ན་དར་རྒྱས་མཛོད། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཟེ བསླབ་གཞིར་གུས་ བྱེད་ཅིང་ ། །གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ཕན་པའི་ ད་པོར་ཤོག །བསོད་ནམས་རི་བོ་རྒྱས་པའི་ངོས་ཡངས་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
ཆུ་ཀླུང་བརྒྱ་ཕྲག་འབབ། །ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེའི་འདུབ་སྟོང་ཕྱེ་བར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་ལ། །དད་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་ལྡན་སྦྱིན་པའི་བདག །གང་ཡིན་ཀུན་གྱི་ 


ྦ ནས། །ས་བརྐོ་རྡོ་བསླང་ཤིང་གཉན་བཅད་པ་དང་། །ཐབ་གཞོབ་དམེ་ཡུགས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དང་། །རོ་བག་བསྐྱས་སོགས་བྱ་སྤྱོད་ཉེས་པ་ཡིས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གང་བྱུང་བ། །སྤྲིན་ཚོགས་མཁའ་ལ་དེངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ྒ 
རིགས་སྟོབས་འབྱོར་པ་རྣམས། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྗོངས་འདིའི་མཚོན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲོ་བ་སྤྱི། །འཐབ་རྩོད་བཀྲེས་རྔབས་རྒུད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལོ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དག །བྱམས་བརྩེ་ 








' ༄༅།་ །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོད་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནས་ལྷ་མི་ཀླུའི། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱུ་གཡང་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བདག་གི་ལྷག་བསམ་མཐུས། །ཤེས་པའི་གནས་ 
འདིར་གཡང་དུ་འཁྱིལ་བར་མཛོད། །མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བསང་མཆོད་གནས་འདིར་གང་དག་ལྷགས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་སྟོབ་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །སྭ་སྟིའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་གླུ་ལེན་བཞིན་པས། །རང་གནས་བདེ་བར་ 
ླ བཞུད་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིག །ཅེས་ཉག་བྲག་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་འབུང་ཆུང་སྟག་རིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་འདོད་འབྱུང་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བླ་མ་བྱམས་པ་མཁྱེན་རབ་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
་ རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཉན་པོས་བསྲུངས་པའི་བསྟི་གནས་སུ་བྲིས་པ་ཡི་གེ་པ་ནི་ལྟན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སོ།། །། ༄༅། །སྨད་ཤོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟོ་དོར་མུ་ནམ་ང་འདྲ་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྤྱོད་པས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ཁ་བའི་ལྗོངས། །མདོ་ཁམས་གཞི་བདག་གཙོ་བོ་ཟིལ་ཕྲོམ་གྱི། །འཕྲུལ་བློན་མུ་ནམ་ང་འདྲ་རུ་ 
འདྲེན་སྡེ། །སྲིད་པའི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་གཞིལ་བ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་དགའ་སྤེལ་ལ་མཐུ་ཆེ་བ། །འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བའི་དབྱངས་སྙན་ལྡིར། །དེའང་སྨད་ཤོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་དོར་ 









འཁོད་དགུའི་བསང་མཆོད་སྟོབ་པས། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟན་ལེབ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དཀར་གཏོར་གྱི་ལྟོ་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཐེབ་ཀྱུ་བཞི་དང་མར་རྒྱན་བཏགས་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་བཞིས་བསྐོར་བའི་མཐར་གཡག་ལུག་ར་སོགས་དང་རི་ 
དྭགས་བྱ་རིགས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མཐར་ཟན་རིལ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གྱི་བསྐོར། གཞན་ཡང་ཕྱེ་མར་མདའ་དར་ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་སོགས་དང་ལྷ་ཤིང་སྤོས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་ལ། བསང་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་མི་དགོས་ཀྱང་། མ་ 
ྨ འབྲེལ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ། །འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེར་ཤར་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །མཆོད་རྫས་བསང་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཝི ཆེ། །མཆོད་ཡུལ་མཁའ་ལྔིང་རྩེན་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭིཿ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འགུགས་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མང་སྤྲོས་པས། །དགེ་ཆོས་དར་བབ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཆར། །དབང་བསྒྱུར་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ གི །བློན་ཆེན་མུ་ནམ་ལྷ་ཡི་བསྟི་གནས་རི། །ས་འཛིན་དབང་པོ་ལོགས་བ ཞི་མི་བདག་དང་། །ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དབྱིབས། །དཔངས མཐོ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེ ང་བ་རྒྱན་དུ་བསྲིལ། །ལྷུན་ཆགས གྱེན་འཕྱུར་དབང་པོ་ 


༤༧ ©༤༽ 


དེ་ཡི་ནང་། །ལྷ་གནས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་པ་དཔེར་བྱས་པའི། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་འབྲུ་རིགས་གཏེར་འཇོ་བའི། །གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ནང་བློན་གཙོ་བོ་དང་། །དེ་ཡི་འཁོར་ཡུག་ཀུན་དུ་བཀོད་ 





' ༄༅། །ལེགས་ཀྱི། །རི་བོའི་ཕྲེང་བ་བཀྲམ་པའི་སྦུབས་ཡངས་སུ། །ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་བསྟི་བ་གཞི་ཡི་བདག །ང་འདྲ་མཆེད་བརྒྱད་ལས་མཁན་རུ་འདྲེན་བཅུ། །རྡོ་སྙིང་སེ་ངུར་སྙིང་ཚོགས་སྡེ་ལྔ་སོགས། །ཐམས་ཅད་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །བསང་མཆོད་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གྱ་ནོམ་བཤམས་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཞིང་འདི་ན། །དགྱེས་འཛུམ་དཀར་པོའི་འཁོར་ཡུག་མུན་པ་ཡང་། །ངེས་པར་བཀྲུ་སྙམ་ཉིད་དུ་ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཚིམ་པར་མ་གྒྱུར་དེ་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། མགྲོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཆ་བྱད། །གར་མཁན་ལག་པའི་ཟློས་གར་ཅོ་འདྲིའི་ཕྱིར། །མཐའ་གཅིག་བརྗོད་ 
ནུས་བྲལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ། །ཡི་གེ་རྙིང་པའི་འགྲོས་མཚུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། །བརྟེན་པར་རྟེན་གྱི་མིང་ཆགས་མུ་ནམ་ཞེས། །སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་སྒེག་དཔའ་བའི་ཉམས། །དབུ་ལ་ཞྭ་དཀར་གཡུ་ལྗང་ 
ཏོག་གིས་མཛེས། །སྐུ་ལ་ཀཱ་ཤི་ཀ་ཡི་གོས་བཟང་ལ། །པདྨ་རཱ་གའི་ཐིག་ལེས་མཛེས་པ་བགོས། །ཕྱག་གཡས་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་མཚན་ཅིག་ཤོས་ན། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས། །རིན་ཐང་གཞལ་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ཕྲེང་དང་། །དངུལ་དཀར་པ་ཏྲ་འཁྱིལ་བའི་སྐ་རགས་བཅིངས། །སག་ཏིའི་ལྷམ་གྱི་རབ་སྒེག་རོལ་པའི་ཞབས། །འཇམ་ཞིང་འབོལ་བ་སྣ་ཚོགས་དར་གདན་གྱིས། །ལེགས་པར་བཀབ་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་བརྗིད། །ལྷ་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་ 











པ་ནི། །མི་དཀར་དཔའ་བོ་སྟག་ཤར་ཆ་ལུགས་ཅན། །བསམ་པའི་གནས་ཀུན་སྐད་ཅིག་བསྐོར་བཟོད་པའི། །རྟ་དཀར་གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་མཛེས་པ་བཅིབས། །ཕྱག་གཡས་རྣོ་ངར་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐོར། །གཡོན་པས་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པར་ 
བརྟེན། །རོལ་དུ་གོམ་སྟབས་ལྡན་པའི་རྟ་མཆོག་ཁྲིད། །ཡུལ་ཕྱོགས་དགྲ་སྡེ་སྲུང་བའི་བྱ་རར་རྒྱུ། །ཕྱོགས་བཞིར་དགོས་པ་གང་ཕྱིར་བགྲོད་པ་ན། །སྣ་ཚོགསཞྭ་གོས་དཔའ་བོའི་ཆས་ལྡན་ལ། །མདའ་དང་གནམ་རུའི་ཤུབས་མ་རྐེད་ལ་བཅིངས། ། 
སྟག་དང་འཕར་བ་དོམ་གུང་ཆིབས་ཏེ་རྒྱུ། །ཕྱག་ན་དར་མདུང་ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་འཕྱར། །ཡང་སྤྲུལ་ཤ་ཁྲག་རྔམ་པའི་མཆེ་སྡེར་ཅན། །གཅན་གཟན་ཕོ་ཉམང་པོ་དགྲ་ལ་འགྱེད། །གནམ་ས་སྒང་རྒྱུད་ཆུ་བོར་འགྲིམ་པའི་ཚེ། །ཁྱུང་ཆེན་གེར་ལིང་ 
° ཤ་བ་རུས་སྦལ་སོགས། །ཡུལ་ཀུན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བཞོན་པ་བཅས། །ལྷ་བཙན་གཉན་སོགས་འབྱུང་པོ་འཁོར་དུ་ཁྲིད། །མཐུརྩལ་རྨ དབུང་ང་འདྲ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། །མི ་དཀར་གཟི་བརྗིད་ཉི་མའི་དཔལ་ལ་འགྲན། །བསྟན་ལ་གུས་ལྡན་དགེ་ཚུལ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །གོས་དམར་གྱིས་བཀླུབས་པར་ཞུ་དབུ་ལ་གསོལ། །དབང་གི་བ་དན་དམར་པོ་མཁའ་ལ་འཕྱར། །མཚལ་བུ་གོམ་སྟབས་སྟོང་ཕྲག་བ ར་བའི་རྟ། །རྔ་རྔོག་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་མིག་གི་དཔྱིད། །དར་སྟན་སྒ་སྲབ་མཛེས་པའི་སྟེང་ ། 
ན་རོལ། །མུ་ནམ་ལྷ་ཡི་བཀའ་འཁོར་ལས་བྱེད་པ། །རབ་ཆབ་ཅེས་བྱ་མི་དམར་ཁྲོ་འཛུམ་ཅན། །གང་འདོད་སྐད་ཅིག་སླེབས་པའི་བཙན་རྟ་ཆིབས། དི་སོང་འཇིགས་པའི་ཆས་རུས་བྲདཔདང་། །གཞན་ཡང་གཉན་ཆེན་རྨ་ཐམ་དབབལ་གྱི་ ། 








ཛྔ9.2 








༢ ༄༅། `; །བོན། །གངས་རི་འགྲོ་ཤེས་ལྟ་བུའི་གཡག་དཀར་སྟེང་། །རིན་ཆེན་ཏོག་མཛེས་ལྷབ་ལྕུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་། །འབམ་གཉན་དབལ་གྱི་མི་ཕོ་མདའ་གཞུ་དང་། །བསེ་ 
ཡི་ཡ་ལད་བགོས་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། །མགོན་བྲག་གཉེན་ཆེན་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཞོན། །ཞུབ་ཅན་བ་དན་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །རོག་ནུ་འཕྲུལ་གྱི་མི་རྗེ་དར་བབ སྐུར། །སྲབ་འཇམ ་དར་གྱི་གོས་དང་རིན་ཆེན་གྱི། །འཕྱང་འཕྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
| བསེ་ཡི་མདུང་དམར་བསྒྲེངས། །སྤུ་རིས་རྣམ་བཀྲ་སྟག་མོ་གྲུས་མར་ཆིབས། །ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་ཞོན་པའི་ཚེ་རབས་མི། །དར་དམར་གོས་དང་ཟངས་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ། །བྱ་དཀར་བོན་པོ་གཉན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྟག་ཞུ་རས་དཀར་གོས་གྱོན་མདུང་ 
“ རྣོན་ཐོགས། །མཛའ་ཟླ་སྐྱེས་བུ་དཔའབོ་དུང་ཁྲབ་ཅན། །ཨ་ཤཱམག་རོརྒྱན་ལྡན་སྟེང་ན་རོལ། །ཧ་ཁྲ་དབལ་བོན་སྟག་གི་སློག་པ་ཅན། །ལས་མཁན་མི་ྒོད་དྲིསྣོམ་ཕག་གི་མཆུ། །ནེ་ཁྲསྤྲ་པའིམི་དཀར་ཟླ་ཞུན་གྱི། །གོས་བཟང་བཀླུབས་ཤིང་ 
མགོ་བོར་ལ་ཐོད་བཅི ངས། རྡོ་སྙིང་ཕྱུག་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མཚོ་སྨ ན་དཀར། །རིགས་མཐུན་སྨ ན་བཙུན་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སེ་དུར་བོན་པོ་ཕྱིང་སྔོན་གོས་སུ་གྱོན། །དར་ལྗང་ཐོད་བཅིངས་རྔ་གཤོང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ལྷ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡི། །རྩ་ལག་ཐོད་དཀར་སྙིང་ཚོགས་སྡེ་ལྔ་དང་། །གཞན་ཡང་ལཡུལ་འདིའི་ས་ཆུ་རྡོ་ཤིང་ལ། །བརྟེན་པར་བཅས་པའི་མགྲོན་རིགས་མཐུན་པའི་རྫས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །རྒྱས་པར་སྤེལ་བའི། 


ྦ 
ད 
ྦ 
ྒ 


ཐཱ8.5 


གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་དཔལ། །ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཞི་དྲག་ཆས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་སྤྲུ་སྡུག་འགྲོས་མཛེས་ཀྱི། །གཡག་ལུག་ར་སྐྱེས་རི་དྭགས་རྣམ་པ་མང་། །སྤུ་སྡུག་སྐད་ཀྱི་གླིང་བུ་བསྒྱུར་ 
མཁས་པའི། །འདབ་ལྡན་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་ཅིང་ཁྱུར་རྩེ་བ། །རྟ་ཕྱུགས་བཞོནམ་ཉེ་བར་མཁོ་དགུ་དང་། ཤིངཐགསྣ་ཚགསལོ་ལགས་འབྲུཡ་ཚིགས། །གསེར་དངུལ་གཡུ་དང་བྱི་རུ་ཤེལ་གྱི་རིགས། ྟངའཁན་ཡུལ་གྲུརབཏགས་པའི་དར་ནས་ 

དང་། །ཇ་ཆང་ཕྱེ་མར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །བཟའ་བཅའ་སྤོས་རིགས་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །དུད་སྤྲིན་གནམ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཁྱབ་པ། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ _ 
ཕི སྦྱངས་ཤིང་། །འདོད་དགུའི་ཡོན་ ཏན་དཔལ་འཇོ་བསང་མཆོད་སྤྲིན། །ལྷ་ཆེན་མུ་ནམ་ང་འདྲ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། །ལས་མཁན་རུ་འདྲེན་བཅུ་དང་རྡོ་སྙིང་ཕྱུག །སེ་དུར་ཐོན་སོགས་མགྲོན་རིགས་གང་ལྷགས་པ། །ཀུན་ལ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ ཡཾ 
པར་རོལ། །གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་ལ། །ཨོཾ་སརྦ་ མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་གླིཏྟེ་དཾ་བ་ལྱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཕན་པར་གདམས་ 
ཤིང་འདོད་དོན་བཅོལ་བ་ནེ། ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ཕྱག་ན་པདྨ་སོགས། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པར་གདམས་པ་ལྟར། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྐྱབས་སུ་ཟུང་། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཕྱི་ནང་ 








[༢༩༧༧༠༧༢༥༣༠༨། 





' ༄༄༅། །ཆོས་ཀུན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྣང་ཙམ་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་སྤྱད་ན། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སོམ་ཉི་ཅི། །བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བྱེད་ཅག་བསྲུངས་པའི་ས་ཕྱོགས་གང་རུང་ནས། །ཤིང་གཉན་བཅད་དང་ས་བརྐོ་རྡོ་བསླང་དང་། །ཐབ་གཞོབ་དམེ་ཡུགས་མི་གཙང་ཉེས་པས་ཕོག །གསོན་གཤིན་བྱ་བ་ཉེས་པའི་ཕོག་ཐུག་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ 


པཔ 


| ཉེས་ཚོགས་བསང་མཆོད་འདི། །ཕུལ་བས་ཚོན་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཤེལ། །དག་བྱེད་ཆུ་ཡི་བཀྲས་ལྟར་དྭངས་པར་མཛོད། །གཞིར་སྔོད་བྱེས་བགྲོད་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དང་ནོར་ཕྱུགས་བདེ་སྐྱི ཕྲོག་བྱེད་པའི། །ནད་དང་གདོན་ 
' བགེགས་འབྱུང་པོ་དགྲ་འདྲེ་ཡི། །ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་བསྲུང་དང་ཞི་བར་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་ཡི་སྡོང་པོ་རིང་དུ་བསྐྱེད། །བསོད་ནམས་ཡལ་འདབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཁྲོད། །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཡི། །ཁུར་གྱིས་དུད་པའི་ ཊཱ 


དཔག་བསམ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྩ་བ་རིགས་བཟང་རྒྱུད། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན་ལྟར་མི་འཆད་ཅིང་། །ཆོས་སྲིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་བློ་ཉིན་མཚན་གྱི། །སྣང་བའི་སྒྲོན་མ་སྤུན་ལྟར་གསལ་བར་སྩོལ། །ཡིད་འཕྲོག་དབང་གི་ 


༨ ༦ ༦༤༽ 


ལྕགས་ཀྱུ་བསྐྱོད་ཙམ་གྱི། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྙི ང་གི་བརྟན་པ་ལྷན་ཅིག་ཉིད། །ཆོས་ནོར་འདོད་པ་ཐར་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི། །འབྱོར་དགུའི་ཕྱ་གཡང་རང་དབང་འདུ་བར་མཛོད། །བསང་གཞུང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ། གཤེགས་གསོལ་ནི། བསང་མཆོད་ 





མགྲོན་དུ་གང་དག་ལྷགས་པ་རྣམས། །རབ་དགའ་རྒྱས་པའི་སྭ་སྟིའི་དབྱངས་སྙན་ནི། །ལེགས་བྲིས་མེ་ན་ཀ་ཡི་གླུ་གར་གྱི། །ངོ་མཚར་རྗེས་འགྲོའི་རང་གནས་དེངས་ཤིག་གུ། །དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་སྟོབ་པའི་དུན་དུ་པའི། །ལྷག་ 
བསམ་བདེན་སྟོབས་དབྱུག་གུའི་བསྐུལ་བའི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་པའི་ཁོངས་ལྡིར་བར། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨད་ཤོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་དོར་མུ་ནམ་ང་འདྲ་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ 
ྨ ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྡན་ཡུལ་ཆོས་སྡེའི་རྫོང་དཔོན་བུ་དགའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ངག་གི་དབང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་མེ་ཟླའི་གནམ་གནོན་ཞེས་བྱའི་བགྲང་གཞིའི་ཁྲུམས་ཟླ་ ཐཱ 


ཝཾ བའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་ཀ་ལུ་ཌ་བྷ་ཝནྟུ།།  །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 





༄༅། །དགེ་འདུན་དབྱེན་འདུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན 


༨༧2 ༢༨ 


་པོ་བ 





ངས་པའི་དཀར་ཆག་དྭངས་ཤེ 


ལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ གང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གོམ་གཅིག་གིས། །བསོད་ནམས་ས་གཞི་ཡངས་པ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ལམ་ལོག་འཇིགས་པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པ། །དཀོན་ 
)ེ མཆོག་ཡོན་ཏན་སྐབས་གསུམ་དབང་པོས་སྐྱོངས། །འདྲེན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་དཀར་གྲིབ་མའི་འོད། །ཆུད་ཙམ་ངན་འགྲོ་འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་ལས། །བསྐྱབས་ནས་བདེ་ལེགས་བསིལ་བའི་གོ་ ཀུ 
° འཕང་ལ། །བཀོད་མཛད་རྩ་བརྒྱད་བླ་མར་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་བརྙེས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གིས་འགྲོ་རྣམས་དགའ་བདེའི་ འབ 
སར། །འཁྲིད་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ལ་འདུད། །རྣམ་འདྲེན་ཞི་བ་རང་གི་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་རྣམ་པར་འགྲེལ་ལ་མིའི་སྐྱེ་བས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ལས་བྱས་ས་སྐྱ་པ། ། 





' ༄༅། །ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །འཆད་རྩོམ་བརྩད་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་པོ་ཆེས། །འགྲོ་བློའི་པདྨའི་ཚལ་བཞད་ཀུན་དགའ་བཟང་། །ཡབ་སྲས་ 
བརྒྱད་པར་བཅས་རྣ མས་གཙུག་ཏུ་མཆོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མའི་མཆོག་རྣམས་ལས། ེ ཟབ་རྒྱས་སྡོམ་པ་ཀུན་དགའི་དཔལ་བཟུང་ནས། །ཇི་བཞིན་འདོམས་ལ་མཁས་བརུན་བཟང་པོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ 
ཁལ དེའི་འགྲོ་འདུལ་གཟུགས་སྐུའི་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །སྤྲོས་པ་བརྟུལ་ཡང་ལྷ་མིས་མཆོད་པའི་རྟེན། །དགེ་འདུན་དབྱེན་འདུམ་ཆོས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི། །རིང་བསྲེལ་ཕུང་པོས་མངོན་པར་གཏམས་གང་ཞིག །དཀར་འཇམ་གཞི་མའི་དྭངས་ཤེལ་མེ་ _ 
༢ ཁོང་ངོས། །ཚོགས་པ་གསུམ་པའི་མཚར་སྡུག་བཞིན་རས་འབུམ། །བྱུང་ཚུལ་འཕྲིན་སྙན་ཤོད་པ་ཀཱརྟི་ཀས། །ཐོས་འཛིན་བཅུ་གཉིས་སྤྲལ་ནས་མཉན་མིན་ནམ། །བསུང་ལྡན་འདབ་སྟོང་ཚལ་དུ་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན། །ཉིན་བཞིན་འཕུར་ལྡིང་སྙན་པའི་གླུ་ པ 
ལེན་པས། །རྟེན་བཞེངས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་གཏམས། །བརྗོད་པས་ཟད་མི་ཤེས་པ་མཚོན་ནམ་ཀྱེ། །ཞེས་ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་ དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་གསེར་གདུང་དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་འདུམ་འདིའི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གི་ཆེད་དུ་བསྐྲུན་པ། ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་། 








འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དེ། དེའང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སྲ་འདུས། །ལེགས་པར་བསྲུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བཅས། ། ་ 
དེ་ཡི་དབང་གི་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། རྗོད་བྱེད་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་བསྟན་འཛིན་ 

ྨྨ གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་རག་ལས་པའང་། དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་མཁས་པ། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བསྟན་འཛིན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱོན་པའི་ནང་ནས། དེང་འདིར་མཁས་བཙུན་ , 

ཏེ བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེའང་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ནས་སྔོན་དགེའི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པའི་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ ཡེ 
གནས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བའི་ལམ་ལ་ཐུགས་འདུན་ཅིང་། ཡིག་ཀློག་དང་བསླབ་སྦྱོང་འོས་པའི་རིགས་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ནར་སོན་པ་ན། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་བ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོས་ 


ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པའི་དངོས་སློབ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ 





༢ ༄༅། །ཕྱུག ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་པ་རྣམས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བཀའ་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་སོགས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། སླར་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ལེགས་པར་ནོད་པའི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲབ་སླད། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དང་དཔལ་ས་སྐྱ་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་དེ་དག་ཏུ་བླ་མ་ལྷ་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཕྱག་བྱིན་རླབས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཟའ དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རབ་ཏུ བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གེ་དངོས་པོར་བསྒྲབས་ནས། བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེས་པར་བསྲུངས་པ་ 
4 ནས་བརྩམས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བི་རྲུ་པའི་བཀའ་སྲོལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཟཔ་ཁྲིད་དང་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ 
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གྱར། སླར་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཐོག་མར་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ནས་བརྩམས་ཏེ། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ནོས་ནས་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཚེ་འདིའམ་བར་དོ། འབྲིང་སྐྱེ་བ་བདུན། ཐ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བཀའ་ལུང་ཚད་མས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱས། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བར་དང་པོས་ལས་ 
- ཅན་གྱི་བསླབ་བྱའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བསྲུང་ཚུལ་དང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའི་དབང་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
_ ཏཾཝཾཿ གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས། དེ་དག་གི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་མནོས་ཏེ། འདྲེན་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་དང་། བླ་མ་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ལས་ཀྱར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བཀའ་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི་རིགས་དང་བཅས་པ་ཐོས་པ་མང་པོས་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་མཇལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད། སླར་ཡང་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་སྐོར་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ 






༢ ༄༅། །རིགས་དང་། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་པའི་དྲུང་དུའང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་ནོད་ཅིང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པ། གནས་གསར་ 

ྦ ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་པ་དང་། གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་པ་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བླ་མ་དེ་དག་ལས་དབང་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་རིག་གཏད་རྗེས་གནང་ལུང་གི་རིགས་སོགས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཅིང་། དེ་དག་ 
གི་བར་སྐབས་ཀུན་དུ་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་བསྙེན་མཚམས་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། ཀུན་རིག ཚེ་དཔག་མེད། གུར་ཞལ། ལས་གཤེན་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་པ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ „ 

མ་༧ དཔོན་གྱི་ལས་སུ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། ཤར་མགོན་ཁང་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་བླ་མར་བསྐོས་ནས་ལོ་ཤས་སོང་མཚམས། བླགཤིས་ལྟེམས་ནས་དཔལ་ས་དབང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་པ་ནས་སྐུ་བསྲུང་པར་དགོས་ཚུལ་བྱ ཡེ 
བཀོད་པ་ལྟར་དེར་བྱོན། བསྙེན་མཚམས་སྐུ་རིམ་དབང་བསྐུར་གཏོར་བརྒྱབ་ཀྱི་རིགས་གང་འོས་བསྒྲབས་ནས་ལོ་ཤས་བཞུགས། སླར་འདི་ཕྱོགས་སུའང་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོས་གསན་ཧུ་སིས་ལས་རྟགས་ཆེན་ ས་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ 
སྐྱོང་དུ་མའི་ཡང་མེས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་མངའ་གསོལ་བའི་ལས་ཐོགས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ས་སྤྱོད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པ་དྲལ་ལྕམ་བཅས་ནས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་གྱི་དབང་བཀའི་རིགས་དང་། གུར་ཞལ་ལ་ 





སོགས་པ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་གི་རིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གསན་གྱིན་གཞི་བྱེས་ཀུན་དུ་སྐུའི་བསྲུང་བ་འབྲལ་མེད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ 
ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ནས། སླར་ཡང་གདུལ་བྱ་སྐལ་དམན་རྣམས་དགེ་ལ་བསྐྲལ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟག་ 
པ འཛིན་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་སླད་དུ། རམྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་ཡོད་པ་འཆི་བ་སྟེ། །སའམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། སྐནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། ། 
° ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཞག་ཤས་སུ་ཅུང་ཟད་སྨྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་མཐར། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ངང་ 
ནས་འདའ་ཀ་མ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་ལ། དེ་ནས་མི་བདག་ཆེན་པོས་བཀའི་གནང་བ་ལྟར། གཉེན་འབྲེལ་རྣམས་ནས་དཔལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་གས་སྤུར་སྦྱངས་ནས། གདུང་རུས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པའི་རུས་སྦྱོང་བྱས་ནས་སུན་བ ཏབ་པར། སླར་ཡང་རབ་གནས་དང་སྔགས་ཉིས་འབུམ་བཟླས་པའི་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་ 








༢ ༄༅། །པ་འགེ ངས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྲབ་ནས། མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེར་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་སྟེ། དེའང་ས་སྐྱ་གོང་དུ་མཆོད་རྟེན་གང་བྱུང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེབས་ན། པད་སྤྱངས་བལྟམས་ཚེ་སེར་སྐྱའི་དྲུང་དུ་དར། །བྱང་ཆེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་གདན། །སྒོ་མང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚེ་འཁོར་མོ་འཇིག །ཆོ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚེ་མཉན་ཡོད་དུ། །ལྷ་བབས་ཡུམ་གྱི་ 
ཨུ དོན་མཛད་གསལ་ལྡན་གྲོང་། །དབྱེན་འདུམ་དགེ་འདུན་འདུམ་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན། །སྐུ་ཚེ་བྱིན་རླབས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །མྱངས་འདས་མཛད་པ་ཐ་མར་རྩྭ་མཆོག་གྲོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས་འདིར་དགེ་འདུན་དབྱེན་འདུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
།ྒ དཔེར་བྱས་པ་བསྐྲན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ངག་དབང་བསམ་འཕེལ་བཞུགས་ནས། དཔལ་འབྱོར་གླིང་དུ་མེ་ཁྱིའི་བགྲང་གཞི་ཤར་བའི་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་ནག་པས་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་འགོ་བརྩམས ་ཏེ། མགར་དཔོན་ཚེ་ 
རིང་སྐྱབས་སོགས་མགར་བ་བཅུ་གཉིས། ཟངས་ཕྱི་བ འགུ་རུ་སྲུང་སོགས་དྲུག བརྐོས་པ་ཚེ་སྲུང་སོགས་གསུམ། ཤིང་བཟོ་དབའ་ཚ་སོགས་ལྔ། བྲི་ཐིག་ལྷ་པ་བཟོད་པ་བཟང་པོ་རྣམས་བསགས་ཏེ། ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་མོ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆ་ཚད་ཀྱང་བུ་སྟོཿ ན་དང་སྤྲལ་སྐུ་འཕྲང་ཁ ་བ་ཐར་རེ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་མང་དུ་མཆིས་མོད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བིཌུར་གཡའ་སེལ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚད་ཉིད་བཟོ་ལེགས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། མཐོ་ཚད་ 


༈ཆས། 
རའ 
€ 





དགུའི་ཚད་ཡོད་པར། ལས་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ནང་ཤིང་ཕྱི་གསེར་ཟངས་ཕྲ་རྒྱན་གྱི་བར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོས་ནས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས། ལོ་དེའི་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་དགའ་མས་ཉ་བའི་ཞག་མཛོད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ 
ཉིན་གྲུབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་དག་ལ་དགོས་པའི་དངོས་རྫས་ལ། རྒྱ་ཐུར་གྱིས་གཞལ་བའི་སྲང་ཉེར་དྲུག་ལ་རྒྱ་གང་བརྩིས་པའི་ཟངས་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ཉག་བདུན། ཏི་ཚ་སྲང་བཅུ་གཉིས། གསེར་སྲང་བཅུ་དང་ཞོ་ལྔ། དངུལ་ཆུ་སྲང་བརྒྱ་དང་ 
„¿ གཉིས་ཞོ་འཁོར་ལྔ། ཕྲ་རྒྱན་བྱི་རུ་རྡོག་པོ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་སྲང་སྲམ་ཅུ་སོ་དགུའི་བབ་སོང་། ཕྲ་ཁང་སོགས་ལ་དངུལ་སྲང་ཉེར་བདུན། ལྷ་ལྕམ་བཀྲ་ཤིས་དབང་མོ་ནས་གཡུ་དྲུག་བསེ་གཅིག་དང་། ཡང་རྡོག་པོ་གསུམ། ཚེ་རིང་ནོར་བུ་སྤུན་གྱི་ ུ 
ཿཝཾཿ གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་ཆུ་བཅས། ཟངས་རྒྱ་དགུ། བྱི་རུ་རྒྱལ་མོ་ལག་པ་གཉིས། འཕར་ཇ་ཀོ་ཙེ་བག་གཉིས། གཞུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཅིག མར་དེའི་འགྲིགས། བླ་མ་གཟུངས་ལྩོག་གི་བྱི་རུ། རྣམ་སྐྱབས་ཟངས་སོགས་དང་དགའ་སྟོན། ཚེ་ “ 
རིང་རྡོ་རྗེ་ཕ་བུའི་གཡུ་རྡོག་པོ། དགའ་སྟོན་བཟང་ཇ་རྣམས་བྱུང་། བཟོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་བརྩམས་ཏེ་མཐའ་མ་འདུས་པར་དགའ་སྟོཿ ན་ཞོ་རྒྱུན་ཆགས ་དྲང་བ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བཟང་ཇ། འབྲས། ཤ་མར་ཐུད་ཆང་སོགས་ཀྱིས ་དགའ་སྟོན་ 
གྱ་ནོམ་པ་བགྱིས། ལས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ཆསག་ཀྱི་ཆེད་དུ་སོང་བ་བསྡོམས་པ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱད། མར་རྒྱ་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། ནས་ཁལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ། ཆན་བཅོ་རྒྱུ་གྲོ་ཁལ་ཉེར་གསུམ་དང་ཞོ་གསུམ་སོང་། བཟོ་ 





ོྦ ༄༅། །མགར་སོགས་ཡོན་འབུལ་གྱིས་མ་མཉེས་ན། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་འཆག་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་འབུལ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་རྩིས་སུ་བསྡོམས་པས་ཇ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་དང་སྦག་གསུམ་བཅས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་ 
པར་བྱས་སོ། །ནང་རྟེན་ལ། དབུས་སྲ་སྲོག་ཤིང་ལ་འདྲི་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་མདུན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱུང་བ་སོགས་དྲུག ས་ངོར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་རྟེན་འདམ་དཔེ་བྲལ་མ་ 
སོགས་མང་པོ་དང་། སྡེ་དགེ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་འཕགས་བོད་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་དབུ་ལོ། ཕྱག་སེན། གདུང་ཐལ། གདུང་རུས། ན་བཟའ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་རྟེན་འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ _ 
་ྦ སྐུ་བརྙན་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་སོགས་ནས་བྱོན་པའི་གདུང་ཚའི་སྐུ་བརྙན་མང་པོ་དང་། ཁམས་པ་ནས་བྱུང་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞེངས་སྐུ་གཅིག ཚེ་དཔག་སྐུ་བརྙན་གཅིག དམ་རྫས་རིལ་བུ་སྟོང་དོ་གཅིག བརྒྱ་དོ་མང་པོ་དང་ ཝཾ 
དམ་རྫས་སིལ་བུའི་རིགས་ཚན་ཆེ་བ་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་འདིར་པར་དུ་བཀོད་པའི་གཟུངས་ལ། ཀ་ནས་ཆའི་བར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ཚར་ལྔ་དང་། དེ་དག་གི་གསེབ་ཚག་རྣམས་སྲུ་གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་རྟེན་འདམ་གྱི་རིགས་དང་། ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ནས་བྲེ་ཡན་ཆད་དུ་དམ་རྫས་བརྒྱ་དོ་སིལ་མའི་རིགས་ཕོན་ཆེ་བ་རྣམས་བཞུགས། བུམ་པའི་སྟོད་ཀུན་ཏུ་ཇ་གོང་མ་སྟེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དུས་འཁོར་བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་གཤིན་ 








སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་སོ། །བང་རིམ་རྣམས་སུ་ཐ་པ་མདོ་གཟུངས་དང་། ཉེར་མཁོ་ཆོས་ཆུང་གི་རིགས་རྣམས། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རུས་ལས་གྲུབ་པའི་སཱནྫ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ 
„ བཞུགས། སེང་ཁྲི་མན་ཆད་དུ་ད་ན་སྟེ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་སྐོར། པ་ཕ་འདོད་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ་མདོ་གཟུངས་མན་ཆད་འདི་དག་ཚར་སྲམ་ཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཞུགས་ཤིང་། གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་དུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ 
ཝཾ མོའི་འཁོར་ལོའི་རིགས་མང་པོ་དང་། ནོར་བུམ་དང་། ཀླུ་བུམ་དང་། རྒྱ་བོད་དང་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་སྣ་དང་། སྨན་ཁྲོབ་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། ཤིང་ཐོག འབྲས། གྲོ་མ། གྲོ་ནས་སོགས་འབྲུ་རིགས་དང་། རྒྱ་ཛའི་རིགས། གོས་ 
ལིང་། སྨན་ཙཅེ། རས། གསེར། དངུལ། ཟངས། མུ་ཏིག བྱི་རུ། སྤོས་ཤེལ། དུང་། མུ་མེན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། བྱིན་རྟེན་གདུང་ཚ་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དར་རས་སེར་ 
པོས་ན་བཟའ་ཁུག་མ་དང་བཅས་ཏེ་བར་མཚམས་མེད་པར་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཏེ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་བ་དང་། བུམ་སྒོའི་ནང་དུ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསེར་ཞལ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་གསེར་གདུང་ 





ཟ་མ་ཏོག སྤྱི་བླགས། སྙན་ཤལ་ལ་མཛོད་བཏགས་རིང་བ་དཀར། ཤུག་ཚང་དམར། སེར། ལྗང་། སྔོ། ལི་ཁྲི། ཡང་ཤུག་ཚང་དཀར། དམར། སེར། ལྗང་། དམར་སྐྱ། སྨན་ཅེ། ཡང་ཁ་བཏགས། ལྕམ་གྱི་སྙན་ཤལ་ཁ་ 
བཏགས། སྨན་ཅེ། ལིང་། གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དགོས་པའང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་དུ་རྟེན་བཞེངས་གྲབ་མ་ཐག བྱིན་མ་བརླབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་འབྱུང་ 
' ཞིང་། །དེ་སྲིད་མཆོད་པ་དེར་མི་འོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་བཞེངས་གྲུབ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རིང་དུ་གནས་ན། དེར་བགེགས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དྲེ་སྲིད་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ 
འོས་སུ་མི་འགྱུར་བས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལའང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། རབ་གནས་རྟེན་དང་སློབ་དཔོན་དུས། །གནས་དང་ཡོ་བྱད་ཆོ་ག་བཟང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲུག་ལས། དྭེ་ལྟར་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ྒ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བགྱིད་པའི་སློབ་དཔོན་གཞིའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འདིའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁོ་བོ་ཅག་གཙོ་བོར་བཞུགས་ 








པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་འོས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས་པས དུས ་ནི། ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ། ཨཀྱ་ཡ་ཞེས་པ། སྟོད་འགྲེལ་ལས། མི་ཟད་ཅེས་དང་། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་སྐད་དུ། བིང་ཐུའི་ཞེས་བོད། དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་མིང་ལ་མེ་ཁམས་ཀྱི་ 

„¿ དང་། སྐར་མ་ཐ་སྐར་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། རབ་གནས་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པས་ པ 

ཏི མཆོད་སྔོང་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེའི་གོར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ ཡེ 
རེར་ཡང་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་མཆོད་སྔོང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་ཟིན་པས། འདི་ཕྱིར་ལེགས་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ། །སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །འགྲོ་ 


བ་འདུལ་བའི་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་ཅན། །གོང་དུ་བརྟེན་པའི་གནས་དེར་མཆོད་པའི་རྟེན། །རིང་བསྲེལ་ལྡན་པ་ལེགས་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་བརྩིགས། །དེ་དག་རྣམས་ལས་ལྷས་བྱིན་དབྱེན་གྱི་རྒྱུས། །དགེ་འདུན་བྱེ་བ་སྟོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེས། །འདུམ་ 





ཟག ༄༅། །མཛད་ཚེ་ན་བྱུང་བའི་དབྱེན་འདུམ་ལ། ཕྱི་མོར་བགྱིས་པ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བསྐྲན། མུ་མེད་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། ཕྱགམཆོད་བཀུར་སྟེར་བགྒྱིས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུ། །གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ལ་ 
མཆོད་པའི་ཆེད། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཉིན་བཞིན་ལྷགས། །ཕྱི་དབྱིབས་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ལ། །ནང་དུ་ཆོས་གཟུགས་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །གསང་བར་མཆོད་ཡུལ་གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཚུལ་འདི་བསྐྲན་པའི་དགེ་ 

„ བས་དུས་གསུམ་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །ཟབ་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་ལས་བཟང་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས། །ཉེར་མཚོན་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་གྱུར་ཅིག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྨྲ་མཁས་བྱེ་བའི་ _ 

ཾ འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་བླ་ན་རྟག་འབར་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདིར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་མར་གྱུར་འགྲོ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་དཀོན་ ཡཾ 
མཆོག་གསུམ་པོ་སྐྱབས་སུ་ཐོབ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་པ་སོགས་འདྲེན་མཆོག་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དགེ་འདུན་དབྱེན་འདུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའི་ 
དཀར་ཆག་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཞོམ་རིང་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ནང་གསེལ་ལྕགས་ཡོས་ཀྱི་བགྲང་གཞིའི་དུས་འཁོར་བའི་སྟོན་འབྲིང་པོ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ 





བུ་མོའི་ཁྱིམ། ཧོར་ལུགས་དང་གསོ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་བྱ་ཟླ་བ། སྤར་ཁ་གིང་། སྨེ་བ་དྲུག་དཀར། དབྱངས་འཆར་ལུགས་ལ། དབྱངས་ཨེ། གསལ་བྱེད་ཊ། འབྱུང་བ་རླུང་། རྟེན་འབྲེལ་རེག་པ། རྒྱ་སྐར་ཁྲུམས་ཀྱི་དགའ་ 
མས་ཉ་བའི་དམ རྭ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་གཉིས་པ ། དར་གུད་ལང་ཚོ། ཉི་མ་ལུག དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཨེ། གསལ་བྱེད་དྷེ། མཛའ་ལྷའི་གྲོགས་པོ་གཟའ་ལྷག་པ། སྦྱིན་མོའི་ལྷ་མོ་སྐར་མ་རྒྱལ་སྟོད། འཕྲོད་ཆེན་གླང་པོ། འཕྲོད་ཆུང་ཆུ་ 
ད རླུང་འཛོམ་པའི་ཉིན་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཉེ་འདབས་ཆུ་ལྟའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །བཀོད་བཞག་སྨྲས་དོན་ཁུར་ལེན་འཛོལ་མེད་དགོས་ 
› པ་འགྱུར་མེད་གཏན་ཚིགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མོ་གྷ་སིདྡྷ་ཡ། གང་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཙམ་གྱིས། །བསམ་དོན་ཇི་སྙེད་གེགས་མེད་འགྲུབ་བྱེད་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དཔག་ཡས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །བརྩམས་དོན་བསྐལ་པར་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ཕྱི་ནང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྟེན་གྱི་སྐྱབས། །ངེས་བཟུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ལ། །གུས་པ་ལྷུར་བྱེད་གཙུག་ལག་རིན་ཆེན་གྱི། །སྣང་བ་ཡོངས་བཟུང་རྒྱལ་བའི་མྨུ་ 
གུ་པ། །ཁོ་བོར་མདོ་སྔགས་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་དུ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གཙུག་ལག་ཕྱི་ནང་གི །གཞུང་ལུགས་ཀུན་དང་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི། །བསླབ་བྱ་མང་ཐོས་དད་ལྡན་སློབ་བུ་དག །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །འབྲལ་ 





” ༄༅། །མེད་སྤྱི་བོའི་གཅུག་ཏུ་མཉམ་འགྲོགས་ཤིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་གངྒྷའི་རྒྱུན་ཆེན་ལྟར། །རྟག་འཇོ་སྨོན་ལམ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཕྱིར། །ཟླ་དུས་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བས་མདུན་བདར་ཏེ། །གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ལག་ 
པ་བརྒྱ་སྤྱོད་ཅིང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཅི་འདོད་སྙེ་མ་འབུམ། །འབྲལ་མེད་བསོད་ནམས་ཁང་པར་འགུགས་བྱེད་པ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་རྒྱུན། །བསྐལ་པའི་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་དེའི་རྟེན་དུ། །ལས་བྱེད་དོ་དམ་ 
ཁུར་ལེན་གཅིག་ནས་གཅིག །རྩིས་སྤྲོད་འཕྱུགས་མེད་ཡི་གེའི་བདེན་དཔང་བཞག །ཡིད་འཕྲོག་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་བཅུད་ལེན་ཕྱིར། །རྐང་དྲུག་མགྲིན་པའི་དབྱངས་ཆུང་ལེན་བྱེད་ན། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་བདེ་ལེགས་མགྲོན། །གཉེར་བའི་ 
ུ ཚུལ་འདིར་སྤྲོ་བ་མི་བསྐྱེད་སུ། ྐ །དེའང་ཕུལ་བྱུང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཐ་གྲུ་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་བའི་དགོན་སྡེ་མང་དུ་མཆིས་ 
པའི་ཡྱ་གལ་རྫོང་ཆེན་མགོས་ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷས་རྩེན་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་བའི་ངུར་སྒྲིག་འཆང་གི་བླ་ཆོས་དགེ ་འདུན་འདུས་པ་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བྱར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འོས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ 
ཤིང་། སྒོས་སུ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་དབྱངས་སྙན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ན་ལྡིར་བ་དེ་ཉིད་ཡབ་སྲས་གདན་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་གསུངས་འཆི་བ་མེད་པའི་ 
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ཟིལ་དངར་གྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་བབ་བསྐྱེད་པར་བརྟེན། གང་དེའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དད་གུས་ཀྱི་སྲོག་ཀ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས། མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ ་དོཿ རྭ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པའི་ཞུས་དག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བོད་པ་བདག་ལ་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གཙུག་ལག་གི་བསླབ་བྱའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཐོས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས ་ཟབ་ཁྲིད་གདམས་པའི་ཚོགས་དག་ནོད་པའི་སློབ་བུ་ དགེ་སློང་ལྟུན་གྲུབ ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཟླ་ 
ད རྒྱུད་ཀྱི་རྫོང་སྡོད་མགོན་པོ་ཞེས ་བགྱི་བ་གཉིས་ཀྱིས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་དྲི་བཟོ་དང་། ནང་སྒོས་སུ་རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་བ་ལ། བ་ཚ་ཆུ་ཀླུང་གི་མདོ་ལ ས། བསྐལ་པ་སྙིགས་ 


༢ ༠༽ ༨༡༩༧ རལ 


 མར་གྱུར་པ་ཚེ། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། གང་ཞིག་དབ ང་བསྐུར་སྦྱིན་བྱེད་པ ། །དན་རྡར་སམས་སལྟ་བུར་བལྟ། །བླམ་ 
སྟོན་པ་བས་ལྷག་བལྟ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཉམ་པར་བལྟ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པའང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། བླ་མའི་བ་ 


250 








' ༄༅། །སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་པ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་འདྲི་དགོས་པར་ཐོག་མར་བསྐུལ་བ་ན། རང་གི་བྱས་བྱུང་གང་དྲན་ 
བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར། དེ་རྗེས་དེ་དག་གཟུགས་རིས་སུ་བཀོད་པའི་ཐང་ཀ་ལྔ་རེ་བྲིས་པ་རྒྱན་ལྡན་བཀོད་ལེགས་བྱས་པ་དང་། ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཁོ་ནས་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ལམ་འབུས་ཐང་སྐུས་ཆེན། ཀུན་དགའ་བཟང་ 

¦ པོ། དཔལ་ཆོས། དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཞལ་ཐང་ལྔ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁོ་བོའི་འདྲ་སྐུ་བཞེངས་པ་རྣམས་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བའི་ལིའི་ཏིང་ཕོར་བདུན། རག་གི་ ༦ 

ཏིང་ཕོར་བདུན། རག་གི་སྤོས་འཛིན། མར་མེའི་ཀོང་བུ། ལྕགས་ཀྱི་མན་འཇི། རྒྱ་ལིའི་མཆལ། རག་གསེར་གྱི་མཉྫལ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལྕུགས་རི། ཤེལ་སྒོང་ལྔ་བཅས། ཀ་ཊོ་ར། རྡོར་དྲིལ། སིལ་སྙན། ཕུད་ཀོང་། བླ་བྲེ་ * 

འབྲུག་རིས་ཅན། ཐང་ཀའི་འདོགས་ཐགས་ལྕགས་ཕུར་འབྱར་བ། ཕྱི་གཡོགས་རས་ཕྱར། བཞུགས་ཁང་སྒམ་བུ་ལྕགས་གཟེར་བཅས་བཞག་ནས། ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་ཟླ་རེ་བཞིན་གྱི་ཚེས་ལ་དགེ་སློང་བཅོ་ལྔ་རེ་ཆག་ནོངས་མེད་ 

པར། དཀར་ཆ་བཞི། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། ཐུབ་བསྟོད། ལྟུང་བཤགས། ཇི་སྙེད་སུ་དག བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད། ཞི་གདོང་མ། ཟ་ཧོར་མ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་རྫོགས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། སྨོན་ལམ་ 


བདེ་ལེགས་མཛའ་བོ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་བཅས་དང་། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། ཀུན་ཁྱབ་མ། ཆོས་སྤྱོད་སྟོད་སྨད་རྫོགས་པ། བདག་གི་བསྟོད་པ་ཟླ་སྣང་འབབ་སྟེགས། བླ་མ་རྒྱང་འབོད། སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ། སྒྲོལ་མ། ཟབ་མདོ། འགྲོ་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་བཅས་པ་འདོན་དགོས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཆས་མཆོད་རྩམ་འདོང་བཞི་དང་མཆོད་འབྲུ་བྲེ་གང་དངོས་གཙང་། མཆོད་མར་སྒྲོན་མེ་བརྒྱད་བཅས་ལ་མར་སྲང་བཅོ་ལྔ། གསོལ་ཇ་འདྲེན་ཕོག་ལྔ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་མཆོད་ཞལ་གསུམ་རེ། དེ་རྗེས་ 
གསུམ་ལ་དོ་རེ་བཅས་པའི་ཁྱོན་མཆོད་ཞལ་བཅུ་གཉིས་རེ་ལ་ཇ་འདོང་ཕྱེད་གསུམ། གསོལ་རྩམ་འདོང་བཅོ་ལྔ། ཡོན་འབུལ་ནས་འདོང་ལྔ་རེའམ། ཇ་འདོང་རེ་གང་འབྱོར་བྱེད་པ་ལས་རྭདུ་བ་ནི་བཀྱེ་མི་ཆོག་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྟེན་ལ་གཞུང་ཇ་འཁོར་ 
¦ དྲུག་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཁོ་རང་གཉིས་ཐུན་མོང་ནས་བཞག་པ་འདི། ལས་བྱེད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྩིས་སྤྲོད་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་བར་བྱེད་དགོས་པ་བླ་ཆོས་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་ངེས་པ་ལྟར་སྤྲད་ནས། དེའིཁེ་སྐྱེད་ཀྱི་འཕེལ་བ་གང་བྱུང་གི་མཆོད་ནས་གསོལ་ 
ཡོན་གྱི་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་། སླར་རྩིས་སྤྲད་ལ་རྩ་བ་དངོས་ཇ་མདོ་བྱུང་ཁོ་ན་བླང་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་ཞུས་དགབླ་མ་དང་། ཞི་ཚ་ལྟུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས། ཟླ་ྒྱུད་རྫངསྡོད་མགོན་པོ་སྤུན་བཅས་ནས་བཞག་པའདི་ལ་སྨན་ཆད་དྲགཞན་སུས་ཀྱང་བཟོ་བཅོས་ 
ྒ བསྒྱུར་བགོད་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་ཡི་གེ་འདི་ལ། གལ་ཏེ་བས་སེམས་གལ་ཆུང་ཧམ་སྤྱོད་ཀྱིས་འདོན་བརྗོད་གསོལ་ཡོན་མི་གྲངས་ཆག་འཕྲི་སོགས་བྱེད་པ་བྱུང་ཚེ། བསྟན་སྲུང་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་དབང་བླའི་བཀའ་གཏད་དམོད་བསྐུལ་ལྟར་དང་། བདག་ 


€ 
ཐེ 
ཊ༽ 








༨༧2༥ ༨༧༤ 


' ༄༅། ྒ །ཅག་གིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་བའི་ཞབས་དང་ལྡན་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་ཕོ་ཉ་སྡེ་ཚོགས་བཅས་ 
དང་། གཉན་མགོན་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ། ཡུམ་ཆེན་བཞི། འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བཀའ་སྡོད་དྲག་རྩལ་ཆེ་བ ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བེག་ཙེ་ལྕམ སྲིང་། ལས མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ། གྲི་ཐོགས་ཤན་པ་བརྒྱད། རོ་ཤན་ཉི་ཤུ་ 

¦ རྩ་གཅིག བཙན་དམར་སྟོང་། བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ་སུམ་སྟོང་། མ་མོ་འབུམ། ཐེའུ་རང་སྟོང་གི་འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། རུ་འདྲེན་སྡེ་ _ 
( ཚོགས། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། བདུད་ཕྲུག་བྱེ་བའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ དེ་དག་ཀུན་གྱི་ལས་བྱེད་ཤན་པ་ཤ་ལ་དགའ་བ། ཁྲག་ལ་རྔམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཟླ་མ་འགྱང་བར་རྟགས ་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན་ལ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ ཡཾ 
སྡུས། སྲོག་གི་རྒྱན་ཐག་ཆོད། ལས་ངན་གྱི་འཕྲ་རྒྱུན་མྱུར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཚུལ་འདིར་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་བཅོལ་དོན་གེགས་མེད་བསྒྲབ་ཅིང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་ 

ྒ བགྱིད་པ་རྣམས་ཀྱི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་བློ་གྲོས་ཐམས་ཅད་བླ་ནས་བླ་མར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་གེགས་བྲལ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག སྨྲས་དོན་འདི་དང་འགལ་ 








བྱེད་གང་བྱུང་བའི། ཚེ་སྲོག་རྒྱུན་ཆོད་དཔལ་མགོན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བསྒོ་བ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བདེ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་ 
ལྡན་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པ་ལྕམ་དྲལ་ནས་བཀའ་ཐམ་བཀའ་ལུང་གི་བཀོད་པ་བཅས་བཞག་པ་འདི་ལ། སླད་ཆར་སྡེ་དགེ་མི་ངོ་གང་དག་འབྱོན་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ནས་མ་འཕྱུགས་པར་བརྩེ་གཟིགས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱང་དགོས་པའི་ ¦ 
‹ མཚན། ཞུས་དག་བླ་མ་འདི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ངེད་ཅག་གི་བསྟན་དོན་ལ་ཞུས་དག་སོགས་ཕན་འདོགས་ཀྱི་དྲིན་ཆེན་ཟླ་བྲལ་ཡིན་གཤིས། གོང་དུ་སྨྲས་དོན་ཇི་སྙེད་ཁུར་ལེན་འཛོལ་མེད་དགོས་པ་འགྱུར་མེད་ག ་ཚིགསིྡོ་རའྱམངསཞས་བྱ་བ་འའི 
° ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནས་བྲིས། ཞེས་པ་ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པ་དང་དགོངས་མཐུན་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། 


བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་ པར་བསྒྲན་ཞུས།། །། 


39ི༢,་ 









༄༅། །ཤཀནྡུརེཁཱནཱམབིཙརཱི་ཡཱསྨཾཤཡཐནདྲཔྲྩོཏྟརབིཛཧཱརཾ།། 
༄༅། །རྣམ་ པར་དཔྱོད་ ལྡན་ ནས་སོམ་ཉིའི་གནས་ཀྱི་གསུང་ལན ་དབང་པོའི་ཟླ་རིས་ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས།། 









མམ 


༄༅། །༼ཀྩོརཿཿ དཤབལཱཿ བལཀཱཡཔཱཌོཿ སྨྲཏུབགཏིཀཱརུརཛཱཏིཏེཛ། ཏུ ཨབཱརཱི་ྷ་གུ་ནྱ་ནམཿ ད ྒ 
༄༅། །སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ལུས་རྩལ་རྫོགས། །དྲན་པ་ཉེར་གནས་ཐུགས་རྗེས་རལ་པས་བརྗིད། །བསྙེངས་བྲལ་ང་རོས་སྒྲ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པཤཱུཀྱ་སེང་གེར་ 


འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་མ་ལུས་བསྐྱུདཔའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུགསོན་པའི་ལང་ཚོ་འཆང་། །འདྲི་དང་ལན་ལྡོན་སྤོབས་པའི་རྩེར་ཕྱིན་ལ། །ཁེངས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ྦལ་_ ཤི 
འདུད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་ལ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དཔྱོད་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས། །དྲིས་པ་དྲིས་ལན་གང་དག་ངེས་ཕྱོགས་ནས། །འཕྲིན་སྙན་འཕྲིན་དུ་ཤོད་ལ་ཅུང་ཟད་དགོངས། ། 


ཿ༩༨༩༦༧༧༣༢༠༠༥། 





' ༄༅། །ཡུལ་གྱི་གནད་ལ་བསྣུན་པའི་འཕངས་སྐྱེན་གྱིས། །དྲང་པོའི་སྒོ་ལྡན་བཏང་བས་འབིགས་པ་འདིས། །དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རང་བཟོར་གོམས་པའི་སེམས། །ཚིག་འཇམ་ཚེར་མའི་རེག་བྱ་འཛིན་ཡང་སྲིད། །འོན་ཏེ་ 
གཞུང་ནས་བཤད་དང་གོང་མ་དག །ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟུར་བླང་ན། །དཀའ་ཡང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཕན་ཡོན་དང་། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 

ནས། འདིར་གྲའུ་བླ་བྲང་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་པ་ནས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགོངས་པས། ད་ལྟའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་དོགས་གནས་ཤར་བ་ _ 
' རྣམས། སླད་ཆར་འདི་བཞིན་བཏུབ་བམ་མི་བཏུབ་ཀྱི། ྦ བཀའ་འདྲི་ཕེབས་ནང་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། དྲི་བ་དང་པོར། ཀྱེ་རྡོར་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ནུས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་གསུངས་པ་འདི་ལ་དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད་ཅེས་ཕེབས་ ཡཾ 
པར། གསུང་ལན་ནི། ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའི་བར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱི་དཀར་ལ་སོགས་ནས། འབྱུང་བཞི་བར་དོའི་ཤེས་པ་བཅས་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
ག ཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བཅས་བསྐྱེད་པ་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སྭ་བྷཱ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སོགས་ནས། རྒྱན་དུ་མས་བ རྒྱན་པའི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་། 











པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་སོགས་གདན་དང་བཅས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། མི་ནུས་ན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་བསྡུས་དེ་གསུམ་གང་མོས་བྱེད་པ་ཡིན་ལགས། དྲི་བ་གཉིས་པ། ཀྱེ་རྡོར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཏིལ་བསོགས་དུས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཡིན་ནམ་ 
ཏིལ་སྔགས་ཡིན་ལགས། ཅེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། བརྙེན་པ་གང་ལ་སོང་བ་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བར་བཤད་པས། འདིར་བསྙེན་པའི་གཙོ་བོ་རྩ་སྔགས་ཨངྩ་བཞི་འབུམ་བསགས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ། ཁ་སྐོང་རྩ་སྔགས་ ྒ 
ལ་གྲངས་བསགས་མི་ཐུབ་པས། ཏིལ་སྔགས་ལ་གྲངས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དེ་ཝ་པི་ཅུ་ལའང་། རབ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ནའང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་མཉམ་བཞི་འབུམ་བཟླས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྙིང་པོ་ ྣ 
ཁོ་ནས་ཁ་སྐོང་བསགས་ཆོག་པ ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གསུམ་ཀ་ལ་བསྙེན་པ་བསགས་པ་ཞིག་གིས། ཧཱི ཱི་ཁོ ན་ལ་གྲངས་བསགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་དོགས་གནས་ཡོད་པ། བདག་ལས་དང་ 
པོ་པའི་གང་ཟག་སོགས་ནས། མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཀོལ་ལ་ཨི་རཊཌི་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཅས་འདི་དཀྱུས་སུ་མི་གསལ་ཡང་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། དེེ་རྗེས་གཤེགས་གསོལ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 





2༡4 
ཤཿ 
3. 











' ༄༅། །དྲི་བ་གསུམ་པ། ཀྱི་རྡོར་དབང་ཆུའི་སྐབས་སྲ་སྭ་ ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་གསུམ་གྱི་དག་པ་དྲན་པ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་དགོས་མི་དགོས། དགོས་ན་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སམ་དངོས་གཞི་དང་པོ་ལ་ 
ཡིན། ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། སྟ་གོན་གྱི་མདང་ནུབ་མོར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་ནས། ཐོ་རངས་སད་པ་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉའཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ 
ནས། དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ལངས་མ་ཐག་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། གཞན་རྣམས་ལ་ནི་མི་དགོས་ཏེ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལྟར་བྱས་པས་ 
ཱ བཏུབ་བོ། དྲི་བ་བཞི་པ། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འཕོ་ལུང་དེ་གང་ཟག་མཆོག་དམན་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་ཆོག་གམ་མི་ཆོག ཅེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་འཕོ་བ་འདི་གང་ཟག་རབ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་གདམས་ངག་གི་ 
ཁྲིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། རྒྱན་དུ་ལམ་དུས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ ར་ལེན་པ། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་པ་ཞིག་གམ། ཡང་ནྲ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གི་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་དེའི་བསྒོམ་བཟླས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ 
གདམས་པ་འབོགས་ཆོག་ལ། བཞིན །མཁའ་སྤོད་སོགས ༡ལམ་ལ་གོམས་འདྲིས་དང། འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ཅིང་གོམས་འདྲིས་ཡོད་པ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་སོགས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་ 
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༡༢ 
མེ 
༡༡༢༠ 


༨༨༥༨ ༨༨ ༨ ༦༽ 


ལའང་དེའེ་རིགས ་འགྲེ། གང་ཟག བློ བློ་དམན རྣམས་ཕལ ་པའི་ རིགས་ལའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ བའམ། སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ཀྱི་ཉུལ་འཕོའམ། _ ཡང་ན་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་གུངས་ཅན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལྷ སྐལ་ ཡིན་པ་དང་། ངག ཏུའང་ཡིག དྲུག་ཟློ ཟློས་ 


༤ར༽ ༤ 


པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ དང་། རྗེས གནང་ཐོབ པའང་ཤས་ ཆེ་ཡོད་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་ དེའ འཕོ་བ་བྱས་པས་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །དྲི་བ་ལྔ་ པ། རྡོ ྡརྗེ་གུར་གྱི་སྲུང་འཁོར་སྐྲབས ཧཱུཾ་མཛད་ བསྐྱེད ཚུལ་དང་། རབ་གསལ སྣང་ བ་ལར། གནོད་པ པ་ཕྱིར་བཟློཿ བཟློག 
བསྒོམ བཟླས། འདྲི་ཕོགས་ལ ་རང་ཉིད་ཧྲུཾ ཧྱ་མཛད་ བསྐྱེད་ན ནས་ང ་བཟླས་པ་བཅས་བྱེད་སྲོལ་འདུག་པས་འདི་ལ་ བཀའ ལན་ གསལ་ བར་ཞུ། ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན ་ནི། གུར་གྱི་སྲུང་འཁོར་ལ ་དབུས 'སུརྷུཾ་མཛད་ བསྐྱེད་ པ་ནི བསྲུང་ བའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས། རིགས་ བདག་ གི་རྒྱས ་གདབ་པ་དང་། དེ་ནས་ ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ ་རྣམས་ཤྲཾ ཀྱི་གཟི་ ་བརྗིད་ཀྱིས ་བར་དུ་གཅོད་ པའི བགེགས་ཐ: ཐམས ས་ཅད་ བསྐད་དེ། དཔག་ཿ ཚད་བ བརྒྱའི འི་ཚད་ཚུན་ ཆད་བསྲུང་བར་བསམས་ ཏེ། (ཨོ་ རྟཀ་རྭཀ ཀྱ་ཞེས་ང ་པས་བརྟན་པར་བྱས ནས་ 
རང་ཉིད་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ལྟོ་ ་བའི་ནང་ངམ ཞུ་བ་འ ལས བྱུང་བའི: ་ཆོས 'འབྱུང་བསྐྱེད་པ ་སོགས་ནི་ བསྲུང་བ་ ཡིན་ པས། འདི་ལ ཕྱིར་བཟློག ་གི སྔགས ་བཟླ་བ བ་དང་འཁོར་ལོ་ ་གཡོན ཊ་སྐོར་བྱ་བ སོགས་ནེ ནི་མི རུང་སྟེ། འདི སྲུང་བའི སྐབས་ ཡིན་། ་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་ 
དྲུག་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི ་དབང་བསྐུར་ལ སློབ་མ་གྲངས་ངེས མེད་པ་འདིའི་ དོན་གང་ལགས། ཅེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྭ དྷཱ་པུ་ཊས། དབང་བསྐུར་བའི སློབ་མ་གཅིག་གམ་ 
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' ༄༅། །གཉིས་སམ་མང་པོ་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དོན་ནི། བྱ་རྒྱུད་ལ་དགོངས་པ་ཡིནཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་མཁས་གྲུབ་བུ་སྟོན་ 
གྱིས་དེ་ཙམ་ཞིག་གསུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ། སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པ་འདི་ནམ་ཞིག་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་མ་ངེས་ྱང་། དཔྱད་ན། དུས་འཁོར་དབང་ཆོག་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་། ཕྲེང་བའང་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོའི་དབང་བསྐུར་འདི་དག་གི་གྲངས་ 
ངེས་ཁོ་ན་བྱས་ན་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་དོགས་པས་ཅུང་ཟད་གུ་ཡངས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མ་གཏོགས། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཏི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཐུང་དུ་མ་གྱུར་ 
' སློབ་མ་བཟུང་། །དེ་བས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི། ྤྱ་རྒྱུད་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཟུང་ནས། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲངས་ངེས་འདི་ 
ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པས། དྭ་ལར་ཕྱག་ལེན་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པ་དགོངས་ལྟར་ལགས། དྲི་བ་བདུན་པ། ཕྲེང་བ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ངོ་བསྟན་དུས་འཇོམས་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བཤད་འདུག་པས། བསྡུས་པ་ 
འདི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཆོག་མིན་གྱི་གསལ་ཁ་མི་འདུག་པས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག ཅེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། ཕྲེང་བའི་ལྷ་སྟོན་གྱི་སྐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་བསྡུས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ནི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ 








9. 


༡༢ 
.90] 
/3:2° 


རུང་། དྲི་བ་བརྒྱད་པ། ཀུན་རིག་ལ་ད་ནང་སྒྲབ་ཐབས་ཕོག་གཅིག་བྱེད་ནས་དེ་ནས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཉིན་རེ་ལ་དབང་གང་འགྲོ་བྱེད་འདུག་པ་འདི་ཡི་དོན་གང་ལགས། ཅེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་བདག་བུམ་མདུན་བསྐྱེད་ 
སྒྲབ་མཆོད། གཏོར་མ་གཏང་བ། བདག་འཇུག་གི་དབང་བླང་བ། བདག་སྒྲབ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སློབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཚུན་ཆད་ལ་སྟ་གོན་འཇུག་པ་དང་བཅས་པ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་མཐའ་རྟེན་བཅས་ 
དང་། རྗེས་གཙོ་བོས་མཆྫལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་དབང་བ ར་བ་ལན་མང་ཐོབ་མྱོང་ལ། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་ལ་བདག་མདུན་སྒྲབ་འཇུག་ 
སོགས་སློབ་དཔོན་ལ་དགོས་པའི་བྱ་བ་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བར་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའི་དབང་ཁོ་ན་གྲངས་བརྩེགས་ནས་བསྐུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ཆད་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ ང་། དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཀྱང་ཅི་ཡོད་མ་ཤེས་མོད། རྣམ་པར་ 
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^ ༢༨༧༤ 


' ༄༅། །མ་ནོར་བ་ཞིག་བྱས་ཡོད་ན། དེས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་གོ་ཆོད་ལ། དབང་གཉིས་པ་མན་ཆད་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས། སློབ་མའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་གྲངས་བསྐྱེད་ནས་བསྐུར་བ་དེ་འདྲ་ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སམ། བོད་ཡུལ་གྱིའང་བླ་མ་མཁས་ཤི ང་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སུ་ཞིག་གི ཕྱག་ལེན་ལས་བྱུང་བ་དེ། ད་ལྟ་ཁོ་རང་གི བར་གྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་གང་དང་གང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་། དབང་དེ་ཐོབ་པས་མ་སྨིན་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། དབང་དེ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་བྱས་ན། གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། དབང་དེས་བླ་མ་གོང་མའི་བསྟན་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཕན་ནམ་གནོད་པར་འགྱུར། ཞེས་དྲིས་ན། སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་ 
 དགོས་ལ། མེད་ན་རང་བཟོའི་དབང་དེ་ཕན་པ་མེད་ཅིང་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་དབང་དེ་བསྐུར་མཁན་དང་ཞུ་མཁན་གཉིས་ཀ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས། དཔེར་ན། འདོད་འཇོའི་བ་མོ་སོགས་ 
བཞོན་མའི་རིགས་ལ། སྔོན་དུ་རྩ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་ལེགས་པར་བྱིན་ནས། དུས་སུ་བབ་པ་ནའོ་མ་འཇོ་བ་ནི་ཀུན་ལ་དར་མོད། དྲེ་ཕྱིན་ཆད་རྩ་ཆུ་སོགས་ཅི་ཡང་མ་བྱིན་པར་མུག་སྐམ་བྱས་པའི་བཞོན་མ་ལས་ནམ་དགོས་དུས་སུའོ་མ་ཡང་ 


ནས་ཡང་དུ་བཞོ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་སྲིད་དམ་མ་ཡིན། དེ་མི་སྲིད་ན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བཟླས་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་ཡང་བྱེད་དུ་བ ཏུབ་པ་ག་ལ་སྲིད་དེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། ས་སྐྱ་པ་དང་ངོར་པའི་བླ་མ་གོང་མ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ད་ལྟའི་བར་གང་དག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་དབང་དང་ལམ་དབང་སོགས་བསྐུར་བ་ནའང་། སྔ་དྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་ 
བར་འོས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྒྲབས་ནས། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་མཐའ་རྟེན་བཅས་དང་། རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་བཅས་མཛད་ཟིན་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་དྲོའི 
ྨ དབང་ཚན་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ལའང་མྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་མཐའ་རྟེན་བཅས་དང་། མཇུག་མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་བཅས་པའི་ཆོ་གས་གྲྭ་ 
ཏེ ཚོགས་མང་པོ་ལ་དབང་ཚན་མང་པོ་གཤར་བ་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སླ་ཆོས་དེ་འདྲ་མ་དགོངས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཇི་ལྟར་སྨྲ། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ལའང་། དཔྱིད་ཀ་ཞིང་ལ་ཆུ་ལུད་བྲན་ཞིང་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། ཞིང་ས་ 
གཤིན་པར་བྱ་བ་སོགས་སོ་ནམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཏེ། སྟོན་ཀར་ལོ་ཐོག་བརྔ་བ་ལན་གཅིག་བྱས་མཐར། སླར་ས་བོན་གདབ་པ་སོགས་སོ་ནམ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པར་བཙས་མ་ཡང་ཡང་བརྔ་རྒྱ་འབྱུང་སྲིད་དམ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་དབང་དེས་རང་གཞན་དང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་ཁར་གནོད་ཚབ་ཆེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། སངས རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས ། །སངསརྒྱས་བཏྟན་ལམ་ཕན་ཡང། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་མི བྱ། །ཞེས་དང་། བླུན་པོ་ 


204 





༢” ༄༅། །སྙིང་ཕོད་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། །འདུལ་བའི་ཆོ་ གབྒརྒལམནུས། །གསང་སྔགས་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ལ། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་དགར་སྤྱོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་དབ ང་དེས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་ལྟ་ཞོག ནཱ་རོ 
མ ཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས ་ལའང་སྔ་དྲོ་བདག་མདུན་འཇུག་པ་བཅས་ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་ཚན་མང་པོ་གཤར་བ་དང་། ཕྱི་དྲོར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱིན་རླབས་ཚར་མང་པོ་གཤར་བ་དེ་ཡང་ཕྱིས་སྲ་ 
ཟླ སླ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ངན་ལ་ཤོར་བ་འདྲ་པས་ཚན་གཉིས་པ་མན་གྱི་བྱིན་རླབས་དེས་གོ་ཆོད་མིན་ཇི་ལྟར་ཞེས་རང་གཞན་གྱི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་བྱེད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དྲི་བ་དགུ་པ། རྗེས་གནང་ལ་ཡང་གོང་གི་ 
༢ །ཀན་རིག་དང་འགྲོས་མཐུན་པ་ཞིག་བྱེད་འདུག་པས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག ཅེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། ཚེ་སྒྲབ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་ཚར་བསགས་དགོས་པའི་རིགས་དང་། ཁྲུས་མང་པོ་བསགས་དགོས་པ་མོ་བརྟགས་སོགས་ལས་ཤར་བ་རྣམས་ལ་ པོ 
ནི། བདག་མདུན་ལན་གཅིག་བསྒྲབས་ནས། དབང་ཁྲུས་རྒྱས་པ་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་ལ་གྲངས་བསགས་བྱེད་སྲོལ་འདུག་མོད། རྗེས་གནང་གཞན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བ་བདག་མདུན་སྒྲབ་པ་ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སློབ་མ་ 
ལ་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ཚར་གྲངས་བསགས་པ་ཀུན་རིག་གི་གཡོ་སྒྱུའི་དབང་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་ནི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ ་ཤན་ཤོར་བ་ཡིན་གྱི། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་སོགས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་བྱེད་པ་གཏན་མི་' 





སྲིད། གལ་ཏེ་ཀུན་རིག་དང་རྗེས་གནང་གི་རིགས་རྣམས་ཚར་གྲངས་མང་པོ་བསགས་དགོས་ན། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཚར་རེ་བཞིན་བསགས་ན་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བས། གནང་མཁན་དང་ཞུ་ 
མཁན་གཉིས་ཀས་དེ་བཞིན་མཛད་ན་ལེགས་ཏེབླ་མ་གོང་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲི་བ་བཅུ་པ། སློབ་དཔོན་གཅིག་གི་པློབ་མ་ལ། དཔེར་ན་གཤེད་དམར་དང་། ལོ་རྱོན་ 
པ གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དགོས་ན་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོམ་བུ་ཁ་གཉིས་བྱེད་ནས། ཐོག་མར་གཤེད་དམར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་དང་། ཡང་ལོ་གྱོན་མའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་ ཟླ 
° དང་། སློབ་མ་ཐོག་མར་གཤེད་དམར་རྗེས་གནང་དང་། དེ་རྗེས་ལོ་གྱོན་རྗེས་གནང་བྱེད་ནས་རྗེས་ཆོག་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་འགྲེས་བྱེད་པ་འདི་འཐད་དམ་མི་འཐད་ལགས། ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། རྗེས་གནང་གི་ལྷ་གཉིས་ར་མ་ལུག་གམ་ ངོ 
ཉ་དང་ཉུངས་མ་བསྲེས་ནས་འཚོང་བ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་རྩེད་འཇོ་ལྟ་བུས་བསྐུར་བ་དེ་འདྲ་འགའ་རེ་ཡོད་ལས་ཆེ་མོད། དེང་སང་གི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་མཆོག་འབྲིང་བར་མ་ 


3 


ཛྷ 


ག༄༅། ་ །མངོན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ད་ལྟ་ས་ངོར་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་སར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱརྩ་དང་རྒྱམཚོ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་བདག་ 
མདུན་བསྒྲབས་ནས། སློབ་མ་ལ་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་མཛད་པ་འདིའི་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལེགས་མོད། གཞན་དུ་སྤེལ་མར་མཛད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ལྷ་སྔོན་མའི་བདག་མདུན་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ ྦ 

„ ཡན་ལག་བཞིའི་འཆིང་བ་བཟླས་པ་བཅས་བྱས་ནས། སླར་དེའི་དམིགས་པ་དོར་ནས་ལྷ་གཞན་གྱི་སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་མདུན་སྒྲབ་པ་བཟླས་པ་བཅས་བྱས། སྨར་ཡང་དདུང་ལྷ་གཞན་གྱི་བདག་མདུན་སྒྲབ་པ་སོགས་བྱས་ 

2 མཐར། སློབ་མ་བོས་ནས་ལྷ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དེའི་བདག་མདུན་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་མ་ལ་རྗེས་གནང་སྦྱིན་བཏུབ་ན། སྔར་གྱི་ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པ་དེའི་དམིགས་པ་རྣམས་སྔར་ནས་དོར་ ན་ལ། ད་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་བདག་མདུན་གསལ་གདབ་པ་དེས་སློབ་མ་ལ་རྗེས་གནང་སྦྱིན་བཏུབ་ན། སྔར་སྐྱབས་སེམས་སོགས་ནས་བདག་མདུན་ཡན་ལག་བཞི རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྒྲུབ་པ་དེ་དོན་མེད་དུ་སོང་བར་ཐལ་ཏེ་མཁོ་དགོས་མ་བྱུང་བའི་ 








བར་ཆོད་པ་དང་། གཉིད་དང་ཞག་གི་བར་ཆོད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེས་གནང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་སློབ་མ་ལ་གནང་བ་སོགས་རེ་རེ་ནས་མཛད་ཅིང་། རྗེས་མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་གསོལ་བྱས་མཐར། ཚོམ་བུའང་བཛྗེ་ 
བའམ་མི་ནུས་ན་ཁ་སབ་ཙམ་བྱས་ན་ཕྱག་ལེན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལྟ་བུ་སྦྲེལ་ཏེ་གནང་བའི་ཚེ་སྔ་དྲོར་ལྷ་བདུན་ཙམ་གྱི་བདག་མདུན་བསྒྲུབས་ནས། ཕྱི་དྲོ་སློབ་མ་ལ་ལྷ་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱིན་པ་ 
པ ལའང་བླ་མ་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་ལྷ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་རེས་གསལ་འདེབས་ནུས་པའང་དཀའ་ན་རྗེས་གནང་ཚད་ལྡན་འབྱུང་བ་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་མོ། །དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ། ལུང་གི་སྐབས་སྲ་སྒོམ་ལུང་འབོགས་ལུགས་གང་ 
¦ ལགས། ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། སྒོམ་ལུང་འབོགས་པ་ཁོ་བོས་སྔར་ཐོབ་པ་ལ་ནི། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་གི་མཐར་གནད་བཅུ་གཅིག་པོ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངག་ནས་བཤད་ཅིང་བསྒོམ་ཚུལ་འབོགས་པ་ 
དང་། གསེར་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་ལའང་སྒོམ་ལུང་འབོགས་ཚུལ་ཙམ་མཆིས་ལ། དེ་ལས་གཞན་ནི་མ་ཐོས་ཤིང་། འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ལ་ནི་རིག་གཏད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་རིགས་རྣམས་ནི་བྱ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། དྲི 
བ་བྱང་གཉིས་པ། སྤར་ཁ་སོགས་སྟབས་ཀྱི་ཤི་བའི་ཕུང་པོས་ལོ་ལོན་རྒྱུ་ཡོད་ཚུལ་བྱེད་འདུག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས། ཅེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། ཤི་བའི་ཕུང་པོ་ནམ་ཤི་བའི་ལོ་དེ་མ་གཏོགས་པར་ལོ་གྲངས་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་ལོ་ལེན་རྒྱུ་ 


༠ 
༦ 
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༢ ༄༅། །མེད་པ་བརྩི། དའིདོན་ནི་ཀུང་ཀུང་སོགས་རོ་སྒྲུལ་བསྐྱོད་མི་ཉན་པ་རྣམས་ལོ་ཤས་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལགས། དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ། དེ་དག་གི་སྐབས་སྲ་སྔར་ལོ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་གནས་ཡིག་དང་ཆས་འཇུག་ 
སོགས་བཏགས་ནས་ཕྱིར་ལོ་མེ་སྦར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱེད་འདུག་པ་འདི་འགལ་ལམ་མི་འགལ། ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། ཕུང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ 
„ སྐབས། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དེ་དབང་བསྐུར། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཤི་བའི་ཕུང་པོ་གང་དུ་བཞག་པ་དེར་སྔར་ལོ་ 
༡ ནས་རབ་ཀུན་རིག་གི་དབང་བསྐུར་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དེའམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ། གནས་རྣམས་སུ་འདོགས་ཡིག་བཏགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་འགལ་བ་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 

བཞི་པ། ཀུན་རིག་རོ་སྲེག་སྐབས་འདི་ཕྱོགས་ལ་ཐབ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་སྟེང་འོག་ལྟ་བུ་འགྱངས་ནས་འདོན་པའི་ལུགས་འདུག་པ་འདི་འཐད་དམ་མི་འཐད་ལགས། ཅེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། ཀུན་རིག་སོགས་རོ་སྲེག་གང་ཡིན་གྱི་སྐབས་ 
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སུ་བསྲེག་ཁང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ནང་ཡིན་ན། དེའི་ནང་གི་རང་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་སོགས་འགྲིགས་པ་བྱུང་ན་ལེགས་མོད། ཁང་པ་དོག་པ་སོགས་ལ་ནི་དུ་བ་དང་མེ་ཚེགས་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་འགྱང་བ་དང་ཁང་པ་གཞན་དང་ 
སྟེང་ཤོད་ལྟ་བུར་ ང་ཡང་ཆོག་པར་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་སྟེ། དེའི་ མཚན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་སྔར་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པས། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བའི་གྱང་དང་རྩིག་པ་སོགས་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ནས་ཐབ་ཁུང་སོགས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། དྷེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ངོར་ནི་མི་གནོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ཡིན་ན་ཕུང་པོའི་རྩར་བསྡད་ཀྱང་བསྲེག་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཟུང་རྔུས་ཀྱང་མི་ ཟ 


° གནོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པ། ཀུན་རིག་སྒྲབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་ཡན་ཚར་བའི་བདག་མདུན་སྒྲབ་པའི་བཟླས་པ་བརྟན་བཞུགས་ཚར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་གདན་དྲངས་ནས་ཁྲུས་ཆོག་བྱས་ནས་སླར་རྗེས་ཆོག་སོགས་བྱེད་འདུག་ པ 


པས། དཀྱིལ་འཁོར་གདན་དྲངས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག ཅེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བརྟན་བཞུགས་བཅས་བྱས་པ་དེ། སླར་རྗེས་ཆོག་མ་བྱས་བར་དུ་གཞན་དུ་ཁུར་མི་རུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཤིག་པའི་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྔར་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་གདབ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲུས་ཆོག་བྱེད་སར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། མཆོག་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བུམ་པ་མེ་ལོང་སོགས་བསྣམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་འོད་ཁྲུས་ ྦ 





” ༄༅། །བྱེད། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲུས་ཆུ་དེ་བུམ་པརབླུགས་ཏེ་འོངས་པ་དེས་དམན་ཁྲུས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེས་འཐུས། ཕུང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱེད་ 
ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་བ རྟན་བཞུགས་བྱས་ལྟར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་འདུན་པ་བྱེད་པ་དང་། ྦ ཐག་ཉེ་རིང་དང་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱེད་པ་ནི་སྲར་རོ་བསྲེག་གི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་ལྟར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་ཨོཾ་ཤས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས ་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་བྷ་ཞེས་པས་སྟོན་པས་ལྷ་གནས་སུ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཐར་བའི་འདྲ་འབག་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་གཞི་རྒྱ་དཔངས་མ་ 
་ྒ ཆུང་ཙམ་བསྐྱེད་དགོས་པ་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་པ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་གློ་བུར་དུ་མང་དུ་བཏང་དགོས་འདུག་པས་བདག་བསྐྱེད་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་གང་འཐད་ལགས། ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ 
ྒ ཆ་གསུམ་འཕྲལ་དུ་བཏང་ཚེ ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོ་ ང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་སོགས་ 
ནས། ལྕེ་ལག་བྱིན་རླབས་དང་། ཧུཾ་ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ངྱ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་ཀུན་རིག་ལྟར་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་སོགས་ནས། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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འབྱུང་པོ་ལ་འབུལ་བ་དང་། བགེགས་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བའི་བར་བྱ། སླར་ཡང་ཚར་མང་དུ་བཏང་དགོས་ན་གཏོར་མ་སབ་བྲན་དང་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ལ། 
རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་གནྡྷཾ་བར་དང་། ཨོཾ་ཨརྫ་ཡ་སོགས་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་བར་དང་། འབྱུང་པོ་ལའང་ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་གནྦྷེའི་བར་དང་། ཨོཾ་དེ་ཝ་ནཱ་ག་ 
པའ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས་འདོད་གསོལ་བཅས་བྱས་ལ། བགེགས་གཏོར་ལ་བགེགས་དགུག་པ་དང་། གཏོར་མ་བསྔོ་བ། ཕྱིར་དོར་བ་བཅས་ཚར་རེ་བཞིན་བྱ། དྭེ་ལྟ་བུ་ལ་གྲངས་བསགས། མཐར་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ པཱ 
ཿི ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་མཐུས། །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བརྗོད་པའོ། དྲི་བ་བཅུ་བདུན་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་མི་ཆོག་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་གྱི་རྣམ་སྣང་དགོས་ཟེར་འདུག་པ་གང་འཐད་ ཟྲི 
ལགས། ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་དབང་དྲག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ལས་རིགས་གཞན་བསྒྱུར་མི་དགོས། ཞར་ལ། འཇིགས་ 
བྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ ཁྲག་ཞག་རི་མོ་གྲི ་གུག་དབྱིབས་ཅན་ཞེས འབྱུང་བ གིི གུག་སོ་ གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བྲི སྲོལ་མཆིས། དྲི་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཨ་མེས་ལགས་ཀྱིས་མ ཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཆོ་ག་ལ་བདག་བསྐྱེད་ངོར་ལུགས་མཛད་འདུག་པས་ 





' ༄༅། _ །འཐད་དམ་མི་འཐད་ལགས། ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། མཁའ་སྤྱོད་ཆོ་ག་ཨ་མེས་ལགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགོར། ངོར་ལུགས་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་རང་གི་བློ་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་བཞེས་མཛད་ 
ནས། མདུན་བསྐྱེད་ས་ལུགས་ལྟར་མཛད་ཀྱང་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལ་ཚིག་བརྗོད་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ལམ་གྱི་སྤྱི་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོནྲ་ཀྱང་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། ཕུད་མཆོད་སྐབས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྟོད་ 


འ^༥འ༽ ༢ ༨ 


འདྲ་ཡང་། སྨད་རང་གིས་བྱིན་རླབས་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་སྦྲེལ་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དྲི་བ་བཅུ་དགུ་པ། སནྙ་འདེབས་རྒྱུ་འདིའི་སྔོན་གྱི་བྱུང་སྲོལ་གང་ལགས། ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། སུཚ་ཞེས་པ་འདི་དབུས་པ་བློ་གསལ་ 





ྫ སོགས་ཀྱིས་དམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ལ། ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་དང་སཱནྩ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལྟར་ན། ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་སྟུ་སྱ་དང་། ཅི་ཏྱ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་བསྟོད་བྱའམ་བསོད་ནམས་བསགས་བྱའི་ཡུལ་དུའང་བཤད་པ་ཡོད་ལ། ངན་ 
སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྐབས་ནས། ག་བུར་དྲི་དང་བསྒོས་པ་ཡིས། །འཇིམ་པ་དང་ནི་བསྲེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ནི། །གུར་གུམ་བཟང་པོས་སྔགས་བྲིས་ལ། །ཞེས་ 
དང་། གཟུགས་སུ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ནི། །མཆོད་རྟེན་གྱིས་ནི་ལྷར་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། རིམ་གྱིས་འབུམ་ནི་ཚང་ཙམ་དུ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །སྡིག་ཅན་སྡིག་ནི་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །བྱེ་བ་སྙེད་ནི་ཚང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཅིག་གམ་ 
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9.32 


༈ སུས་སི 


༡༨ 
.9601 
€@ 


གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔ། །ཡང་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བར་དུ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །འབུམ་ཕྲག་ཉིས་བརྒྱའི་བར་དུ་བཟླས། །ཞེས་སོགས་འབྲང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྩ་བའི་རིག་པ་ཉིས་འབུམ་བཟླ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 


དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གསེབ ་ཚག་ཏུའང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལའང་མདོ་འདོན་པ་དང་སྣུན་གདབ་པ་ཞེས འཇུང་བདང་། སཱཚྫའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི། མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་ 
སུནྩ་གཅིག་བར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་ཅིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་གཏོར་མའི་རིམ་པའི་སྐབས་ནས། འབེ་འབི་དང་། རྒྱར་གཞུག་པ་དང་། རྒྱ་ནས་དབྱུང་བ་ 
དང་། གཟུངས་འབུལ་བ། རབ་གནས་བྱ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྟར། འདིས་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་། འཆི་བ་བསླུ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། སྔགས་ཀྱིས་འཇིམ་པ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ལ་སན་བཏབ་པས། འཇིམ་པ་དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་སོགས་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྣནྫ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ལས་འབྱུང་ 
བར་གཟིགས་པས་གསལ་ལོ། །དྲི་བ་ཉི་ཤུ་པ། ཇོ་དར་གྱི་བྱུང་ཁུངས་ཡང་ཇི་ལྟར་ལགས། ཇོ་དར་ཀླུང་རྟ་སོགས་བ ཏགས་དུས་དར་ཡུ་ལ་ཨོཾ་ཧྱུ་སོགས་གཉིས་པོ་གང་ནས་བ ཏགས། ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། འདི་ལ་བྱུང་ཁུངས་དང་ཕན་ 
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) ༄༅། །ཡོན་སོགས་བཤད་པ་མ་ངེས་ཀྱང་། ཡིག་དྲུག་སོགས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་པར་ལ་བརྒྱབས་ནས་རབ་གནས་བྱས་ལ། ཁང་སྟེང་སོགས་སུ་བ་དན་བྱས་ནས་བཙུགས་པ་དེ་ལ་རླུང་གིས་ཕོག་པའམ་མ་ཕོག་ཀྱང་ 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་སོགས ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཉེར་འཚེ་མི་ནུས་པ་སོགས ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས རྟེན་སོགས་དང་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་གོ་བ་ལགས། དེ་དག་གི་ལུང་ཐག་ཡུ་བ་ 
པ ལ་ཨོཾ་ཕོག་པ་བྱས་ན་རླུང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་སྔགས་མགོ་མཇུག་མི་ལོག་པ་སོགས་དང་། ཀློག་པ་ནའང་དང་པོར་ཨོཾ་ནས་ཀློག་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཐད་པར་སེམས་སོ། །དྲི་བ་ཉེར་གཅིག་པ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ནང་ནས་ཞོ་དང་ ༦ 

ར་བ་མ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་གང་ལགས། ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སྲུ་གཟུགས་ཁམས་ནས་འོངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོཿ མེ་ལོང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ན། དེ་ཉིད་ °” 
སྙོན་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་དང་། གླང་ཆེན་ས་སྲུངས་ཀྱིས་གི་ཝང་ཕུལ་བ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དུས་ནམ་ཞིག་ཕུལ་བ་སོགས་དེ་སྔོན་ཡིད་ལ་མ་ངེས་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གསུང་རབ་གཞན་གྱི་གསེབ་ཚག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུངས་ནི་གླང་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ དང་བཅས་ཏེ་ལྷ་མ ་ཡིན་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་སོགས་སྡོད་གནས མང་པོ་ཡོད་པས། འཁོར་གྱི་གླང་ཆེན་གཞན་ཤི་བའི་གི་ཝང་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག སྟོན་པས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ 








༧24 
ཿྲ 
༡༡༢༠ 


ཏུ་འཆག་པའི་སྐབས་སམ་དུས་གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། སྟོན་པ་ཉེ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་ན་ས་སྲུངས་ཀྱིས་གི་ཝང་ཕུལ་བ་ནད་ཞི་བྱེད་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་པའི་ 
སྐབས་སུ་ནྱ་གྲོ་ངྷའི་ནགས་འདབས་ནས། གླང་ཆེན་གྱིས་ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་གྲིབ་བསིལ་གཡབ་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཚུར་ལོག་པ་ན་སེང་གེས་བསད་པ་སྟོན་པའི་མཐུས་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞོ་ནི་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་འོ་མ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པ་བསྐོལ་བའི་ཚེ་ནའང་རླངས་པ་ལས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་སོགས་ཤར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལྟར་ཕུལ་བས་སྟོན་པའི་སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་གསལ་བར་བྱུང་བ་ 
དང་། རྩཱ་དུར་བ་ནི་རྩྭ འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས་རྩྭ་བསླང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཏིང་པ་དེར་བཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ཕུལ་བའང་དུས་ངེས་པ་མ་རྙེདཀྱང་། ཚངས་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ལན་དུ་ 
མརའོངས་པ་ན། ཕྱག་སྟོང་པ་མིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཚེ་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། ལི་ཁྲི་ནི་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུ་ཞེས་པ་ནི། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་གོང་ཙམ་ན་སྟོན་པ་དང་པོར་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་བྱས་པའམ། ཕྱིས་སུ་སྟོན་པའི་ཞབས་ལས་སྐུ་མཚལ་བབས་པའི་སྐབས་ལས་ཕག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ལས་ཆེ། ཡུངས་ཀར་ནི་སྟོན་པ་ལ་བདུད་དམག་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 





༦ 
འལ 
༤༨ 








' ༄༅། །སོགས་ཀྱིས་ལྷགས་པ་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ནང་གསང་སྔགས་ལྟར་ན་དེ་སྐབས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་པའི་སྐབས་ལྟ་བུའམ། དུས་ 
གཞན་དུའང་བདུད་སྡེའི་ཅོ་འདྲི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ཡུངས་ཀར་ཕུལ་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཕུལ་བ་ན་སྟོན་པས ྡོརྗའི་རིགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེས་ཐོགས་ཏེ་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ 
¦ ཙམ་ལས། དུས་འདི་དང་འདི་ཞེས་ངེས་གསལ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། སླར་ཁོ་བོའི་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསལ་བ་བྱུང་ན་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་གང་རུང་ནས་འབྱུང་བ་འབུལ་རྩིས་ལགས་མོད། སྤྱིར་ད་ལྟའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་ད་ 
ཤ ལྟར་མཇལ་བ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ད་དུང་བོད་དུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་མང་པོས་བཤད་པ་ལྟར་ན། རྙད་དུ་ཡོད་པའི་ངེས་པའང་མ་མཆིས་ལགས། དྲི་བ་ཉེར་ 
གཉིས་པ། རི་ཁྲུས་ལྟ་བུ་ལ་འདོན་བྱ་བསྒྲིགས་རིམ་ལྷ་ཁྲུས་ལྟར་བྱེད་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་དགོས་ལགས། ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། རི་ཁྲུས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་བདག་དང་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ས་རྐོ་རྡོ་བརློག་སོགས་དང་ཐབ་གཞོབ་གསུར་ 
སོགས་མི་གཙང་བ་བཏང་བས། དེ་དགྭ་རྣམས་མི་མགུ་བ་དང་། དམེ་འཁོན་སོགས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ། ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་འདྲ་བས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པ་མ་ངེས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ 





277 





ཅག་ལ་གཞན་གྱིས་དེ་འདྲ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ན། རྣམ་འཇོམས་དང་། དམེ་བརྩེགས་སོགས་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡོད་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྷ་ཁྲུས་ཞུས་པའི་བུམ་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་པ་ཁང་ 
སྟེང་སོགས་སྲུ་ཁྱེར་ལ། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལཾ། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ངག་ཏུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ལྗོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཟོ་དོར་གཉན་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། མཆེད་དང་རིགས་སྲས་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ 
.ུ ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྟོད་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གི་ས་ཆུ་རྡོ་ཤིང་གཉན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཕོག་ཐུག་འཁོན་གྲིབ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་དགུ་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་མགྲོན་འདིར་ 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་འདུས་ཤིང་། ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག སརྦབྷཱ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པ་ལ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེས་ 


^འ༨.༨༽ 


མེ་ལོང་དང་ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་གྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲིཾ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། འདི ནི་སྦྱིན་པའི་ 






༠ 
ཛེལ 
༤༨ 





ོེ ༄༅། །རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡི་ལེགས་བསྒོས་ཆུའི། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
× ཁྲིམས་འཆལ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡི× ཁྲུས་ལེགས་སོགས་སྔགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གི་སོགས ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་བཅས་པའི་མཐར། རྣམ་འཇོམས་དམེ་བརྩེགས ་གང་རུང་གི་སྔགས་ 
¦ བརྗོད་ཅིང་། གཞི་བདག་གནས་བདག་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས། བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྒ ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སམ། ཡང་ན་སརྦ་པཱ་པི་བྷྱ༔ སོགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཡང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྲཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱབ་པར་བསམས་ 
ལ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་། དམེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྔགས་གང་རུང་གི་མཇུག་ཏུ་གཞི་བདག་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧས་བྱབ། ཡང་དེ་དག་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཕྱིན་ཆད་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་གཉིས་གང་ 
རུང་གི་མཇུག་ཏུ། གཞི་བདག་སོགས་དང་རཀྟ་རཀྟ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་། མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པའི་ཚོགས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པར་ 


༤ 
ཐེལ 
€ 








མོས་ཤིག རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ། གང་ལས་སེར་སྣ་སོགས་ནས། ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །སྤྲོ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 

ཕོག་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བདང། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
„ བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་འདིར་སེང་གེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཐེག་ _ 
ཛཾ པཆེན་པའི་དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་བྲགི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བསམ་པནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག ཐེག་པ་ཆེན་པོའིཕྱགས་བཅུའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟམ་གྱིམམི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི་དགེའདུནདཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ ཊཾ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པར་བསམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གཞི་བདག་གནས་བདག་ས་བདག་གི་རིགས་སྲ་གཏོགས་པ་རྣམས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


' ༄༅། །སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པར་བསམ། སླར་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ་གྱི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། བདག་ཅག་གཞི་བདག་གནས་བདག་ས་བདག་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ། ཇི་ 
¡ ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་དག་གི་ནི་བསླབ་པ་ 
-*› ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་པགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱང་སྡོམ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ “ཾ 
_ ཡོད། །འབྱུང་པོའི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གི་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རོག་པ་མི་ 
འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གི་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་ 








༦༽\ ༨ ་༽ ༨ ༨ 


མིན་ལ་སོགས་དགའ་བརྡ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་སོགས་དང་། པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་བརྗོད་དོ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཁྲུས་ 
གཙང་མགྲོན་དུ་གང་ལྷགས་པ། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྫ། ཞེས་པས་རང་རང་གནས་ 
སུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་གདབ་བོ། །ཞེས་པ་འདི་ཙམ་བྱས་པས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ཏི དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་འབྱུང་སྟེ། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས། དབུམ་ལུགས ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཐོབ་ན། །རྫོགས་པའི་ས ངས་རྒྱས་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་ 
ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བ་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་རྨད་བྱུང་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པ་ནས་དྲི་ཚིག་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལན་རགས་བ ས་ཕུལ་བ་ལགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་གྱི་ 
ཆུ་སྐྱེས་གྲོལ་བ་ལས། །ཚངས་དབྱངས་རྐང་དྲུག་གླུ་ཡིས་བསྟན་པ་ལ། །མཁས་པའི་ལས་བྱེད་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་རིམ་བྱོན་གྱི། །ཕྲིན་ལས་ཆོ་གའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གནས་དང་། །བ་ཅིག་བབ་ཅོལ་སྤྱོད་པ་རུང་ 








༤ ༦༽ ༨༦༽ ¬ ༤ 


' ༄༅། །ངམ་ཞེས། །བཀའ་འདྲི་ཡི་གེའི་ འི་ཕོ་ཉས་འཕྲིན་ཤོད་པ། རིན་ ཆེན སྐེས ་བཟང་དང་བཅས ་སུག་པར་སོན། །ཀུན་དགའི་ཆོས ལློ ཐོ་རབ་ བརྟན་པ་རྣམས། །དག དང་མ་དག་ དཔྱོད་ཀྱི་རྨོངས་ པས་མིན། །འོ་མ་ཆུ་དང་འདྲེས་ 
པ་ངང་པ་ཡིས། །འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ སྐྱ་བོ གཞན་གྱིས་འདྲེས་མར་སྤྱོད། །གང་ཚེ་མཐོང་ཐོས་རི རིག་ པའི་ བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །མཛུབ་རྩེས་ཟློས་གར་དཀར་འཇམ་ཟླ་བའི་ངོས། །བཀའ་ལན་མི འགྱུར་ཕྲེང་བའི་རི་བོང་གཟུགས། །དཔྱོད་ལྡན་འདྲེན་བྱེད་གཏོད་པའི་ 
ཧུ གཟིགས་མོར་ཕུལ། །ཚིག་ཉུང་དོན ་གསལ་ ་བརྗོད་པའི་ (ཡ་མཚན་ དཔེ། །ང་ལ་ ཡོད་སྙམ ་དརྲིའི གཞུང་བཟང་ཁྱོད། །རྒྱགས་པ་མི་འཚལ་ཆོཿ ཆོས་རྒྱལ ་དགེ་ ཤེ་དབང་གི རྒྱལ ་བའི་རྟོགས བརྗོད་ དེས ཀྱང་སྒྲུ གྱིས་ དོགས། །འདི་ བྲིས་དགེ་བས་དད་སྒྲོལ་ 
ཅུ ཨེ་ཝཾ པའི། །ལུགས་བཟང་བཤད་ བ་ཕྱོགས ་བྲལ་སོང་བའི་མཐའ། །ཉིན་མཚན་སྒོ་ སྒྲོན་མ་ཟུང་གིས འོད་བྱཀྱེ་བས། །འཚོལ་བ་བྱེད་སྙམ་ཉི ཉིད་དྲུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྔོས་བཿ བསགས བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ལས འཁྲུངས ་པའི། །ལུས ཅན་ཀུན་ དགུའ་ 
བསྐྱེད་ པའི་འོད་ དཀར་ཅན། །བསྟན་ཟྲ ད་བདེ་འབྱུང་དོ་ཀེར་རབ་ཏུ ་བརྟན། །ཕྲིན་ལས སྣང་བ༔ ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོམ ཉིའི ་གནས་ཀྱི་གསུང་ལན་དབང་པོའི་ཟླ་རིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གྲ་འུར་གྲགས་པའི་དབྱིག འཛིན་དཀྱི དཀྱིལ ་འཁོར་ 
ཡངས་པར་མངའ་བ ར་བའི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས ་པའི་ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་དཔྱོད་པའི་ དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་པ་ནས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པའི་ 
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བཀའི གླེགས་བུ་སྔ ཕྱིར་ཕེབས་པ། གསུང་ལན་འ འགོར་མེད་ དུ་འབུལ་ དགོས མཆིས ནའང་། ཁོ་བོའི་ལྟ་བྱེད་ དབང་པོའི་སྒྲིབ་ གཡོགས ཇེ་གསལ ་དུ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་དང་། དགོས་སྐབས་ཀྱི་བྲེལ་གཡེང་འགའ་ཞིག་གིས འགྱངས་ཙམ་སོང་ཡང་། ད་ 

ལམ་བསྟན་དོན མཛད་པ་རྨད་བྱུང་གི ་བཀའ་ལན་སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་བོས་ ས་བཞིན ་ལན་མེད་དུ་ལུས་ན་མི་རུང་སྙམ་ནས་རབ བུང་མེ ཟླའི་ ནང་གསེལ་ལྕགས་ །ཁམས་ཡོས་བུའི་བགྲང་གཞིའི་ཞག་གི་ཕུང་པོ་ ཁྲུམས་ཀྱི་དགའ་མས ཉ་བའི་ཚེས་དགེ་བར། བརྡེ་ 

ཚུལ ལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས ལྷུན་གྲུབ སྙེང་གི་རྒྱལ་ ཁབ་རྒན་ལས་ཐོས་ཀྱིས ་བསྲུངས་པའི འི་བསྟེ་གནས ་སུ་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་ལགས་སོ། །ཀ་ལུ་ཌ་བི་ཛ་ཡཾ་བྷ་ཝནནཱ། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ 
ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། ་ 












༄༅། 


།སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རང་ཉིད་བཀའ་དོན་མཁས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས། །འགྲེལ་བྱེད་ལྷ་རིག་སྐྱེ་བར་རིམ་ཟློས་པ། །བསྟ ན་པའི་སྣང་བྱེད་ 


གོང་མ་རྣམ་ལྔར་འདུད། ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གཞུང་གི་དག་བྱེད་རྒྱུན། །ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་གསུས་པ ར་བསྐྱིལ་ཏེ་སླར། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཐ ར་པའི་སྲོག །བརྟན་བྱེད་ཨེ་ཝཾ་པར་གྲགས་དྲང་ 
སྲོང་ཆེ། །མགོན་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་རིམ་བྱོན་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཆོས་མིག་དྲི་མེད་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲིན་ལས་ལེགས་བྲིས་གྲོང་བཞིན་བླ་ནས་བླར། །འདེགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ ན་པོའི་སྤུན་ཟླ་ཅན། ། 
སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་རིམ་བྱོན་བསྔགས་པའི་འོས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་རབ་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་། །ཅེ་དངླ་པོ་གོས་རབྱ་ཆུག་ཕིལས་ས། 


རྱ་མཚོའི་གོས 


' 





ཟོ ༄༅། །ཡངས་ཁྱབ་པ་མི་ཕི་རྗེ། །སྔོན་བསགས་ལས་དབང་གདུགས་དཀར་ཀུན་གྱི་བླར། །འཕྱོ་བའི་གྲིབ་མར་ངལ་བསོས་སྒོམ་ཆེན་པས། །ལྷ་དེའི་སྐུ་དྲིན་ལས་ཐོབ་དངོས་རྫས་རྣམས། །འབྲེལ་ཐོགས་རྒྱུད་དུ་བསོད་ནམས་ 
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ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར། །དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་བྱེད་སྤྱི་ལས་པར། །ལོ་དུས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་རྟེན་གཏན་འཇོག་རྣམས། །མི་བདག་བཀའ་ཐམ་མཚམས་སྤྲིན་དང་འགྲོགས་པའི། །འཕྱུགས་མེད་ཡི་གེའི་རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ངོམ། །དེའང་ 
བཅོམ 'ལྡན་ཤཱཀྱ་སེ ང་གེའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་གསེལ་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེའི་རིང་ལུགས་འཆང་བརྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ཀྱི་ཀུན་ཕན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་པ་བདག་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ལས་ལེགས་གསུངས་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མ་ཉུང་ཙམ་ཐོབ། ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་འབྲེལ་པ་ 
འཇོག་ཕྱིར། སྒྲབ་གནས་དབེན་གནས་རྣམས་སུ་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་བློ་བཀུག་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལྕུར་བགྱིས་པ་ན། ས་སྐྱོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྱམ་དྲལ་གྱི་སྙན་དབང་དུ་ངེས་པར་བརྟེན། བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ ང་བའི་གནང་ 
སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་བར་བརྟེན་པའི་སྐུ་རིམ་ཞབས་བརྟན་གྱི་བསྙེན་མཚམས་འགའ་ཞིག་བགྱིས་པ་དང་། སྐབས་རེར་སྐུ་རྩར་བཅར་ཏེ། ས་དབང་དམ་པ་ཉིད་གཙང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ནའང་སྐུ་སྲུང་གི རིམ་གྲོ་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲིད་ 
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ཅིང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་བདག་རྐྱེན་རྣམས་གཟུགས་སུ་བགྱིར་བཏུབ་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུའི་ཕུང་པོའི་ཚད་ཀྱིས་འགྲན་མི་ནུས་པ་མ་མཆིས་པར་སྩལ། རེས་འགའ་སིང་རྣམ་བྲག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་དགེ སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་སྡོད་ཆོག་པར་གནང་བ་སོགས་ 
བདག་རྐྱེན་སྩལ་བའི་རྒྱུས། ལྷུན་པོའི་ངོས་ལ་བརྟེན་པའི་འདབ་ཆགས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་གཞན་དག་ནས་ཀྱང་གསོན་གཤིན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
འབུལ་དུ་བྱིན་པའི་དཀོར་རྫས་དང་། ས་ཞིང་ཐོར་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཆུད་མི་འཛའ་བར། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་ན། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གོང་མ་ཟབ་ཞི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་སྤྲོས་པ་བརྟུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ པ 
རྣམས་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་ཡབ་མེས་གང་དག་བྱོན་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཞལ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་འཕང་སྲིད་ རྨ 
རྩེར་འདེགས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་ཁོ་ལག་རྫོགས་ཤིང་། གཅིག་ཏུ་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐལ་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བགྱིད་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་ཕྱིར། མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་བསྒྱར་ 
ཞིང་བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་ས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་ཡི་གེའི་ཟླ་འོད་དཀར་པོའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགེངས་པ་ཁུ་དབོན་བཅས་པའི་ཞབས་ཟུང་ཁྲི་འཕང་དུ་བསྐལ་པར་བརྟན་ཅིང་ཆོས་ 
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' ༄༅། །སྲིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་པའི་སྦྱིན་བདག་གསོན་གཤེན་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ། དཔལ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་དེར། དགེ་འདུན་འདུས་པ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཆོ་ག་སྟོང་ཚར་རེ་གསུང་བསྐུལ་ཞུ་བའི་ཐོག ཇ་ཐུག་བཅུ་བཞི་རེ་ 
སྟོབ་པ་དང་། ཡོན་འབུལ་ལ་དུ་བ་རེ་འགྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཆས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་བདུན་ཚར་རེའི་ཆས་སྲུ། མརྦ་རྒ་དོ། རྩམ་པ་ཞོ་གཉིས། ནས་འདོང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་སྤྲོད་པ་བཅས་དགོས་རྒྱུའི་རྟེན། དཀར་ཆེན་སྤྱི་པ་གཅིག་ནས་ ཕྱ 
འུ གཅིག་ཏུ་རྩིས་སྤྲད་དགོས་རྒྱུའི་རྟེན་འཇོག་ལ། ཞེས་པ་ནས་འདིར་དངོས་རྫས་སོགས་བྲི། འདིར་སྨྲས་པ། དད་དང་འབྱོར་ལྡན་འདབ་སྟོང་སྐྱེད་ཚལ་ལས། ཆོས་མཐུན་སྦྱོད་པའི་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན་སྙན་གྱིས། །འབད་པས་བསགས་པའི་དངོས་འབྱོར་ ཏུ 
ཟས་ཁམ་དག མཆོད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་བསྐལ་པར་འབྱུང་རྒྱུར་བསྐྲུན། །དགེ་ཚོགས་ལུང་རིགས་མན་ངག་སྨྲ་བའི་མཆོག །བྱེ་བས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པ་ས་སྐྱ་པ། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེས་མཚན་བསྟན་ལྷན་ཅིག་ཉིད། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །གང་དེའི་ལུགས་བཟང་ཟླ་ཚེས་གཙུག་ན་འཛིན། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རལ་པ་མཐའ་མེད་བརྗིད། །དགེ་བཅུར་སྤྱོད་པའི་ས་སྐྱོང་དཔལ་གྱི་མགྲིན། །ཆབ་འབངས་ལེགས་བྲིས་མགོན་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 








པའི་ཡང་སྙིང་འཛིན་པ་བདག །གཞན་དོན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མངོན་འདོད་དམ་བཅའི་རི་མོ་སྙིང་ག་ལ། བྲིས་དོན་སྙིང་པོས་ནམ་ཡང་མི་སྟོང་ཤོག ེ་ཞིག་སྨོན་པའི་གནས་མངོན་མ་གྱུར་པ། དེ་སྲིད་དལ་རྟེན་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། ེ 
འབྲལ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་གིས། །འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ལེགས་ལམ་འཁྲིད་པར་ཤོག །གོང་གསལ་གཏན་ཚིགས་འདི་རྣམས་དཀར་ཆེན་སྤྱི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྩིས་སྤྲོད་བྱ་དགོས་རྒྱུ་དང་། འདས་བཞུགས་གསོན་གཤེན་མང་པོའི་ཆེད་ 
„¿ དུ་དམིགས་པའི་ཀུན་རིག་སྟོང་ཆོག་གཏང་སྒོ་བཅས། དུས་ཚོད་ཚས་གྲངས་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་འཛོལ་བར་བྱེད་དགོས་གཏན་ཚིགས་འགྱུར་མེད་མེ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་དཔལ་ལྟུ ན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཞེས་བཀའ་ཐམ་མོ། །ཞེས་པ་འདིའང་བླ་མ་སྒོམ་ _ 


ཿཝིཿ ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་པའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་གཏན་འཇོག་གི་ཡི་གེ་འགྱུར་མེད་དྲང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། རྲི 














ཇིར སལ པེའི སི་སི པོས ཅསཧྭབོདནོབཧརཏྨསྨཾ།། 


མཆོག་ཉི་མའེ་རྩ་ལག་བསྟན་སྐྱོང་གནས་ བརྟན་བ། བཅུ དྲུག ཞབས འབྲིང་དྷརྨཱ་ ཏཱ ་ལ་མི་བདག་ཧ་ཤང་བཀའ་སྡོད་རྒྱལ ་ཆེན་ དང་བཅས ་པའི་ རྟོགས་ པ་ 


བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། 





ལགས ན་ 
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པ། 


༄༅། །ཡེཤཱརརྱགཏིསྙངྨམུཁེཝཏྟཿ མནེསབྷགམབོདྷིརྒུངབིསྟཱརཱ། ཀོའིརྙིཏཱགུརུབདྡྷུརྙམདཱནསཱདྱརྟམདྦྷཿ ལབརཏྣཏིཏུར7ནྟུ།། 


༄༅། །གང་དག་སྐྱངས་སོང་ཡང་དག་ཆོས་སྐོར་ཞུགས། །ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་བླི་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟེར་བའི། །ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིས་སྲུངས། །དཔག་ཡས་བསྐལ་པར་ཚོགས་ཟུང་ཆུ་གཏེར་ཐུགས་བསྐྱེད་རི་བོས་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་ཐེག་གསུམ་ཆོསའོད་འབུམ་ཕྲག་གིས། །རིགས་ 
གསུམ་གདུལ་བྱ་རང་རང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་འདབ་སྟོང་ཇི་སྙེད་ཚལ། །ཡང་དག་བཞད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྟོན་མཆོག་ཉིན་མོར་བྱེད་པར་འདུད། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་རྒྱལ་བའི་ལུགས་ 
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༡ ༄༅། །བཟང་བྱམས་ཆེན་གྱི། ཆོས་འོད་མཤད་དེ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་ལུང་གིས། ཇི་ལྟར་བསྒོས་དོན་བསྟན་པའི་ཁུར་སྐྱོང་ཟག་པའི་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །འཚོ་གཞེས་བཞུགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡིད་འོང་གུར་གུམ་བཞད་པའི་ནགས་སྙུག་མཚམས་སྤིན་འོད་ཁྱབ་སྤྲང་རྩིའི་མགྲིན། །དབྱངས་སྙན་འཇོ་བས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་བཟོད་ན་ཐ་དད་ཕྱོགས། །ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ཟླ མཛེས་ཞི་དུལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཐོས་སྒྲོགས་གྲངས་མེད་དབུས། །གནས་བ རྟན་མཆོག་རྣམས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་རྗེས་སུ་རྟོགས། །ཧ་ལ་ཤན་སོགས་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའི་ཞོམ་རིང་ཁུར་ཆེར་དྷརྨ་ཏུལ། །བསྟན་པ་བསྟན་ 
ཤྲ སྐྱོང་བསྲུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །སྟོང་འཁུན་ཡུལ་གྲར་གནས་བ རྟན་སྤྱན་དྲངས་ཚོགས་བསགས་ཧ་ཤང་ས་དབང་བཅས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལུང་དོན་ཡིད་ཆེས་འདྲི་ལ་སྤྲོ་བ་བརྟས། །སྔོན་རབས་ཚངས་པའི་བུ་ 
ཡིས་སྟོན་མཆོག་ཞལ་མཐོང་དགའ་བའི་སྙན་ངག་གིས། །དབུལ་ཕོངས་བགྲེས་མོས་མར་མེ་ཆུང་དུ་མི་མཆོག་ལ་ཕུལ་དད་དགའ་བསྐྱེད། །བསླབ་བྱར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྐྱོང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཐོས་ 
རྣམས་ཚོགས་གསུམ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཀྱིས། ཐོས་དོན་སྙིང་པོས་དབེན་པ་འཁོར་བའི་སྒྲང་གླུ་དག །ཐོས་འཛིན་བསྟོད་ཅིང་རབ་དགའི་སྒྲོ་བས་མཉན་བགྱིད་ན། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཆང་འཕགས་ཚོགས་ཀྱི། །ཆེ་བ་མཆིད་བགྲོ་ 
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ཐོས་པ་མི་སྤོ་སྐལ་བཟང་སུ། །མི་ཡི་དལ་རྟེན་དད་སོགས་དགེ་བའི་སྙིང་པོ་མཆོག །བླང་དུ་ཡོད་པ་གྱི་ནར་བོར་བ་བྱས་ཀྱང་བླ། །ཕྱི་ནས་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་བརྒྱས། །གཟིར་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་བཟོད་འགྱོད་པ་བགྱིད་དང་མིན། །ཀེ་ 
ལ་ཤར་ཆགས་འཕྲོག་བྱེད་སྒེག་མོ་འཇོས་པའི་བཅུད། །ཐ་མལ་སྣོད་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་བཟོད་ཕྱིར་འབོ་མོད། །སྐྱོན་བྲལ་རིན་ཆེན་ཡོལ་གོར་བླུགས་གང་ལེགས་འཁྱིལ་བ། །ཕལ་དང་ཁྱད་པར་སྣོད་ཀྱི་འགྱུར་བཉིད་ལ་ལྟོས། དེ་ལ་རང་རེ་སྟོན་པ་བླ་ 
མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་རྗེས་སུ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུ། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བཅས། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་གནས་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི་ཕན་བདེ་འཛད་པ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་འཆོས་སྐྱོབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་མིག་དྲི་མ་མེད་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་བསྟན་པ་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས། དེ་གནས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་སྟོན་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་དེ་སྲིད་མི་ཉམས་ཤིང་ 


༡༢ 
ཤི རེ 







” ༄༅། །འཕེལ་རྒྱས་སུ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པར་བཀའ་སྩལ་བ་ཡང་། སྟོན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་ཀུན་དགའ་བོ་སྟོན་པའི་སྣམ་ལོགས་སུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་འདུག་གོ །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཆེས་པ་དང་ 
དེ་གཉིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་མ་འགགས་པ། བྱམས་གང་། རབ་འཕྱོར། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ། སྐུལ་བྱེད། ངག་དབང་། གསུས་པོ་ཆེ། ཀ་ཏུའི་བུ། བ་ལང་བདག དགའ་བྱེད། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས། གཅུང་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་འབུམ་ 

ཟླ ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་ངའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཅིག དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པས་ནི་དགེ་སློང་འབུམ་གྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། སྒྲ་ _ 

༢ གཅན་འཛིན་བཟང་པོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དགེ་སློང་དག་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་འདི་བཅོལ་ཞིང་གཏད་དོ་ཞེས་གཏད་པ་ན། ང་རོའི་སྒྲ་སྙིང་རྗེ་ཞིང་འཇིགས་པ་དག་བྱུང་བས་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གྲག་ཅིང་དེ་ མི 
མཐོང་བས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱས་རང་གི ཞིང་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཏུད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་ 
དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་གསུངས་པ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་བདག་གི་བུ། །ཀུན་དགའ་བོ་ནེ་གོ་རེ་ལོང་། །འདི་གཉིས་དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་ལ། །མངོན་སུམ་དུ་ 


གོ་རེ་ལོང་། 
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ནི་ཡོངས་སུ་གཏད། །ས ངསྒ་ཆས་དེ་དག་གིསྲ་ཀང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟུང་རྔུ་ཕྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་གསོལ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སྨི་སྔགས་བཏོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པས་སྨེ་སྔགས་མ་འདོན་ཁྱེད་གཉིས་ངེདཀྱི་ཞིང་དུ་འོང་བར་འདོད་ན་ཕྱག་བརྐྱང་སྟེ་ 
འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱ་ཡིས་ཤོག་ཅིག འདི་ན་འདུག་ན་ཡང་ངེད་ཅག་གིས་ཞལ་བསྟན་ནས་ཆོས་གསུང་བར་བྱེད་པས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་འབུམ་འབུམ་བཀྱེ་ ཟུ 
སྟེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་པདྨ་མང་པོའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་བཀོད་ཅིང་། དབུའི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་ མི 
ནས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་གཟིམས་མལ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞག་ནས་དམྱལ་བ ་བརྒྱད་དུ་གཤེགས་ཏེ། སྐུ་ལས་འོད་བཀྱེ་བས། སྣང་བར་མཛད་ནས་ཡང་སོས་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
ས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ནག་པ་དང་། བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནས། དམྱལ་བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཤི་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་མཛད་དེ་ཆོས་བསྟ ན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ 





༢ ༄༅། །མནར་མེད་དུ་བྱོན་ཏེ་མནར་མེད་པ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག བརྒྱད་གཞན་འཕྲུལ་དབ ང་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བར་མཛད་ནས་སྟོན་པ ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པས་དེ་དག་ལྷའི་དྲང་སྲོང་དུ་གྱུར་ནས་དགྲ་བཅོམ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་རང་གི་གཟིམས་མལ་དུ་བཞུགས་ནས་འོད་བཀྱེ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྣང་བར་མཛད་དེ། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་དང་མཚན་མཐུན་པ་རྣམས་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་ 
ཁུ སོ། །ཡང་མཚན་མཐུན་པ་མང་པོ་དག་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མཐོང་སྟེ། འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལམ་སོ་སོ་ལ་བཀོད་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་རྩྭ ་ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དོ་མོད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ བླ 
༢ བར་འགྱུར་གྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱ་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱོས་ཤིག དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་དང་གྱད་རྣམས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ་སྐུ་གདུང་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་འདི་དང་ མི 
འདི་བཞིན་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེའི་ཚེ་བྱརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་དགའ་ལ་སྟོན་པ་ཐ་མའི་གཟིམས་མལ་དུ་བཞུགས་པས་བསྙེན་བཀུར་བར་འདེང་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཀྱང་། ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་གླུ་དབྱངས་ལེན་གྱིས་ཁྱོད་སོང་ཤིག་ཅེས་ 
པི་ཝང་སྦྲེངས་ཤིང་དེས་དྲེགས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟིམས་མལ་དུ་སྤྲལ་པ་བཞག་ནས་རབ་དགའི་སྒོ་དྲུང་དུ་པི་ཝང་བསྣམས་ཏེ་བྱོན་པ་དང་། རབ་དགས་སྨྲས་པ་ཁྱོད་སུ། བཀའ་སུལ་པ་ང་ནི་དྲི་ཟ་དེ་ཕུར་ཡིན་ནོ། །ཚུར་ཤོག་པི་ཝང་འགྲན་ནོ་ 





ཞེས་གཉི་གའི་ཕི་ཝང་གི་རྒྱུད་རེ་རེ་གཅོད་ཅིང་མཐར་རྒྱུད་གཅིག་པོ་ལས་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲག་ལ། མཇུག་ཏུ་སྟོན་པས་རྒྱུད་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མཛད་པས། དེ་པི་ཝང་གི་ངྱ་ཆལ་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་པའི་སྐུར་བསྟན་པས་དད་ 
པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟོན་པ་ཐ་མའི་གཟིམས་མལ་དུ་གཤེགས་སོ། །མཚོམ་དྲོས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་རྫིང་བུ་དལ་བབས་ཀྱི་འགྲམ་ན་ཨུ་ ་རའི་ཚལ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ཁ་བྱེ། སངས་ 
པའ རྒྱས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྒྱས། སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་ཚེ་རྙིངས་པ་དང་། ཚལ་དེ་ན་གྱད་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟངས་ལོ་བརྒྱཉི་ཤུ་ལོན་པ་གནས་པ་དེ་ད་ནི་བདག་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་ཚལ་འདི་ཡང་རྙིངས་སོ་སྙམ་པ་ན། ལྷ་ཞིག་ 
3 གིས་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མ་མ་ཡིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དོ་མོད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལྟས་སོ་ཞེས་ཟེར་བས་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པས་དྲི་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྙམ་ནས་ཤིང་སཱཱ་ལའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་འཆག་པ་དང་འཕྲད་དེ། སྟོན་པ་ལ་ 
མཇལ་བར་ཞུས་པས། ཁྱོད་སྟོན་པ་ལ་མ་འཚེ་ཞིག་སྐུ་མཉེལ་ལོ། །འོནྭ་ཀྱང་སྟོན་པས་བཀའ་གནང་ཞིང་དེ་རབ་བཟངས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བུར་སྐྱེས་པས་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་གཏམ་སྨྲས་ནས། རབ་བཟངས་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་ 
དེ་དེས་ཇི་ལྟར་དྲེས་པའི་ལན་སྩལ་བས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་སྟོན་པས་ཀྱང་རབ་བཟངས་ཚུར་ཤོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 








' ༄༅། །སྟེ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་བས་བརྒྱལ་ཞིང་། སླར་སངས་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་གནས་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་དག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
རྨ དབྱུང་སྨོན་ལམ མཐུས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མ ཛད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྡེས ! །ཁམས་གསུམ སྐྱེ་དགུ་ དངོས རྒྱུད་པ དེ་ལ་སྦྱོར། །སྟོན་པ འདོད་འབྱུང་དབ ང་གྱི་རྒྱལ་སོགས 'འདུད། །ཞེས་སོ། །གནས་བ རྟན་སྦྱན་དྲངས་པ ཞེས་པ འི་བསྟན་ 
ྒ བཅོས་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱའདས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཡུལ་ཤི་བིའི་གྲོང་དུ། རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་དུས་སུ། དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་བྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ 
_ པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་མང་པོ་དག་ངུས་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱི་དབུགས་ཕྱུང་བ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་མ་ངུ་ཞིག སྨེ་སྔགས་མ་འདོན་ཞིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གཏད་པར་གྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་དང་ 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་ བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས ་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བ རྟན་དགའ་བའི་བཤེས ་གཉེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས ་སོ། །གནས་བརྟན་བདག་ཅག་རྣམ ས་ཀྱི་གནས་ 
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འང 


༨༩༨ ༦༽ 


བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་། དེ་དག་གང་དུ་བཞུགས་པ་མི་ཤེས་སོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་པོ་རེ་ཞིག་གནས་བརྟན་བྷུ་ར་དྷཱཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཐབས་ 


ཅིག་ཏུ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། གསེར་བེའུ་དང་བྱུ་ར་དྷཱ་ཛ་དང་མི་ཕྱེད་པ་སོགས་སོ་སོའི་མཚན་དང་བཞུགས་གནས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནོ། །ཡང་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་རྒྱ་ནག་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི་གོ་རིམ་ 
བརྗོད་པ་བདེ་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པར། འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ལམ་ཕྲན་བརྟན། །ལམ་བརྟན་བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། ཀླུ་ཡི་སྡེ་དང་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོ་ = 
བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེ ར་བེའུ་བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛགསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་ཤིང་ཤུན་ཅན་རྣམས འཁོར་དང་བཅས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འཕགས་པ ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས ་བརྗོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་དང་ 
ནི། །གསེ རྲ་གྱི་བེའུ་ བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛ་དང་། །ལམ་པ སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །ཟུར་གྱི་ཤེས དང་ནགས་གནསམ་པམ་པ། །མི་ཕྱེད་ཤིང་ཤུན་ཅན་དང་བ ཟང་པོ་དང་། །ནག པོ་བད་སའི་བུ་དང་བ ལང་སྐྱོང་། །གཅུག་ག་ལམ ་པ་ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ 
འཁོར། །ཞེས་འབྱུང་། ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ལྷུག་པ་དང་། མཆིམས་སྟོན་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚིགས་བཅད་མའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་ 








' ༄༅། _ །ལའང་མཛད་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ་བཟང་པོ། །གསེར་བེའུ་བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་དང་། །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམཕྲནབྷཱ་ར་དཱ 
ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བ རྟན་ཀླུ་སྡེ་སྤེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །ཞེས་འབྱུང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་ཞུས་པར་ཡང་། ཡན་ལག་འབྱུང་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་བར་གོང་དང་མཐུན། དེང་སང་བོད་འདིར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཕལ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱག་མཆོད་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་དམ་མཆྫལ་གྱི་འགོད་ཚུལ་མཐུན་པར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ནི། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ལམ་ཕྲན་བརྟན་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་བསྟན་ཀྱང་། གནས་བརྟན་དང་པོ་འཕགས་པ་ _ 
` སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྲས། རིགས་ནི་མང་པོས་བཀུར་བ། གདུང་ནི་གོ་ཏ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བུ་དོན་ཀུན་གྲབ་པ་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ ༩ 
_ འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་སྲིད་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་བཙུན་མོ་དང་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན། གང་གི་ཚེ་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་ཉིད་ལྷའི་ཡུལ་ནས་སྐྱེ་བ་དམ་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། དེར་སྔོན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་པའི་ནུབ་མོར་ཁྱེའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་བཙས། གང་། 
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བ་དེ་ཕྱིན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་སོང་བ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཟས གཙང་གིས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་འདི་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་སྲས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་གྲགས་འཛིན་མས་ཐོས་ནས་ཡི་ཆད་དེ། ཤཱཀྱའི་བླ་མཚོར་གྲགས་པའི་རོལ་ 
པའི་རྫིང་འགྲམ་ན་འཁོད་དེ། དེརྒ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་པང་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཕ་ཝང་ལ་བསྐྱོན་ནས་བདེན་པ་གསོལ་བ། ཁྱོད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྲས་ཡིན་ན་རྫིང་འདིར་ཕ་ཝང་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྱོ་བར་གྱུར་ཅིག ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་ན་བྱིང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
སྨྲས་ནས་རྫིང་བུ་བོར་བས། དེ་ཕ་ཝང་དང་ལྷན་ཅིག་རྫིང་བུའི་ཁར་འཕྱོ་བཞིན་པར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་མེས་པོའི་པང་དུ་བྱོན་པས་ཟས་གཙང་མཉིད་དགའ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་པང་དུ་བླངས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ནས་བཙས་སྟོན་ 
བྱས། ཕྱིས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གཞིར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་ཕོ་བྲང་སླས་སུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་གཤེགས་པ་ན། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལ་དུ་ 
ཞིག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་བྱིན་ནས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབྲལ་དུ་བཏང་བ། སྟོན་པས་དེ་མཁྱེན་ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་ལྔ་བརྒྱར་སྤྲལ་ནས་བཞུགས་པ ར། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས དེ་དག་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཉིད་ཤེས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་བཞེས་ནས། སླར་ 
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༢ ༄༅། །ཡང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་སྩལ་ཏོ། ྒ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་གཤེགས་པ་ན། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ཟློག་པར་མ་ནུས་པར། སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ 
མ་ཕོད་པར་དགོངས་པ་རིག་ནས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་དུས་སྟོན་བྱས་ཏེ། སྟོན་པས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གཏད་དེ། དེར་ཆོ་གའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། འདི་དུས། །ཉི་ཤུམ་ལོན་དེར་ཤེས་དང་། །ཞེས་པའི་གླེང་གཞི་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་ 

„ སོ། །སྟོན་པ་མཆོག་གི་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་ན། ལེགས་པའི་སྐར་མས་རིམ་གྲོ་བ་བཞག་པའི་སྐབས། འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་རིམ་གྲོ་པ་མཛད་པ་དེའི་དུས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ ཁྱ 
2 འདའ་བར་ཉེ་བ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཆེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་བརྩེ་བས་ཕྱག་གཡས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་། གཡོན་པས་མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་ ཡོ 
པ་དགེ་སློང་འབུམ་གྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱས་རང་རང་གི་ཞིང་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཏུད་པ་ན། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་བསྟན་པ་ 
གཏད་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གྲགས་འཛིན་མས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལོ་དྲུག་མངལ་དུ་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་ནི། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བར་གྲགས་འཛིན་མ་འདི་ཕྱུགས་རྫི་མའི་བུ་མོར་གྱུར་པ་ན། མ་སྨད་གཉིས་དར་བ་བུམ་པ་གང་འཁུར་རེས་ 


བྱེད་པ་ན། བུ་མོས་གཡོ་བྱས་ཏེ། དེའི་ལམ་རྒྱང་གྲག་དྲུག་གི་བར་ལ་བསྐུར་བའི་ལས་ཀྱིས་མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་གཟུང་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་འདི་སྔོན་དུས་མི་ཐི་ལའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན། དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་པ་དུང་དང་བྲིས་གཟི་ 
བརྗིད་མཆོག་འཇིགས་དང་།.པ་ཞེས་སྤུན་དཔོན་སློབ་དུ་གྱུར། དུང་སྐོམ་པ་ན་རིལ་བའི་ཆུ་ནུ་བོ་བྲིས་པས་. གཟི་བརྗིད་མཆོག་འཇིགས་ཀྱི། བཏུང་ཟིན་པར་འགྱོད་དེ། ཕུ་བོ་སློབ་དཔོན་ལ་ཆད་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བས་དུང་གིས་ངེད་རང་སྤྨན་དང་དཔོན་སློབ་ཡིན་ 
ྐ པས་ཆད་པ་མི་བྱ་གསུངས། དྲེ་སླར་ཡང་ནན་གྱིས་གསོལ་བར་འོ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲོས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ། ས་བདག་བདག་ནི་རྐུན་པོ་སྟེ། བདག་གིས་མ་བྱིན་པར་ཆབ་འཚལ་གྱིས། །རྐུན་པོའི་ཆད་པ་ཇི་ལྟ་བ ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཅད་དུ་ 
ཇུ གསོལ། རྒྱལ་པོས་ཆུ་བརྐུས་པ་ལ་ནི་ཆད་པ་མེད་ཀྱི་ཁྱོད་ནི་སོང་ལ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་། སླར་ཡང་རྒྱལ་པོས་བདག་གི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་རྔོ་ཐོགས་པས། ཆད་པ་གཅོད་མཛོད་དང་བདག་འགྱོད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནན་ ཚོ 
གྱིས་བསྐུལ་བས། དྭ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གཞིར་ཞག་དྲུག་སྤང་བར་བྱས། དེ་ནས་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུས་རྒྱལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་ཐིག་ནག་ཏུ་ལོ་དྲུག་ཅུར་བཙོས། འདིར་དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ 
མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་ཚང་བར་གནས་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཕྱག་མཚན་གྱི་དགོས་པ་ནི། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་ཏེ། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་རྣམ་ཐར་ལ་ 





ི༄༅། །དད་ནས་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བཀོད། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམསཀྱིས་རང་རང་གེ་དབུ་རྒྱན་དང་ཟེ་ཕྲོག་ཕུད་དེ་ཕུལ་བ་འཕགས་པས་ཚོགས་བསག་པའི་ཕྱིར་ཕྲོག་ཞུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲོག་ཞུ་གདུལ་བྱ་གང་གི་མགོ་ལ་བཞག་པ་དང་། གང་གིས་མཐོང་བ་དེའི་དགྲ་ཆོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྟོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲོག་ཞུ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པའོ། །ཞེས་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་གནས་ཕྲི་ཡངྐུའི་གླིང་དུ་བཞུགས་སོ། སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
' ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པར་འཇིག་རྟེན་འདིར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཞི་བར་འདོད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ༩ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འཁོར་དུ་འདུ་བར་འདོད་པ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཆོམ་དང་སོམ་ཉི་དང་ཡིད་ 
གཉིས་མེད་པར་ སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ། རྒྱལ་སྲས་ངེས་ཕྱིར་གོར་མ་ལྷན་ཅིག་ཉིད། །བླ་མཚོར་ 





མ་ 





བསྒྱུར་བ མཁར་ལྔིང་སྟོན་པའི པའ སྨུ །མང་སྦྲུལ སྦྲལ ་གཞིར་ལ དབསྐུརབ་ ཡི། །འགྲོ་ ་བའི་ནད་ དང་སྡུག ་བསྔལ་ཞི ་ལ་འདུད། །ཞེས་སོ།། །།གནས་བརྟན་གཉིས་པ་འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་ བརྟན་ནི། ལམ་ཆེན་པའི་གཅུང་པོ པོ་སྟེ་ཡུ ཡུལ་མཉན་ཡོད་ 
པ། རིགས ་བྲམ་ཟེ་སོགས་ལམ་ཆེན་ པའི སྐབས་འདྲ་ བརྡ་ཁྱེའུ་འཚོ་བའི་ཐབས་གྲོང་པའི་བུད་མེད་རྒན ་མོ་ཞིག ་གིས་བློ་གྲོཿ གྲོས་བྱིན་པ ་ལྟར། ལམ་ཕྲན ཞིག་ཏུ་ཁྱེ 'ཁྱེར་ནས་དགེ ཤི་སྦྱོང་དང་བྲམ ་ཟེ་བཆ།ང། ས་ཅད་ཀྱིས ས་ཞབས ་ལ་ཕྱག་བྱས། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀྱང་ 
དེར་བྱོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་ཁྱེའུ་འདི་ཚེ་ རིང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས ་གསུངས་པས། ཁྱེའུ་དེ་མ་ཤི་བ་དང་ལམ་༔ ་ཕྲན་པ བརྟན ་པའམ གཙུག ་གི་ལམ་པའམ་ལམ་ཆུང་བར་ ང་བཏགས། དེ་ཡི་གེ་དང་ རིག བྱེད་ དསློབ་ཏུ་ཿ བཅུག་པས་དབང་ ངཔོ་ཤིན ཏུ རྟུལ་ཏ ་བས་ ཨོཾ 
ཿ བསླབས་ ན་བྷོ་བརྗེད་ཅིང་བྷོ་ བསླབས ་ན་ ཨོཾ་བརྗེད པར་གྱུར་ཏེ། བུལ་བ་དང་ཆུང་བས་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས སོ། །ཕུ་བོ་ལ ་ལམ་ཆེན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ནས་མཉན་ཡོད་ དྲུ་བོན་ པ་ན། ལམ ཆུང་ཉིད་ལོངས སྤྱོད་ སྲབ་སྟེ། ཕུ་བོ་ལམ པ་ཆེན་ པའི་གན་ དུ་ ༩ 
བྱོན། བཅོམ་ལྡནའདས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ བཞེས སྐབས་ ་སུ་མཇལ། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཤྭོ ཀ་གཅིག་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ལོབས་པ་དེ་ ཕྱུགས རྫི་དག་གིས་ཀྱང་ཐོས་ནས་ཤེས་སོ། དེ་ན ནས །ཉེར་དགས་ 
ལམ་ཆེན་པའི འི་དྲུང་དུ་ཁ་ཏོན་སློ་ ་སློབ་པར་བཏང་བས་ལམ་ཆེན་པས་ཁྱོད་བུལ་བ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ བུང་ནས་ཅི་བྱ་ཞེས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ ན བསྐྲད་དེ་ང་ནི་ཅི་ ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ངུས་པ་དང་། བཅོམ '་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུགས ཕྱུང་བང་རྡུལ སྤོང་ངོ་དྲི་མ་སྤོང་ 














ཐཝཝམམམ༈༡༣༣༦༣༣༣༢༢༢༢༠༧ར། 


`. ༄༅། བླ །ངོ་། །ཞེས་སློབ་པའང་དཀའ་བར་གྱུར་པས། དེའི་ལས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལྟམ་དང་ལྡུམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་ཕྱིས་ཤིག རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གཙུག་ལག་ ཁང་ལ་ཕྱག་དར་གྱིས ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས་ལས་བྱང་ 
སྟེ། རྡུལ་སྤོང་ངོ་དྲི་མ་སྤོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁ་ཏོན་གཉིས་པོ་ལོབས་ནས་ནམ་ནངས་པ་དང་། ཚིག་གཉིས་པོའི་དོན་ལ་བསམས་པས། རྡུལ་འདིར་འདོད་ཆགས་དེ་ནི་ས་རྡུལ་མིན། །རྡུལ་ནི་འདོད་ཆགས་མིང་སྟེ་རྡུལ་གྱིས་མིན། །མཁས་པ་གང་གིས་ 
རྡུལ་དེ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་དག་བདེར་གཤེགས་བསྟན་ལ་བག་ཡོད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལའང་སྦྱར་བའི་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །དེར་ཐམས་ཅད་ལམ་ཕྲན་ལྟ་བུ་བུལ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་ལ། སྟོན་ 
] པས་ལམ་པ་ལ་བརྙས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྙས་པ་ལ་ལྟོས། ལམ་པ་མཆོག་ཏུ་བུལ་བ་དེ་ཡང་བདག་ཅག་དགེ་སློང་མ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཆོས་ 
སྒྲགས་པ། རིགས་གྲོལ་གྱི་སྤོབས་པ་ཅན་གྱི་སྟོན་པར་འོས་ན་སུ་ཞིག་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་གིས། དྲུག་གིས་ནི་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས། དྲག་གིས་ནི་མཉན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཆོས་ 
ཉན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསགས་པ་དང་། ལམ་ཕྲན་གྱིས་འོངས་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལ་ལག་པས་མནན་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སྤྱོད་ལམ་བཞིར་བྱེད་པ་དང་། སྐུ་སྟོད་ལས་མེ་འབར་བ་དང་སྐུ་སྨད་ནས་ཆུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། དགེ་ 
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སློངམ་རྣ མས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་དེ། སྟོན་པས་ཀྱང་སེམས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལམ་ཕྲན་བརྟན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །ཡང་སྟོན་པས་འོད་མའི་ 
ཚལ་དུ་གཤེགས་པ་ནས། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་ལམ་པ་བུལ་བའི་གྲགས་པས་མ་དད་དེ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས། སྟོན་པས་འཚོ་བྱེད་ལམ་པ་ཡང་བོས་ཤིག དེས་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་བོས་པས་ལམ་ 
ད པ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་སྣང་བར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨང་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་དེས་གང་འབོད་མ་ཤེས་པ་དང་། སླར་ཡང་སྟོན་པའི་བཀས་ལམ་པ་ཡང་དག་པ་དེ་བྱོན་ཞེས་བྱས་པས། དྱེ་བུང་བ་ལ་ཟས་མ་གུས་པར་བྲིམས་པས། ལམ་པས་ 
སི གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་འདྲ་བའི་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་སྟོན་པའི་ལྕུང་བཟེད་བླངས་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་འགྱོད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །སྐབས་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ལམ་ཕྲན་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ རྣ 
སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་ཚེ་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པ་དང་། ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཕག་རྫིར་གྱུར་པ་ན་ཕག་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བཅིངས་ནས། ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བ་ན། དེ་དག་བསྒྲལ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཆུ་དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ྦ བསྐྱོད་པས་དབུགས་འགགས་ནས་ཕག་རྣམས་ཤི། རང་ཉིད་ཀྱང་ཆུས་ཁྱེར་བ་དྲང་སྲོང་གིས་ཕྱུང་། ཡང་རང་རྒྱལ་བརྒྱ་ལ་མཆོད་དེ། དེ་དག་གི་སྟང་ཀ་བྱས་ནས་གདམས་ངག་མེད་པར་ལུས གནད་བྱས་པ་ལམ་དུ་མ་སོང་བར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 











།སྙོམས་པརཞུགས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷར་སྐྱེས་པ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་རང་རྒྱལ་བརྒྱ་ལ་མཆོད་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱུག་པོར་སྐྱེས་ཤིང་། འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འདིར་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། གང་དུ་མཉམ་པར་ཞག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ 
4 དང་། ཞེ་སྡང་གི་མེ་དང་། གཏེ་མུག་གི་མེ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་མེ་དང་། མི་ཤེས་པའི་མེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་མེ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པའི་མེ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་མེ་དང་། ལོག་པར་སེམས་པ་ལ་ 
¦ སོགས་པའི་མེ་ཞི་བ་དང་། དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། རྐྱེན་ངན་པའི་གདོན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་སོ། །སྐུ་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ང་བ་དང་། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ང་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པས་ཉམ་ང་བ་དང་། དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་ 





མོངས་པས་ཉམ་ང་བ་དང་། བྱིས་པ་བླུན་པོའི་སྤྱོད་པས་མི་ཤེས་པའི་ཉམ་ང་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་སོང་བས་ཉམ་ང་བ་དང་། ངལ་བ་དོན་མེད་པར་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། དུས་ངན་པས་འཇིགས་ཤིང་ 
བསོད་ནམས་ལོག་པར་བསྔོས་པའི་ཉམ་ང་བ་སྟེ། ཉམ་ང་བ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ད ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ལ། ཤེས་རབ་རྟུལ་བ་ཕྱག་དར་ 
„ རྡུལ་སྤོང་དང་། །དྲི་སྤོང་དོན་རྟོགས་རྣམ་གྲོལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མ་དད་ཡིད་བསྒྱུར་མཆོག་བསྔགས་ལམ་ཕྲན་པ། །ཉོན་མོངས་གཏན་འཇོམས་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་ལ་འདུད། །ཞེས་སོ།། །།གནས་བརྟན་གསུམ་པ་འཕགས་པ་བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་ _ 
ཏིའི སྙོམས་ལེན་ནི་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེར་སྐྱ་པར་ཡང་གྲགས་ལ། རིགས་མདུན་ན་འདོན་བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛའི་རིགས་ཅན་གྱི་བུ། ཅོད་པར་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ཡིན་ནའང་སྔོན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་འདིར་འབྱོར་པ་དང་ལྔ ན་ཡང་ཟས་རྡོ་ ཏེ 
བརྱ་གུར་པས་ཡིད་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་ང་བདུན་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མཇལ། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། ལས་ཀྱི་མཐའ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་བསོད་སྙོམས་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པས་བྷཱ་ 
ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ཞེས་གྲགས། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་དབྱར་གནས་པ་ཉེར་བརྒྱད་པ་མཛད་པའི་ཚེ། བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ཀོ་ཤཱམྦྷིར་བྱོན། ཁྱིམ་བདག་གངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་གནས་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བགྲང་ 








' ༄༅། །བར་དཀའ་བ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་དུ་འཕེལ། དེརྱ་རྒྱལ་པོ་ཤར་པས་ཤ་ཝ་རི་བྱས་ནས་སོང་བ་ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དེར་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནས་བལྟར་ཕྱིན་པ་ན། གནས་བརྟན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྡང་བ་མ་བྱས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་མ་རངས་ཏེ་ང་ལ་ལྡང་བ་མི་བྱེད་པ་འདིའི་མགོ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་འཁོར་རྣམས་ལ་འདིའི་བསྒོའོ། །དེ་ནསྐྱ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གནས་བརྟན་ལ་ཉམས་སད་དུ་འོངས་པའི་ཚེ། གནས་བརྟན་གྱིས་དེའི་སེམས་ཤེས་ནས། གོམ་པ་དྲུག་བོར་ཏེ་ 
¦ རྒྱལ་པོ་བསྲ་བས། རྒྱལ་པོའི་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཉམས་ཤིང་། མདུན་གྱི་ས་གཞིའང་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་གས་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་སྟེ་གནས་བ རྟན་གྱི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ། བཙུན་པ་བདག་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་གྲང་ཞེས་ 
ཾ གསོལ་བས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་སྐྲག་ཅིག འོནྭ་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་གོམ་པ་དྲུག་བསྲ་བ་དེས་ཁྱོད་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་འགོར་ཞིང་། སླར་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ང་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ལ་སེམས་ 
དགའ་བར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་སའི་ནང་དུ་མི་ནུབ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ལུས་ཀྱི་མདངས་གསལ་ཞིང་ས་ཡང་འབྱོར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞི་དེས་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དད་དེ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་གནས་བརྟན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་ཤར་པ་རི་དྭགས་བཤོར་དུ་སོང་བ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་ཐག་རིང་དུ་འཕྱན་འཕྱན་པས་བ་ལང་སླས་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་སུས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པར་འདུག་གོ ། 
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ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་པ་དང་དེ་སྐད་གླེང་བ་ཐོས་ནས་བ་ལང་རྫི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁྲིད་དེ་ཀོཤཱཔྦྱིར་འོང་བ་རང་གི་བློན་པོ་རྣམས་དང་འཕྲད་དེ་རྒྱལ་སྲིད་སྔ་མགོར་བ ཞག་གོ དྲ རྒྱལ་པོས་གནས་བརྟན་ལ་དད་པས་བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྭ་བར་བསྙེན་བཀུར་ཏེ་ན་བཟའ་ཟུང་བདུན་ཕུལ་ལོ། །སྟོན་པས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛ་སྔོན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུར་གྱུར་ནས་ཕའི་ཁྱིམ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ན། རང་གི་ཕ་དང་སྲིང་མོ་དང་སྤུན་ཟླ་དང་བྲན་དང་ལས་བྱེད་པ་ 
ྐ རྣམས་ལ་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་རང་གི་མ་ལ་སྤྱོ་ཞིང་ཟས་མ་བྱིན་པར་ཁྲོས་པས་ཟས་སུ་རྡོ་བ་ཟོ་ཞིག་སྨྲས་པས། ངན་འགྲོར་མང་དུ་ལྟུང་། དེ་ནས་འཕོས་ནས་མིའི་སྲིད་པ་ཐོབ་པ་ནའང་རང་ཉིད་རྡོ་བ་ཟ་བར་གྱུར་ནས་རྡོ་བ་མང་དུ་ཟོས་ 
ཏིའི ཤིང་། བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འདིར་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཟས་རྡོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །ཕྱག་མཚན་འཆང་བའི་དགོས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དང་། ངན་ 
འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བསྟན་པ་དང་། རེག་པ་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་སྟེ། འོན་པ་དང་། ལོང་བ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ཞིང་། རང་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མཉམ་ག ཞག་ནི་མྱུར་བ་དང་། ཡངས་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་། ཕྲ་བ་ 
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' ༄༅། །དང་གསལ་བའི་ཤེས་རབ ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྕྱང་བཟེད་ནི། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་དང་། འདོད་ཡོན་ལྷ་མིའི་བདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་རང་གི་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ 
ྭ བཅས་ཏེ་གནས་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་ལག་ནའི་རི་དྲང་སྲོང་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས། སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། སྟོན་པས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་དང་། སྣག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉེན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཉེན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། བསྡིག་པ་དང་གསོད་པས་ཉེན་པ་དང་། ལུས་སེམས་སྟོབས་དང་ཉམ་ཆུང་བས་ཉེན་པ་དང་། འཚོ་བ་དང་གནས་མེད་པས་ཉེན་པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པས་འཇིགས་ཏེ་ཉེན་པ་ 
དང་། ལྷའི་གདོན་ལ་སོགས་གདོན་དྲག་པོས་མནར་ཏེ་ཉེན་པ་དང་། ཕོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་སྟ ཉེན་པ་བཅུ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷུ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
_ གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པས་གོམ་པ་དྲུག་བསུ་བས། །ས་གཞི་གས་པས་འགྱོད་བཤགས་ཕུལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཞག་བདུན་སྲིད་བོར་ལུང་བསྟན་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་དགུ་སྐྱོབ་ལ་འདུད། །ཞེས་ 








སོ།། །།གནས་བརྟན་བཞི་པ་འཕགས་པ་ལམ་བརྟན་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་པ། རིགས་བྲམ་ཟེ་སྟེ། ཡབ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས། ནམ་ཞིག་ན་དེ་ཆུང་མ་སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་སྔར་བུ་བཙས་སོ་ཅོག་ 
དུས་བྱས་པས་ད་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཞུགས་ཀྱང་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་སེམས་ཁོ། ང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ །གང་ཚེ་དེ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་མཐོང་ནས། བྲམ་ཟེ་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ 
བཞུགས། བྲམ་ཟེས་སྔར་གྱི་རྒྱ་མཚན་དེ་དག་སྨྲས་སོ། །རྒན་མོ་དེས་སྨྲས་པ། གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བཙའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཁོ་མོ་སྦྲོན་ཅིག ནམ་ཞིག་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ནས་དེ་ལ་སྤྲན་ནས་འོངས་པ་དང་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ། །བུད་མེད་ „ 
རྒན་མོ་དེས་ཁྱེའུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་རས་དཀར་པོས་དཀྲིས་ནས། དེའི་ཁ་ཞུན་མར་གྱིས་བཀང་སྟེ་བུ་མོ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱེའུ་འདི་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་ཟུང་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་འགའ་སྣང་ན་དེ་ལ་རྗེ་ས་དང་གུས་པས་རྐང་ ཁེ 
པ་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལའདྲི་སྐད་དུ། ཁྲེའུའདི་འཕགས་པ་དག་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེསགྱིས་ཤིག ཉི་ནུབ་པ་ནགལ་ཏེ་གསོནན་ཁྱེརཏེཤོག་ཅིག དུསབྱེདན་དེརའོརཞིག བུམ་དེ་བཞིན་མཉན་ཏེལམཔ་ཆའིབཞི་མདོར་འདུགགོ །དེར་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཆུ་ངོགས་སུ་རེག་པའི་ཕྱིར་འདོང་བ་བྱུང་བ་དག་དང་། གནས་བརྟན་དག་སྔ་དྲོར་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ། ལྟུང་ཟེད་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དག་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ལམ་ཀར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


24 
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` ༄༅། །ཀྱང་སྔ དྲོར་ཤམ ཐབས་དང་ཆོས་གོས ་གསོལ། རྐྱ་བཟེད་ བརྣམས་ ནས མཉན ཡོད དུ་གཤེགས་སོ། ས། ། དེ་དག་གི་ཚེ་བུམོ་དེས་དེ དདགའ ལ་རྗེ་ས་ དང་བཅས གུསཔ དང་བཅས ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཁྱེའུ་འདི་འཕགས་ཿ པ དབུ དང 
བཅོམ ལྡན ་འདས་ཞེས་སོ་སོར་སྨོས་ནས་ཞབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ གསོལ་ བ་ དང་། དེ་ དག་གིས ཀྱང་ཁྱེའུ་དེ་ལ་ ཡུན་རིང་འཚོ་ བར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རིང་ དུ་སྐྱོང་ བརྭ་གུར་ཅིག ཕ་མ གཉིས ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
4 གསུངས སོ། །བུ་མོ་དེས་ཉི་མ་ནུབ་ ཁར་བལྟས་ཿ ་པ་ན་གསོན་ པར་མཐོང་ནས་ ཁྱེར་ཏེ་ ཁྱིམ་ ་དུའོངས་ པ་ དང་། དེ་དག་ རབ་ཏུ་ དགུའ་ བར་གྱུར་ནས་ ཁྱེའུའི་མིང་ཅིར་གདགས། ཁྱེའུ་འདི་ལམ་པོ་ པོ་ཆེར་བྱཟུང་བ་མིང་ལམ ཆེན་ པོ་ཞེས་གདགས་ སོ་ཞེས མིང་དེ་ 
ཌཱ ལྟར་བཏགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལམ་ཕྲན་པ་བཙས་པའི་ཚེ་ ན། ལམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ པ་སོ། །ཕ་མ གཉིས་ཀྱིས ་ལམ་ཆེན་ལ ཁྱོད་མ་ཤི ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པས་ བུ་རབ་ཏུ བུང་ཞིག་ཅེས སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ཕ་མ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བྱས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རི རིག་ བྱད་སློབ་ཏུ བཅུག་པས་ལམ ཆེན་ནི་རིག་བྱེ བྱེད་ལ་མཁས་ པ་བློ་གྲོས་མེ་ལྟ་བུས་རང་གི་སྨྲ ་བ་གསལ བར་བྱེད་པ་གཞན གྱི་སྨྲ་ བ ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཏེ ཏེ། དེས་མཉན་ཡོད་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ གྱི་བསྟ གནས་ཤིང་ 
ལྗོན་ པ་ ཡོད་ པའི དྲུང་ན་བྲམ་ ཟེའི ཁྱེའུ་ལྔ་ བརྒྱ་དང་རང་གི། གཅུང་ལ གསང་ཚིག་སློཿ སླབ་ པར་བྱེད་ དོ། །ཕྱི་ཞིག་ ན་ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་ཤི ནས་ལམ ་ཆེན ་གྱིས་ སློབ་མ རྣམས་ ལ་གསང་ཚིག་སློཿ སློབ་ཏུ་ ཡོད་པ ་ན། ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་ བསྐུལ་ནས་རྒྱལ བྱེད་ ཚལ་ དུ་སོང་སྟེ་ 








དགེ་སློང་གཅིག་ལ་དྲིས་པས་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་དད་དེ། བདག་བྲམ་ཟེ་གྲགས་ཚན་ལགས་པས་ཀློག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་གསོལ། དེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིན་མོ་ཀློག་ཅིང་ནུབ་མོ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་མོ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བ རྒྱ་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
_ བྱུང་སྟེ། ལམ ཆེན་པོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའི་དགོས་པ་ནི། གླེགས་བམ་དེ་སུས་མཐོང་རེག་འཆང་བའི་གང་ཟག་དེ་སྤོབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཤཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
„ སྟུག་པོ་འཇོམས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་དག་པ་དང་། ཁོམ་པ་དང་དལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ དང་། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སུས་མཐོང་བ་དང་ 
ཇི རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དགབོ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་དགུ་བྱཆས་བསྐོར་ཏེ། ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་བཞུགས། སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ 


དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གྲོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་རྟག་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གུས་པར་ 


; 
ལམཿཿཿ། 
༩༩ 





ཉི 







པ ༄༅། །འདོད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་སྡེ་སྣོད་གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་གཙང་བའི་འཁོར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་འཆད་ 


པ་དང་། ཉན་པ་དང་འདྲི་བ་དང་འཆང་བ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། མ་གོད་པ་དང་། མ་སླགས་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མ་རལ་བ་དང་། མཁས་པས་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ 
འཕགས ་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བརྟན་གྱིས ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ། ལམ་མདོར་བཟུང་བརྒྱལ་དང་དྲང་སྲོང་གི །སྨོན་ལམ་གྱིས་འཚོ་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། །རིག་བྱེད་འདོམས་མཁས་བསྟན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 


*ཾཿ བརྙེས། །ལམ་ཆེན་ལ་བརྟེན་གཟུངས་སོགས་སྤེལ་ལ་འདུད། །ཞེས་སོ།། །།གནས་བརྟན་ལྔ་པ་འཕགས་པ་ཀླུའི་སྡེ་ནི། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་གསེག་མའི་གྲོང་ཁྱེར་པ། རིགས་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་བུར་འཁྲུངས་པ་ཀླུའི་སྡེའམ་འདུལ་བ་ལུང་དུ་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 







ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲི ད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་བསད་པས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོད་པར་བརྩམས་ཏེ་ཁྲིད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱོབ་པར་ཞུས་པས་སྲོག་སྩལ་ཏེ། རྒྱལ་པོས་འགྱོད་དེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
སྡིག་པ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་མ་ཆགས་པའི་མཆོག་ནི་ཀླུའི་སྡེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། །ཕྱག་མཚན་འཆང་བའི་དགོས་པ་ནི། ཀླའི་སྡེའི་བུམ་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ 








ཆེན་པོ་བཞིའི་བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་པ་ཞུས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་མང་པོ་ཕུལ་བས། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྒྲབ་པ་དང་། ལྤའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁར་གསིལ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་གང་གིས་ཐོས་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ། རི་བོ་སྐྱ་བོའམ་ངོས་ཡངས་ཀྱི་ པ 
སི རི་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། སྡོམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཡོངས་སྲ་འབྱངས་བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པས་ངོམས་པ་མེད་པ་ ཁཾ 
དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 


༢༤ ༨༧ ༦©༩༽ ༨ ༨༡༤ 


དགེ་སློང་འབའ་ཞིག་དང་འགྲོགས་པར་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་མེ་ཏོག་པདྨ་ལས་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་བཏརྟན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་ཐོག་ 


ཇཛཱཨ.5 





མམ ༄༅། ྦ །དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལས། །དང་པོར་བྱས་པ་འཁོར་གྱིས་བཀྲོང་ཉེ་ཚེ། །སྟོན་པར་སྐྱབས་སོང་སྡིག་སྦྱོང་ཀླུ་སྡེ་ཡིས། །སྔོམ་གསུམ་རྣམ་དག་ 
འདོད་དགུ་སྦྱིན་ལ་འདུད། །ཞེས་སོ།། །།གནས་བརྟན་དྲུག་པ་འཕགས་པ་སྦེད་བྱེད་པ་ནི། ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་བ། རིགས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རིགས་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བུ་མཚན་སྦེད་བྱེད་པའི་མགོ་པཱ་ལ་སྟེ་བ་ལང་སྐྱོང་ངམ་གོ་པ་ 

ྦ ཏི་བ་ལང་བདག་ཅེས་གྲགས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཡུལ་ཀུཤི་ཀའི་གྲང་ཁྱེར་ལྟ་རུ་ཌ་སྙིའི་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་འགྲམ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་གིས་ཐོག་མའི་གཙུག་ལག་ ཟུ 

° ཁང་ཕུལ། དེར་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཁྱིམ་བདག་ལ། བུ་དང་པོ་གྲགས་པ་དང་། གཉིས་པ་གང་པོ། གསུམ་པ་དྲི་མེད། བཞི་པ་བ་ལང་བདག ལྔ་པ་ལག་བཟང་རྣམས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། རང་གི་ཆུང་མ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ 2 

བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་སུ་དགེ་བཟང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པར་ཕྱིན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ། ཕུ་བོའི་རྗེས་སུ་ག ཞན་བཞི་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རབ ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སྦྱོང་གེ་དངོས་པོ་ཐོབ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྤྱན་ལྔ་ལ་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེར་གྲགས ་པའི་ནང་ནས་སྦེད་བྱེད་པ་འདི་བཞི་པ་ཡིན། འདིའི་སྐད་དོད་ལ་གོ་པ་ཏི་དང་ག་ཝ་པ་ཏི་ལས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བ་ལང་ 











༢⁄༧ 


བདག་ཏུ་བསྒྱུར། དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་ལོ་ཙཱ་བཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་བ་ལང་སྐྱོང་དུ་བསྒྱུར། གུ་པ་ཏི་ཁྲོ་ཕུལོ 


༨ ༢༤༧ ༦༽ 


། གསུངས་པས་གྲོགས་པོ་རྣ མས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ། ། དེ་ཡང་སྔོན་ལྔ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ནོར་མང་པོ་ཕུལ་ནས། ཁོ་རང་དང་མི་མཛའ་བའི་ཚོང་དཔོན་གཞན་ཞིག་ལ་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྲ་མ་བཅུག་པས། རྒྱལ་ 


༢༡༠༨ 


པོས་ཀྱང་ཆད་པ་གཅོད་པར་བཀས་གནང་བ་ལྟར། ཁོ་ རང་གིས་མི་མཛའ་བའི་གྲོགས མ་ད་བཟུངནས 'ལྕག་གིས་བཞུས་པའི་རྨ་ལ་དུག་བ ཏབ ་པའི་རྣམ སྨིན་གྱིས སྐྱེ་བ་དུ་མ རྭ་ལུས་ཕོལ མིག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། རྨ་དྭག་ཅན་བཅོས་པའི་ཚོང་དཔོན་ 
ཉེས་མེད་དེ་ནི། ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། སྔར་གྱི་ཕྲ་མ་འཇུག་མཁན་གྱི་ཚོང་དཔོན་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། དེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུཝ ལ་པ སྟན་པས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་ཉན་ཐོཔ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ 


ཙཱ་བས་སྦེད་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་བ་འགྱུར་ཁྱད་མ་གཏོགས་གཅིག་གོ །སྟོན་པས་བས་མཐར་གནས་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ 
ཤིངཤཀའི་བ་ལང་བདག་དང་མི་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡུལསློམ་ཅནགྱིཁྱིམ་བདགཕྱུག་པའི་བུལུས་ཕོལམིག་གིས་གང་བ་ིག་བྱུང་བས། དེ་གེས་ཀྱིས་སྤེད་པར་བྱེདཔ་ལ་སྦེད་པ་ཞེས་མིང་བཏགས། ཕས་བུ་དེ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྲད 
ནས་བྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ། ཆོས་ཐོས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེར་སྔོན་གྱི་འགྲོགས་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེ་འགགས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ཚུལ་ 
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༄༅༠༣ི 


;6§ 


༄༅། ྦ །ལམ་ ་བཏབ། བཤོས་ང དང་ན ་བཟའ་ཕུལ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱུག ་ར་སྐྱེས སངས རྒྱས འོད་ སྲུངས ཀྱིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚངས་༔ པར་སྤྱད་ པས། བཅོམ་ལྡན འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པར་ 
གྱར་པ་འདི་གནས་བརྟན སྤེད་བྱེད་ དུ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ལ་གུས་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཕྱག་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་དེ་སུས་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་དང་འཆང་བ་ དེ་རིག་པའི་གནས ལྔ་ལ་མཁས པར་འགྱུར་བ་ 
¡ དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས རབ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བ ལ་སོགས པའི་ཡོན་ ཏནདུ 
མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས བསྐོར་ཏེ་གནས རི་བོ་སྤྲོས ངད་ལྡང་ངམ རིའི་རྒྱལ་པོ་བྷི་ཧུ་ལར་བཞུགས་སོ། ་སོ། སྒུ་ཆེ་ ་བའི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས ་དང་མྱུར་དུ་མཇལ ་བར་འདོད་པ དང་། མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བའི འི་མཚན་ཉིད་དང་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། འགག་པ་མེད་པཉིད་དུ་ཏོགས་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ངན་དང་མུ་གེ་དང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་། སྦྲལ་དང་། མེ་དང་། ཆུ་ 


321 . 


དང་། འིམས་དང་། བཙན་དང་། ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྤེད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དག་ལ། སྟོན་པས་ལཱ་རཱ་ཌ་སྭིཾ་ཆོས་འཁོར་ལོ། །དང་པོ་བསྐོར་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་གཙོ་བོའི་བུ། །ལྔ་སྡེའི་ནང་གསེལ་འཕགས་པ་སྲེད་བྱེད་ཀྱིས། །ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་སྩོལ་ལ་འདུད། །ཞེས་སོ།། །།གནས་བརྟན་བདུན་པ་འཕགས་ 
་མི་ཕྱེད་པ་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་པ། འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བར་གྲགས། རིགས་བཏྫའི་རིགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་པི་ལིནྡེ་སྲུང་དབང་གི་བུར་འཁྲུངས། མཚན་མི་ཕྱེད་པར་གྲགས། སྟོན་པ་ལ་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྒྲབས་པས་དགྲ་ 
ོ བཅོམ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། དེ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་བརྒལ་བར་འདོད་པ་ན་བཟང་མོ་འདུག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་གངྒ་མི་འབབ་པར་སྡོད་ལ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ཁྱོད་ཀྱི་ 2: 
སྙུནགྱི་ཐོ་ཇི་ལྟ། དེས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་རྒྱུན་དུ་ན་བ་དང་ཟུག་གཟེར་མང་བས་ཐེ་གེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གླེང་བ་ལས་འཕྲོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུན་ཆད་རྟག་ཏུ་བྲོ་འཚལ་བ་ཁོ་ནས་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། སྔོན་ 


༤༡ ༨ ༦༽ 


པས་ཀྱང་ནད་གཡོག་པ་མངགས་པར་མཛད་དེ་ནད་པའི་བསླབ་པ་བཅའ་བ་གནང་ངོ་། །འཕགས་པ་འདིའི་དྲུང་དུ་གཉེན་དག་གིས་སོ ང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་ཆོས་བཤད་པ་མཉན་ནས་འོངས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཐོས་ནས། དེ་དག་གིསྱ་ཀང་འཕགས་པ་འདིར་ 


952:± 
༡༣ 





ྒ་་ཿ 


༄༅། །གཤེགས་ཏེ་ཆོས་བཤད་ན་མཉན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་འཕགས་པ་ལ་གསོལ་བས། ཤེས་ལྡན་དག་ཁོ་བོ་ན་བས་རྐང་པས་ནི་འགྲོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་བཞོན་པས་གཤེགས་ཤིག བཞིན་ 
བཟང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མི་གནང་ངོ་། །སྐབས་དེ་སྟོན་པ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གནང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ནད་པའི་གླེང་གཞི་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་སོ། ྦ །དེར་ཚ་བོ་དག་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པ་མཐོང་ངོ་། །གནས་བརྟན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པས། ཁྱེའུ་དེ་དག་ཉིན་རེ་བཞིན་འོད་མའི་ཚལ་དུ་དོང་སྟེ། པི་ལིརྡའི་བུ་ལས་བཀའ་བཀླག་པར་བརྩམས་པ་ ༠ 
ན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་གཡོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ཡོད་པ་དེ་གས་ཁྱེའུ་དེ་དག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀླུབས་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་ལམ་བར་དུ་བསྒུགས་ཏེ་ཁྱེའུ་དེ་རྣམས་གཡོན་ཅན་དག་གིས་བརྐུས་ནས་གྲུར་བཅུག་སྟེ་ 
སོང་བ་དང་། པི་ལིནྡའི་བུ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ལྷས་སྦྲེན་པ་ཐོས་ནས། དེ་དག་གི་དོན་དུ་འཕགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་ཏེ་དེས་གྲུའི་དབོར་འདུག་པ་དང་གྲུ་མི་འགུལ་བར་འདུག་གོ །དེ་དག་གིས་བལྟས་པས་འཕགས་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་ 





པ། འཕགས་པ་ཅིའི་སླད་དུ་ཐོ་འཚམ། འཕགས་པས་ཀྱང་རྒ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཐོ་འཚམ་པ་བྱེད་དམ། དེང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་ཚ་བོ་དག་མ་བརྐུས་སམ་འཕགས་པ་གཏང་དུ་གསོལ་དེངས་ཤིག་ཅེས་བཏང་ནས་དེ་དག་ཐར་བར་ 
བྱས། མ་སྐྱེས་དགྲ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ཁྱེའུ་རྣམས་འོང་བ་མཐོང་ནས་ལོ། ས་བསྙད་པས། གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་པི་ལིནྡའི་བུ་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད། མ་ག་ངྷར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བས། དེས་སྐབས་ཤིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། པི་ལིརྣའི་བུའི་ཞབ ས་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནོངས་པ་དང་། པི་ ལིནྡ་རང་ གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རལ་བ་དང་འདྲུམས་པ་རང་གིས་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པ་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ནས་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞབས་འབྲིང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ལྷ་འབངས་དགབླང་བར་གནང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
དང་འོད་མའི་ཚལ་གྱི་བར་དུ་ལྷ་འབངས་ཀྱི་སྡུམ་མམ་གྲོང་དག་བརྩིགས་སོ། །ལྷ་འབངས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་དེ་ན་གནས་པ་ལས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་གཡོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་འབངས་རྣ ཧཾ ས་ཀྱི་སྡོམ་པར་ 
ཞུགས་ནས་ནོར་ཁྱེར་བར་བརྩམས་པ་ན་པི་ལིནྡའི་བུ་ལ་དད་པའི་ལྷས་སྦྲེན་པས། འཕགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷ་འབངས་ཀྱི་ཁང་པ་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བས་བསྐོར་རོ། །ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྐུན་རྫས་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བར་བརྩ མས་ཀྱང་ལམ་མ་རྙེད་ 
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༢" ༄༅། །དེ། རྐུན་རྫས་བོར་མ་ཐག་རྭ་བ་དེ་དག་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་རྐུན་རྫས་བླངས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བ་སླར་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་བདུན་གྱི་བར་ལའང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ན། ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་འདི་ནི་འཕགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་གིས་དགོངས་པ་འདྲའོ་ཞེས་རྐུན་རྫས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བོར་ནས་བྲོས་སོ། །ལྷ་འབངས་དེ་དག་སད་པ་དང་བདག་ཅག་བཅོམ་མོ་ཞེས་ཀུ་ཅོ་འདོན་ཅིང་ནོར་དང་ བྲལ་བས་ཡིད་མི་བདེ་བས བྱུལ་བར་བརྩམས་པས ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྙེད་དོ། །རྒྱུ 
( དེས་པི་ལྗིརའི་བུའི་གགས་པ་འཕེལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གྲོལ་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ས་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་དེ་པི་ལིནྡའི་བུ་ལ་ཕུལ་བ་དེ་གྱོན་ནས་དགོན་པར་སོང་བ་དང་། རྐུན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
 དབྲོག་པའི་ཕྱིར་སྒོ་བརྡུངས་པས་པི་ལིནྡས་མཁྱེན་ནས། བཞིན་བཟང་དེ་དག་སྐར་ཁུང་ནས་ལག་པ་རྐྱོང་ཞིག དེ་དག་གིས་ལག་པ་བརྐྱང་བ་དང་འཕགས་པས་ལ་བ་དེ་མི་ཟད་ཅིང་མི་ཆད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྐར་ཁུང་དེར་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱུང་བ་ 
རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་ཀྱང་ཟད་དུ་མ་བཏུབ། མཚོན་གྱིས་བཅད་ཀྱང་མ་ཆོད། མེས་བསྲེགས་ཀྱང་མ་ཚིག་པར་གྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་བདག་ཅག་ཐོ་མ་འཚམ་ཞིག འཕགས་པས་ཀྱང་བཞིན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོ་མ་འཚམ་ཞིག དེ་དག་འཕགས་པ་ 
ྦ འདི་ནི་མཐུ་ཆེའོ་ཞེས་གྲོས་སོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་དགོས་པ་ནི། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དང་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ལ་བཀོད་དེ། དེ་དག་ 








་ེ 
ཇེ 
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༨ ༨ ༤༤ ༢ྲ་ འའ ༢ ༽ ལོ 


གི་གནོད་པ་དང་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གནང་བ་དེ་སུས་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་དང་ཐོས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས། གནས ་རིའྱི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ་བཞུགས་སོ། །སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། མཉམ་གཞག་བསྒོམ་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བར་འདོད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་བ རྟན་པ་དང་འཕེལ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་དུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆོས་བྱེད་པ་འཕེལ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་འབྱོར་པ་འཕེལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་ 


༨༡ ©༦༽ ༨ 


པོ་མི་ཕྱེད་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ལ། པི་ལྤིརྡ་བུ་རབ་བྱུང་བྲོ་འཚལ་ཡང་། །ལྷ་འབངས་ནོར་རྫས་ཚ་བོ་ལྭ་བའི་གོས། །ཆོམ་རྐུན་ཁྱེར་བ་ལས་བཟློག་མི་ཕྱེད་པས། །ཞི་ལྷག་དྲན་སོགས་ཏིང་འཛིན་ 
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' ༄༅། །སྤེལ་ལ་འདུད། །ཞེས་སོ།། །།གནས་བརྟན་བརྒྱད་པ་འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་ནེ། ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། རིགས་ཁྱིམ་བདག་རབ་བཟང་ངམ། རབ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་བུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ 
ཚེ། ད ཀི་སློང་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ན་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཆུང་མ་བདེ་ལྡན་མ་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་གསོལ་བ། བདག་གི་མཆིས་འབྲང་འདི་ལ་ 
„ བུ་བཙའ་འམ་བུ་མོ་བཅའ་བར་འགྱུར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། བུ་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིང་རིགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་ལྷ་མིའི་དཔལ་མྱོང་ནས་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་སྔོན་གཅེར་བུ་པ་ལ་ _ 
ངོ དད་པས་གཅེར་བུ་པ་བྷུ་རི་ཀས་སྨྲས་པ། གོའུ་ཏམས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན། དེས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་རྩིས་ལ་མཁས་པས་དེས་བརྩིས་པ་དང་དེ་བཞིན་འབྱུང་བར་ཤེས་ཀྱང་། དེས་དམད་པའི་ཕྱིར་གོའུ་ཏ་མས་ལོག་པར་ པ 
བསྟན་གྱི་གསལ་བ་ནི་མའི་མིང་ཡིན་པས་འདི་བཙས་པ་ན་ཁྱིམ་ནོར་དང་བཅས་པ་མེས་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་སྨྲས་པས། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་རང་གི་ཆུང་མའི་དཀུ་མཉེད་པར་བརྩམས་ཀྱང་གནོད་མ་ནུས་པས་མཐར་གྱི་དགོན་པར་ཁྲིད་ 


. ༢ ༨ ༨ 


ྦ དེ་དཀུ་མཉེས་ཤིང་གནད་དུ་འཕོག་པ་བྱས་ནས་བཀུམས། དེའི་རོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུརཁྲོད་དུ་ཁྱེར་རོ། །དེར་བསྲེག་པར་ཆས་པས་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་གོའུ་ཏ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོག་ཏུ་མ་བབ་ཅེས་དེའི་མ་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ 





ཞེ སྙོན་པ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་པས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདུས་ཏེ་དེར་བྱོན། སྟོན་པས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་ན་གཅེར་བུ་པ་དེས་བསྐུལ་ཏེ། རབ་བཟང་གིས་རོ་ཤིང་བཙལ་ཏེ་བསྲེགས་པས་ 

རོ་ཕལ་ཆེར་ཚིག་ཀྱང་ལྟེ་བའི་ཉེ་སྐོར་མ་ཚིག་པར་རྡོལ་ཏེ་པདྨ་བྱུང་ཞིང་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལས་ཁྱེའུ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་བཟང་ལ་ལེན་དུ་བཅུག་ཀྱང་། དེ་གཅེར་བུ་པས་ 

, སྤངས་ནས་མ་བླངས་པར། སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་ཀྱིས་བླངས་པས་མེ་ནང་དེའང་བསིལ་བར་གྱུར་ཏོ། །སྐར་ཡང་ཕས་མི་ལེན་པར་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་གཏད་དེ་བསྐྱེད་བསྲེངས། སྟོན་པས་མེ་སྐྱེས་བཏགས། མཚན་ 

° གཞན་ཡང་ཡན་ལག་འབྱུང་ངམ། ཡན་ལག་སྐྱེས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་གསལ་ཞིང་མི་སྒྲིབ་པས་ཟུར་གྱིས་ཤེས་སོགས་སུ་གྲགས། མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཞང་པོ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལོག་སྟེ། མེ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོས་གསོས་པ་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཌྨ 

ྦ ལ་ཁྲོས་ཏེ་བུ་ལེན་པར་བསྐུལ་བར། དེས་རྒྱལ་པོ་དང་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས་གནང་ནས། ཕྱིས་ཕ་ཤི་ནས་མེ་སྐྱེས་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ལ། ཙནྡན་ས་མཆོག་གི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ་ཤིང་རིང་པོའི་རྩེ་ལ་ 
བཏགས་ཏེ། སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལེན་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་དང་འོད་སྲུངས་སྟོབས་བཅུ་པས་བླངས་སོ། །མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྲུས་རས་སྐམས་པ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བབས་པས་ལྷས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཆར་བབ་པ་གྲག་ 








' ༄༅། ྦ །ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཁྱིམ་དུ་བོས་ནས་ལྷའི་འབྱོར་པས་ཞག་བདུན་དུ་བསྟབས་སོ། །སྔོན་ཕས་མ་བསད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བས་དཀུ་མཉེས་པའི་ཚལ་དུ་གྲགས་ 
སོ། །ཕྱིས་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕ་ཤི་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཐུས་ཁྱིམ་པ་དག་ཏུ གྱར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་འདས་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་རྒྱལ་ས་བཟུང་བའི་ཚེ། མེ་སྐྱེས་ལོངས་ 
༡ སྤྱོད་ཆེ་བ་མཐོང་ནས། མ་སྐྱེས་དགྲ་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་དང་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱིམ་བརྗེས་པས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཀུན་མེ་སྐྱེས་གང་དུ་ཡོད་པར་བྱུང་ངོ་། །མཐར་འབྱོར་པ་དེ་ནོར་བུ་ལས་བྱུང་བར་རྒྱལ་པོས་ཤེས་ནས། ནོར་བུ་བརྐུ་བའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་བཏང་ 
¦ ཁབས། མེ་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་པས་ཆོམ་རྐུན་པ་བཅིངས་ནས་འགྲོ་མ་ནུས་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། ད་ནྱི་རྒྱལ་པོས་གསོད་པར་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙམ། ཡིད་བྱུང་བས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་སྟེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཚུར་ཤོག་ 
གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བའང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་དགོས་པ་ནི། གནས་བ རྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་གིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྤོས་ངད་ལྡང་རི་ལ་བསམ་ག ཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། དེའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐར་པ་ལ་བཀོད་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསིལ་ཡབ་ཀྱི་རྔ་ཡབ་ཕུལ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། འཕགས་པའི་སྤོས་ཕོར་དེ་གང་ 


ཁ 
€༨༽། 
༩ 








ིས་མཐོང་རེགྲའི་ཚོར་བཟམས་ཅད་ལ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ 
_ དང་། རྔ་ཡབ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་རེག་པ་དང་། གང་གིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
 དང་། ཏི་ཤུཉེ་བའི་ཏོན མོངས་ པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཞི་བ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །འཁོར་དྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ། གནས་ 
དྷ གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ་བ ཞུགས་སོ། སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་བར་མཆོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འཕེལ་བར་ ཐོ 
འདོད་པ་དང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་ 
འབྱུང་གིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ། སྟོན་པས་མངལ་ནས་བུ་འབྱུང་ང་ཡི་འཁོར། །ལུང་བསྟན་གཅེར་བུ་མ་བཟོད་ཆུང་མ་བཀུམས། །མ་རོ་ལས་སྐྱེས་རབ་བྱང་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ཚངས་སྤྱོད་རྣམས་ 





¬ ༄༅། ་ །དག་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་འདུད། །ཞེས་སོ། །།གནས་བརྟན་དགུ་པ་འཕགས་པ་མ་ཕམ་པ་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་པ། རིགས་ཁྱིམ་བདག །མཚན་མ་ཕམ་པ། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་ 
བཅོམ། འཕགས་པ་འདི་དང་གནས་བརྟན་ཟླ་བས་སྤས་འགྲོགས་བཤེས་ཡིན་པ་ལ་འདིའི་ཆོས་གོས་རྙིངས་པར་གྱུར་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ལྷག་པ་ཡོད་པས་ཆོས་གོས་བསླངས་ཀྱང་མ་བྱིན་པས་སྐབས་ཤིག་ན་གཏུར་བུ་བསྣོར་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུལ་བ་ལུང་དུ་ 

ཧཿ འབྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི། མ་ཕམ་པའི་ཕྱག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གདུལ་བྱ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འཕེལ་བ་དང་། དཔལ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པ་ _ 
དང་། གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །འཁོར་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ཏེ། གནས་དྲང་སྲོང་ ཡ 
གི་རི་ཨུནྨ་ར་ཤལ་ནགས་ན་བཞུགས་སོ། །སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་ཞུམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། རྗེས་སུ 


༨ྩྲ༽༥༨༨ 


འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་། ྦ ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་རིའི་ལྷ་དང་སའི་ལྷ་དང་ཆུའི་ལྷ་དང་མེའི་ལྷ་དང་རླུང་གི་ལྷ་དང་ཤིང་གི་ལྷ་དང་ནགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཚལ་གྱི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་འབྱུང་ ྒ 





ཤཿ 


པོ པོ་གདུག ་པ་ཅན་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ ནག་ ་པོ་གདུག པ་ཅན་ཐམས་ ་ཅདྲ་ཀང་རང་བཞིན་གྱིས་ དུལ་བ ་དང་ཞི་ བར་འདོད་པ ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ དང་མཚན་མ་ ངན་པ པ་དང་ལྟས་ ངན་པ་དང་ལྕེ་འབབ་པ ་དང་བྱུར་འབབ་པ་དང་ཕཔྲ་ངན་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ 
དམོད་པ་བྱུང་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པར་འདོད་པ་དང་། གཟའ་དང་སྐར་མ་ངན་པ་དང་ཀེག་དང་མ་མོའི་བྱད་དང་། གཤེན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ལྟམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་དང་། གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
; སོགས་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་སྟེ། ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆགས་པ་དང་། ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། གཏམ་སྙན་ཡང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་ ཧཱ 
° གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ། ཁྱིམ་བདག རིགས སྐྱེས་རྒྱལ ལས་རབ བཏུ བྱུང་། །ཆོས་མིག་དྲི་མེད་སྙམས ་པས་མ་ཕམ་པ། །སིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ ་གདུག་རྩྭབ་ཞི་བར་བྱེད། །ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྩོལ། ། 
ཞེས་སོ། །།གནས་བརྟན་བཅུ་པ་འཕགས་པ་ནགས ་གནས་ནི། ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་པ། རིགས་བྲམ་ཟེ། སེང་ལྡེང་གི ་ནགས་ན་གནས་པས་སེང་ལྡེང་ནགས་པར་གྲགས་ཏེ། མཉན ་ཡོད་ཀྱི་ཤིང་ལོ་མ ་བདུན་པའི་ ནགས་གསེབ་ཏུ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲོཿ ཁྲོད་དུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཏེ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོ་ས་ལའི་ལྗོངས་ཀྱི་ལོ་མ་བདུན་པར་བྱོན་པ་ན། འདིས་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་སྟེ་གནས་བརྟན་ནགས་གནས་སུ་གྲགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ 





པི ༄༅། །དགོས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ གང་ལ་གཏད་པ དེའི་འབྱུང་བ ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་མ་རུངས་པ དངཀླུ་གདུག་པ་ཅན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷམ 
སྲིན་གཏུམ་པོ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གདུག་པ་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་དང་བཀའ་བཞིན་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གཡབས་པའི་བསིལ་བ་ཕོག་པ་ལ་སོགས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་བ་ 
 དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
° དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ། གནས་ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་བོའི་ཕུག་ན་བཞུགས་སོ། །སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྡིག་པ་བསགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་སློང་དྲག་པོས་ 
སྡིག་པ་བསགས་པ་དང་། ཡུན་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྡིག་པ་བསགས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལྕི་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཉམས་པ་བཤགས་ཏེ་སྡོམ་པར་འདོད་པས་ 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་གནས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ལ། རིགས་མཆོག་བྲམ་ཟེའི་སེང་ལྡེང་དུར་ཁྲོད་དུ། །སྟོན་པས་རབ་བྱུང་ཟག་པའི་དགྲ་སྔོན་བཅོམ། །ནགས་ན་གནས་པས་སྡིག་ 


༧ 
›@'¡ 
༩ 








སྒྲིབ་སྡོམ་འགལ་སོགས། །སྐྱོན་སྦྱངས་བདེ་བའི་གོ་འཕང་སྟེར་ལ་འདུད། །ཞེས་སོ།། །།གནས་བརྟན་བཅུ་གཅིག་པ་དུས་ལྡན་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་པ། རིགས་བྲམ་ཟེ། མ་འགགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།.བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་རབ་ཏུབྱུང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། ཀཱ་ལི་ཀ་སྟེ་དུས་ལྡན་ནམ་དུར་ཁྲོད་པའམ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གྲགས་ཏེ། དེའང་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་མལ་དང་། ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ 
་ཱ ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེར་གནས་པ་ན་ཉེ་དུ་དག་གིས་མི་ཤི་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པའི་རྗེའུ་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ན། འདིས་གྱོ་མོ་། ཁ་གཞོགས་ཏེ་བསྲིགས་ནས་ལྕུང་ ¬ 
 བཟེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཆང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ལ་བབ་པའི་གོས་དག་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་བཀྲས་ཏེ་དྲུབས་ཤིང་ཁ་བསྒྱར་ནས་ཆོས་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཆང་བ་དང་། ཡང་དུས་ལ་བབ་པའི་ཟས་ལྔ་དག་ པ 
དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དགྲ་ཀང་བླངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དུར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་ངས་བྱུང་བའི་ཚེ་ནི་འ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚོ་བ་དང་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་དག་རྒྱས་ཤིང་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པར་མི་ ྦ 
བྱེད་ལ། མི་ངས་མེད་པའི་ཚེ་ནི་རིད་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་རྙ་བ་དང་སྐམ་པར་གྱུར་ཏེ། གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཡང་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་འཕགས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནེ་མི་ཤ་ཟའོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་མཉན་ 








' ༄༅། །ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་དུས་བྱས་ནས་ཏེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོགས་སྦྱིལ་བརྒྱན་ནས ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ཏེ། བསྲེགས་ཤིང་དོང་ནས་དེའི་ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་ 
གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོང་ནས་བསྡད་པ་དང་། འཕགས་པས་དེ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་པ་དེ་མཐོང་ནས་བུ་མོས་མ་ལ། འཕགས་པ་བྱ་རོག་མོ་ཞར་མ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་རྟོག་ཅིང་སྔོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་དགེ་སློང་དག་ 
ཧོ ལ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ལ་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བྱ་རོག་མོ་ཞར་མར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན། དྲེ་བམ་ཟེ་མ་དེས་དེ་ཐོས་པས་བུ་མོ་ཁྲིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཤགས་པ་ཕུལ་ལོ། །ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་གིས་ཅི་མི་ ླ 
ཤཱ ཤ་ཟ་བར་གྲགས་པ་དེ་བདེན་ནམ་མ་ཡིན་འཕགས་པ་ལ་བགརམ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། གཅིག་གིས་ཤི་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་ཁྱོགས་སྦྱིལ་དུ་བཞག་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་ནས། ཚང་ཚིང་ཞིག་ཏུ་དོང་ནས་མགོ་བསྲིངས་ཏེ་འདུག་ ཿ 
གོ ༈འཕགས་པ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པས་གཟིགས་ནས། ངལ་བ་འདིའི་ཅི་ཞིག་བྱ། ཟས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཐའོ་སྙམ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་དང་། དེར་ཝ་ཞིག་གིས་འོངས་པ་ན། ནག་པོ་ཆེན་པོས། ཝ་ 
འདིས་ཟས་ལྔ་པོ་དག་ཟོས་ཤིང་བདག་གི་ཟས་ཆད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱོན་ཏེ་བསྐྲད་པར་བརྩམས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་སྐྲག་སྟེ་ཁོ་བོ་ཟོས་ཞེས་ངུས་སོ། །ཁྱེའུ་གཞན་དག་གིས་དབྱུག་པ་ཐོགས་ཏེ་མུར་བར་འོངས་ནས་ 









སྤྱོས་པ་དང་། འཕགས་པས་གསུངས་པ། ཅི་བྱས། མི་ཤ་ཟའོ། །བཞིན་བཟང་བདག་མཚོན་ཐོགས་ཏེ་ཤ་གཅོད་ཅིང་ཟ་བ་མཐོང་ངམ། དེ་དག་གིས་འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མྨུར་བར་བྱོན། བཞིན་བཟང་དག་ཝ་འདི་ལ་ཟས་ལྔ་པོ་དག་ཐོས་བདག་གི་ཟས་ཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་མི་རུང་སྙམ་ནས་མྱུར་བར་འོངས་སོ། །འཕགས་པ་ཟས་ལྔ་པོ་དག་གསོལ་ལམ་མི་ཤ་གསོལ་བ་མི་འཚལ་གྱི། ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
པ འཕགས་པ་འདི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་སྐུར་པ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་འཕགས་པ་འདི་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལྷའི་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ 
 ནས། དུར་ཁྲོད་དེའི་ནང་ནས་ལྔ་རཱ་ཌ་སཱིར་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པས་གནོད་སྦྱིན་དེ་ལྷའི་མཐུས་དུར་ཁྲོད་ནས་བྲོས་པ་དང་། དེའི་བཟའ་བའི་མི་རོ་གྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཝ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་ནས། དེའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིའི་བདག་གི་ལྟོའི་ 
གེགས་བྱས་པས། འདི་ལ་བདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་ནས། དེའི་ལྕང་བཟེད་དུ་མིའི་ལག་པ་བཅུག་པས་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མི་ཤ་ཟའོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལས་དེས་གནོད་སྦྱིན་དེ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ 
དགོངས་ནས་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། དད་པར་གྱུར་པ་ན་ནམ་མཁར་ལས་བབས། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་འགྱོད་ཅིང་ལྕུང་བཟེད་ནས་མི་ཡི་ལག་པ་ཚུར་བཏོན་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཡོན་གནས་མཆོག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་ 


༦ 
༩: 
±: 








པ །དེའི་ཆ་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཅིག མཆོད་པ་བྱས་པའི་དགེ་བ་འདི་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཐུགས་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 
ལས་དེའི་ལྷག་མས་ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་སྐུར་བར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་དགོས་པ། འཕགས་པ་དུས་ལྡན་གྱིས་འདོད་ཁམས་ལྷའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ལ་བཀོད་པས་རིན་པོ་ཆེ་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མང་པོ་ཕུལ་བ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣ་ཀོར་དེས་གང་ལ་རེག་པ་དང་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


དང་ལྷུག་མཐོང་དང་བློ་གྲོས་དང་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་མང་པོ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །འཁོར་དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་གནས་ཐངས་གླིང་ན་བཞུགས་སོ། །སྐུ་ 





ཌཱ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་གནས་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་ 


ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱང་བར་འདོད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་ 
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པའི་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་ བར་འདོད་ ང། པ་དང་། སེམས ་ཅན་ མཐའ་ཡས་པ་ཐམས། ཅད ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས ཀྱི་ཐེག ་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། བདག་ལ་སངས [རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་ 


འདོད་ པ་ དང་། རྟག ཏུ མཁན ་པོ་དང་སློབ དཔོན་། དང་ དགེ་འདུན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཡིད་ དུ་འོང་ བས 'ཐུགས ཀྱིས་འཛིན་པར་འདོད་པ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ ཐམས་ཅད་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས ་པར་འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན ཆེན་པོ་དུས་ 
ལྡན་ གྱིས ཐོག ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ ་གདབ ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ དག་ལ། གཉིས སས་སྐྱེས་ རིགས འཁྲུངས་རབ་བྱུང་དུར་ཁྲོད་དུ། །རོ །རོ་ཡི་ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་བོར་བ་ཡིས། །ཆོག་ཤེས་གྱིས་གནས་དགྲ་བཅོམ ་དུས་ལྡན་པས། །ཚད་མེད་ཆོས་ཐོས་ 
དུ སྐལ་བཟང་ཐོབ་ལ་འདུད། །ཞེས་སོ། །།གནས་བརྟན་ བཅུ་གཉིས པ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་མོའི་བུ་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་པའམ། འགའ་ཞིག ཀོ་ཤམྦྱིར་བཏླའི་ རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཨུ་ད་ཡ་ཞེས་པ་འཆར་བྱེད་དམ་ཤར་པར་གྲགས ་པའི ་བཙུན་མོ་རྡོ་རྗེ་མོའི་ 


སྲས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུའམ། བབླའི་བུའམ། ས་ར་ཌ་ཞེས་སྐྱབས་འོས་ཏེ། ཏེ། ེཕཆོས་མ་ཡན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་མཐོང་བས་ཡིད་བྱུང་ནས་འཕགས་པ་ཀུཏཡ་ནཀོ་ཤམྦིར་བྱོན་པ་ལས་རབ་ཏུབྱུང་ནས། འཕགས་པས་དེ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཁྲིད་ 
ནས་དེ་ན་གནས་ཏེ་ས་ར་ཌ་བསོད་སྙོམས་ལ ཕྱིན་པ་དང་རྒྱས་མི་ཤེས ་པས་རྒྱལ་པོ་རབ སྣང་གི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཕྱིན་ ནས་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རབ སྣང་དེར་འོངས ་པས་འཕྲིགས་ཏེ་ཁྲོས་ནས ་དེ་ལྕག་གིས་བཞུས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ 
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ཱུ -༩༢༡༩༤༠༢༩༤༣ 


' ༄༅། །ཡང་པགས་པ་རལ་བས་ཁྲོས་ཏེ། ཀཱ་ཏུ་ཡ་ན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། མཁན་པོ་བདགམ་ནོངས་པར་གཏུམ་པ་དེས་བརྡབས་པས། ཕའི་ཡུལ་དུ་མཆིས་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏུམ་པོ་དེ་བཏོན་པར་བྱའི། བསླབ་པའི་གཞི་ 
རྣམས་བཞེས་སྲུ་གསོལ། བུ་ཁྲོ་བོའི་དབང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་ནན་གྱིས་ བཟློག་ བགག་མ་ནུས ་ནས་འོ་ན་ནངས་པར་སོང་ཤིགབྱས་སོ། །དེ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཕའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ། དཔུང་བཤམས་ནས་རབ་སྣང་དང་འཐབ་པས་མ་ཐུབ་ 
པར་ཕམ་ནས་གཤེད་མ་དག་གིས་གསོད་པའི་སར་ཁྲིད་པ་ན། ཀཱ་ཏུ་ཡ་ན་མཐོང་ནས་འབོད་ང རྭ་མྨི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། དེས་སྐྲག་སྟེ་སད་པན་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་རིགས་ནས་འཕགས་པས་ཆོས་བསྟན་པས་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་ 
' མོ། །དེ་རབ་སྣང་གིས་ཐོས་ནས་ཀྲཱ་ཏུ་ཡ་ན་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཤོས་དྲངས་སོ། །མཐར་གྱིས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཡང་དག་པའི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ཐོབ། མདོ་ལས་བརྒྱ་པའི་སྡོམ་ཚིག་བདུན་པ་ལས། ས་ར་ཌ་འདི་སྔོན་ 
ྟ་ཱ་་སཱའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྐྱེད་ཚལ་གཅིག་ཏུ་རང་རྒྱལ་ཞིག་བྱོན་པ་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཕྲག་དོག་གིས་༢ རང་རྒྱལ་དེ་ལ་ལྕག་གིས་བཞུས་པས། རང་རྒྱལ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་ 
དེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་མཆོད་ཅིང་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ ་བཏབ་པས། ཚེ་ རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་རིགས ་སུ་མཐོ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་སྐྱེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྕག་གིས་བཞུས པ་ནི་ལས་འབྲས་རྒྱུ་མཐུན་ 
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མི་བསླུ་བའི་དོན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱག་གཡས་ཞི་བའི་སྔིགས་མཛུབ། གཡོན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པའི་གཡས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གཏད་པ་དེ་ཉིད་བདག་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲི་ཚོར་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། བསྙེན་བཀུར་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། མ་དད་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་དང་ 
„¿ བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་ཐར་པ་ལ་བཀོད་པས། སྨན་དྲི་ཞིམ་པོ་དུ་མས་བགོས་པའི་རྔ་ཡབ་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་ཕུལ་བ་དེ་འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་དང་དྲི་ཚོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཏི ལྡན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། ལུས་མཚན་བཟང་པོ་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་འཐོབ་པ་དང་། ལུས་ལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་འོད་ཀྱིས་གང་ 
ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །འཁོར་དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ཏེ། གནས་སྲིད་ལའི་གླིང་ན་བཞུགས་སོ། །སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་དཔུང་གཉེན་དང་སྐྱབས་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་འགྲོགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ 


' ༄༅། །དང་། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་། སྨོན་པ་འཕེལ་བར་འདོད་པ་དང་། དགྲ་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མོའི་ 
བུས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ལ། བངླའི་གཞོན་ནུ་ཀཱ་ཏུ་ཡ་ན་ལ། རབ་སྣང་ཁྲོས་པས་སྡིག་པའི་ལན་བླང་སྙམ། །མཁན་པོས་བཤོལ་བཏབ་རྡོ་རྗེ་མོ་བུ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྦྱང་སྐྱོར་ལ་ 
འདུད། །ཞེས་སོ།། །།གནས་བརྟན་བཅུ་གསུམ་པ་འཕགས་པ་བཟང་པོ་ནི། །ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ། རིགས་ཤུཀྲ། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་བཅས་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །ད་ལྟ་གནས་སྐབས་འདིའོ་ 
ཾ ཞེས་སྐྱོ་བ་ལྟར་མཛད་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས ་གཙང་གི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་ཅིང་གུས་པས་དེའི་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་དག་ཀྱང་མཛད་ནས ། ཕ་དང་མ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ། གང་གི་ཚེ་ཁ་ལོ་པ་རབ་བཟངས་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་དེས་བུ་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་སྟེ་གནས་བརྟན་བཟང་པོར་གྲགས། དེས་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་མོ། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་འདི་སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པའི་བློན་པོ་ཞིག་གི་བུར་གྱུར། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཕང་དུ་རྒྱང་གྲག འཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ་བཞེངས་པའི་འགོ་དཔོན་བྱས་ནས་ 








བསྟན་པ་ལ་གུས་བསླབ་པའི་གཞི་མནོས། ཕ་མ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལེན་དུ་བཅུག་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་སོ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕ་མ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ བྱུང་ནས། སྟོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་བ ཏབ་པས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་ནི། གནས་བརྟན་བཟང་པོའི་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡོན་ཏན། གདུལ་བྱ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་དེས་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཅི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ 
དྲ དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལ་གདུལ་བྱ་མང་པོ་འཁོད་ཅིང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅོད་ཅིང་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ 
སོ། །འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ། གནས་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན་བཞུགས་སོ། །སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ཚུལ་བཟང་བ་དང་། དང་ཞིང་མཉེན་པའི་འཁོར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། བདག་ 
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༄༄༅། །དང་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་རྨོངས་པར་ཤེས་པ་དང་། མཉམ་པར་བ ཞག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་ 
འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བདག་འགྱུར་བར་འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
+ བཟང་པོས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ལ། རབ་བཟང་བུ་བྱུང་སྟོན་པ་འབུལ་བར་ཆེད། །སྐྱེ་མངོན་ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་ལ་རྣམ་གྲོལ་བར། །སྨོན་པས་བུ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས་བཟང་པོ་པས། །རྒོལ་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་དྲི་ 
༧ མེད་སྩོལ་ལ་འདུད། །ཞེས་སོ།། །།གནས་བརྟན་བཅུ་བཞི་པ་འཕགས་པ་གསེར་བེའུ་ནི། ཡུལ་མ་ག་རྷ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་པ། རིགས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་བཙས་མ་ཐག་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ཕྲུག་གུ་གཅིན་རྟུག་ཀྱང་གསེར་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ 


མིང་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་ངམ་གསེར་བེའུ་ཞེས་བཏགས། དེམ་སྐྱེས་དགྲས་བཀུག་པས་དེ་ཕ་སྤད་གཉིས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། གསེར་གྱི་གླང་པོ་ཞོག་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། དེ་བཞག་སྟེ་ཕྱིར་ཕྱིན་པས་གླང་པོ་ཡང་སའི་ནང་དུ་ནུབ་ནས་ 
མདུན་དུ་འཐོན་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཞོན་ཏེ་རྒྱལ་པོར་སྐྲག་པས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ། ྦ །དེའི་ཚེ་གླང་པོ་དེ་ལ་ལྟ་བའི་མི་མང་པོ་འདུས་པས་མི་དབེན་པར་གྱུར་ཏེ། སྟོན་པའི་བཀས་ད་ནི་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ལན་ 
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གསུམ དུ་སྨྲས་པས་གླང་པོ་དེ་སའི་ནང་དུ་ནུབ་བོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས དེའི་རྒྱུ་ཅ ་ལགས་ཞེས་གསོལ་བས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གླང་པོ ཆེ་ཞིག་པ་གསོས་པའི་དགེ་བ་ལས་སོ་ 
གསུངས། ཕྱག་མཚན་གྱི་དགོས་པ་ནི། གནས་བརྟན་གསེར་བཞེུས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་ཏེ། ཀླུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ་ཅི་དགོས་པ་འབྱུང་བ་ཕུལ། དེ་ 
རྨ འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་རེག་པ་དང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མང་པོ་ ྱུ 
ཟི འཐོབ་པ་དང་། སྤོབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབརྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། _།འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ། གནས་ཁ་ཆེར་བཞུགས་སོ། །སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བདག་ཉིད་ ཙཾ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། འཁོར་རྣམ་བཞི་བདག་ལ་གུས་པས་ཉན་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་འབྱུང་པོ་དང་ས་བླའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གུས་པས་བཀའ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 
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པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་འབངས་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་བྲམ་ཟེ་རིག་སྔགས་འཆང་དང་། དྲང་སྲོང་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གུས་པས 








༣ ༄༅། །འགྲོགས་པ་དང་གཏམ་བྱ་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་འབྱུང་པོ་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ 
གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་ཞི་དུལ་བ་དང་། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་བེའུས་ཐོག་ 
ོ དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ལ། ཁྱིམ་བདག་སྲས་སུ་གླང་པོར་གསེར་འབྱུང་དང་། །མཉམ་འཁྲུངས་བསོད་ནམས་གཞན་གྱིས་དབྲོག་ཏུ་མེད། །རབ་བྱུང་རྒྱལ་པོ་སར་ནུབ་གསེར་བེའུས། །དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་ 
་ྲ རབ་འཕེལ་ལ་འདུད། ། ཞེ ས་སོ།། །།གནས་བརྟན་བཅོ་ལྔ་པ་འཕགས་པ་བྷུ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ནི། ྒ ཡུལ་སེར་སྐྱ་པའམ་མཉན་ཡོད་པ། བྷརདཱཛའི་རིགས་མཐོབམདུནན་འདན་གྱིབུར་འགྲུས། མཚན་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་གཉིས་ན་གསེར་གྱི་ སལ ་ 
དོང་ཙེ་འཇོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་མིང་གསེར་ཐོགས་སམ་བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་དུ་བཏགས། དེའི་ལག་པ་ནས་གསེར་དངུལ་སོགས་དབྱིག་གི་རྣམ་པ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས་དད་དེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བདག་ 
སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པར་བཤོས་གསོལ་བར་ཞུས་ཏེ། དེའི རྒྱུར་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་བས་གསེར་དངུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཤོས་དྲངས་པས་དོན་ཡོད་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ 








¥ 


༧ 


ཐཱ 


༨ ༢༨༡༠ ༽ 


བཞེས་སྐབས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ། གསོལ་པ། དགེ་སློང་གསེར་ཅན་གྱིས་ལས་ཅི་བགྱིས། སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུས་སུ་དབུལ་པོས་ཤིང་བཙོངས་པས་གསེར་དོང་ཙེ་གཉིས་རྙེད་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ། གསེར་ 
གསེར་གྱི་དོང་ཅེས་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་སྐྱེས་པར་བཤད་པའང་ཡོད། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་ཅན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱ་གང་གི་མདུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅས་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ 


་ 


། རབ་ཏུད་གའ་བ ་དང་བདེ་བ རྒྱས ་པར་འགྱུར་བ་དང་རིག་པའི་ཡེ ཤེས རྒྱས པར་འགྱུར་བ དང ནམ མ ཁའ་རྣམ པར་དག་པ 'ལྟར་དཀར་པོའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས ཅདརྒྱུད་ལ རྒྱས པར་འགྱུར་བ ་ལ ་སོགས ་པའི་ཨོཿ ན་ཏན་དུམ དང་ལྡན་པར་གསུངས་ 


༤⁄༧ 


སོ། །འཁོར་དྲྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་གནས་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །སྐུ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། བུད་མེད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་ལུས་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། གྲོགས་དང་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འགྲོགས་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགའ་ 


༦ 
སཿ 
༩༩, 





' ༄༄༅། པས །བས་འགྲོགས་ལ་གཏམ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། སངསྨྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་ཐུ་བོར་བདག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
„. དང་། གྲོགས་པོ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ལ། ལག་གཉིས་གསེར་ 
གྱི་དོང་ཙེ་འབྱོར་པ་ཡི། །སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བཤོས་གསོལ་སྟན་ལ་གནས། །ཟག་པའི་དྲག་བཅོམ་ ར་ངྷཱ་ཛ་ཡི། ྦ ཆོས་ཐོས་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་ལ་འདུད། །ཞེས་སོ།། །།གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པ་འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ནི། ཡུལ་མཉན་ ཙཾ 
ཡོད་པ། རིགས་བྲམ་ཟེ། མཚན་བ་ཀུ་ལའམ། ཤིང་ཤུན་ཅན་ནམ། གཞོན་ནུའི་དུས་སྐུ་ཤ་ཚོ་བས་གེལ་པོར་གྲགས། བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་སླད་དུ་ཕ་མ་དུས་བྱས་ནས། སློབ་མ་ཅན་དུ་སོང་སྟེ་འཁྱམས་པ་ལས་མཐར་གཏུན་རི་ 
ཞེས་པ་ཤིང་སྤ་པིབ་བ་ལ་སྐྱེས་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་གནས་པ་དེར་གནས་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་སྐུ་ལ་ནད་མི་འབྱུང་བ་ཤིང་གོས་གྱོན་ཏེ་གནས་པ་དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བྱོན་པ་མཐོང་ཞིང་ཤེས་ནས་ལྷག་པར་དད་པས། རི་ 








མཐོན་པོ་དེའི་རྩེ་ནས་མཆོངས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་བླངས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཅིང་། ཡུལ་སློ་མ་ཅན་དུ་གང་སེ་སྤྲིན་གྱིས་ཙནྡན་ས་མཆོག་གི་ཁོང་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་འདྲེན་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་པ་སྟོན་པས་མགྱེན་ནས་སྟོན་པ་བ་ཀུ་ལ་ 
དང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས། སློ་མ་ཅན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་གཤེགས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །ཐང་དཔེར་བྱུང་།.སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཞག་གསུམ་བསྒྲབས་པས་དགྲ་བཅོམ་དད་པས་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པས་ 
ད བསྔགས་སོ། །སྔོན་སྤོས་འཚོང་དུ་གྱུར་དུས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སྨན་ཕུལ་བས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟའང་ལོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལོན་ཀྱང་ན་བ་མ་དྲན་གསུངས། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པར་སྔོན་དྲང་སྲོང་ལྔ་ 
སེ བརྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་འཁོར་བཅས་ནགས་ཚལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་ཞུས་པས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ྦ གཅིག་པུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དུས་འདིར་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གནས་བརྟན་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས། ཕྱག་མཚན་གྱི་དགོས་པ་ནི། གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལའི་ནེའུ་ལེའི་ཡོན་ཏན་ནི་གདུལ་བྱ་གང་གི་རེག་པ་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ 


བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། ། 


༠ 
རེ 
༩ 








ཿ ༄༅། །འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ། གནས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་བཞུགས། སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ 
དང་གཅེར་བུ་དང་འོན་པ་དང་ལོང་བ་དང་དབང་ཆུང་བ་དང་ལྐུགས་པ་དང་དིག་པ་དང་། རྨེངས་པ་དང་། གླེན་པ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དང་། ལྷ་དབུལ་པོ་དང་མི་དབུལ་པོ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལས་ཐོག་ 
¦ དྭངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ། སངས་རྒྱས་འབྱོན་མཐོང་གཏུན་རིའི་རྩེ་ལས་མཆོངས། །སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཟུང་ཆོས་བསྟན་པས། །མྨུར་བ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་བ་ ཟླ 
‹ ཀུ་ལ། །སྐྱེ་ངན་ལས་སྒྲོལ་འདོད་དགུ་སྦྱིན་ལ་འདུད། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅདྱང་ཟག་པ་ཟད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། དབང་པོ་དུལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ པྨ 
སྤེལ་བའི་ལས་ཁོ་ནར་བརྩོ: ན་པ་སྟེ། འདི་དགྲ་ཀང་བསྟན་པ ཛི་སྲིད་གནས ཀྱི་བར་དུ་རྒ་ཤི་མེད་པའི་གོ་འཕ ང་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་དག་ལ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ། །བཅུ་དྲུག་འཁོར་དུ་ཐུབ་ པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས ! ། 
ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱའི་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་བརྟན་རྣམས་བཞུགས་གནས་སྤྱི་མཐུན་པར། ཇམྫཱ་གླིང་ན་བཞུགས་པ་བཅུ་གཅིག གཞན་ན་བཞུགས་པ་ལྔ། འཛམ་ 





གླིང་ལའང་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཡུལ་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལྔ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལྔ། དབུས་མཐའ་དཔྱད་དཀའ་བ་གཅིག དབུས་ཀྱི་ལྔ་ལའང་མ་ག་ངྷའི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ། དྲང་སྲོང་ཨངྒི་རཿ སྟེ་རྩེ་མཐོན་གྱི་ཤེལ་ནགས། མཉན་ཡོད་ 

ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ཞེས་གངྒ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཡ་མུ་ནའི་བར་ན་ཡོད་པ། རི་ངོས་ཡངས་རྣམས་སོ། །དྲེ་རྣམས་དབུས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཤར་དུ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ། ལྷོར་འདམ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་། ནུབ་ན་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་དཀའ་ 
: བ་དང་ཉེ་བའི་དཀའ་བ། བྱང་དུ་ཨཱ་ཤི་རཱི་རི་བོའི་བར་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་འཇོག དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱད་ལས། ལི་ཁ་ར་ཌ་ཚང་ཚིང་ནགས། །ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ཤར་ཕྱོགས་ཉིད། །རི་བོ་མུན་པ་ཅན་གྱི་དྲུང་། །ཆུ་ཀླང་མུན་པ་ _ 
ཏི ཅན་གྱི་དྲུང་། །དཀའ་བ་ཉེ་བའི་དཀའ་བ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ནུབ་ན་ཡོད་པར་གསུངས། །ཨུ་ཤི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །རི་བོ་བྱང་ན་ཡོད་པར་བཤད། །དེ་དག་གི་ནི་བར་རྣམས་ལ། །ཡུལ་དབུས་ཞེས་ནི་གསུངས་པ་དེའི། །ཕྱི་རོལ་མཐའ་འཁོབ་ཅེས་བྱ་ ཛཱ 
བ། །བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་མཁྱེན་པས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ལྔ་ནི་གངས་ཏི་སེ། བྱང་ཤམྦྷ་ལ་དང་ཉེ་བའི་རི་གངས་ཅན། ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་གུར་གུམ་རིའི་རྩེ་མོ། ཕྲི་ཡངྐུའི་གླིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཆ་ཤས་ཟངས་གླིང་ 


རྣམས། དབུས་མཐའ་དཔྱད་དཀའ་བ་རི་བྷི་ཧུ་ལའོ། །གླིང་གཞན་ན་བཞུགས་པ་ནི། ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་ལག་ནའི་རིའི་དྲང་སྲོང་འབྱུང་བའི་གནས། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བའི་གནས། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་སྤོས་བརྩེགས་འོད་ 





¬ ༄༅། 






༨ 


༡༧༧ ༢༨༩༧ 


རྟོགས་བརྗོད་ནས་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་བཞུགས་པ་སོགས་ཆེས་མི་མཐུན་པའང་འབྱུང་མོད། ཡུལ་གནས་སོ་སོ་དེ་དག་ནས། འཕགས་པ་རྣམས སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྲོལ་ 
ཐོག་མར་འཕགས་ཡུལ། དེ་ནས་རྒྱ་ནག དེ་རྗེས་བོད་ཡུལ་དུ་དར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། ཐོག་མར་གནས་བ རྟན་སྤྱན་འདྲེན་ཚཾག འཕགས་ཡུལ་ནས་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྦྲ་བི་རོ་པ ནི་མནྡྲ་རཾ། བོད་སྐད་དུ། གནས་ 
ྦ རཿ བརྟན་སྦྱན་དྲངས་པ། ཐམས་ཅདམ ཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དགོངས་ནས་ཀྱང་ཤེལ་དང་ནོར་བུ་དང་། དངུལ་དང་། ཀུ་མུད་དང་། ཁ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། སྟོན་གྱི་ཆུ་དང་། ནམ་ 

མཁའ་དང་། པདདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་མཛོད་ལ། ླུངགི་སྟོབས་ཀྱིསཤིངགི་ལྕུག་ཕྲན་བསྐྱད་པ་དངསྨིགརྒྱ་དང་སྒྱུམ་དང་རྨི་ལམ་དང་། གློག་དང་། ཤིང་རྟའི་རྡུལ་དང་། བ་ལང་གི་ཕྲུག་གུའི་རྣ་མཆོག་དང་། ྒ ལ་གྱི་ལྕེ་དང་། ཟིལ་པ་ 
དང་། རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པའི་རླབས་ལྟར་གཡོ་བའི་ཡིད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི ་སྔོད་པར་འགྲོ་བ། རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་བ་ནང་དུ་དགག་ཏུ་གསོལ། སྨྲས་པ། རི་གཟར་འབབ་པའི་དབའ་རླབས་གྱུར་པས་ 


།ཟེར། ཤར་ལྷོ་སྒིང་གླིང་། ལྟ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབེན་གནས་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་རྣམས་ཡིན། བཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དང་། འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་། 
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ཀྱང་། །གང་གི་དབའ་རླབས་བསྒྱུར་ལ་བསྒྲུན་མེད་པར། །འཇིགས་པ་ཐོགས་མེད་གཡོ་བའི་ཡིད་དེ་ནི། །ཡུད་ཙམ་རྩེ་གཅིག་མཛོད་ཅིག་བཙུན་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ནས། སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཏོན་མོངས་ཞགས་པས་གསལ་ཞིང་སྲེད་མེད་ 
ལ། །ཆུ་ཡི་ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཅིག་པུ། །ཐུབ་པའི་སྲས་མཆོག་དགེ་འདུན་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པས། །དེ་རིང་དགེ་བ་གང་བསགས་དེས་ནེ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་མཁའ་ལ་འོད་འཕྲོ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
རྣམ་པར་སྣང་ ད་ཅིང་། ྒ །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་འོད་ཀྱིས་རལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པར་འཆར་བ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་གནས་པ་དེ་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་ལ་གནས་པར་ བུ 
རྭ ཤོག །གནས་བརྟན་སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་དཔོན ་བ་སྐནྡ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཨཱ་ཙཱརྨ་ཛཾ་ན་མི་ཏྲ་དང་བརྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་མང་ཙམ་འདུག་པ་འདིར་ཡི་གེ་མངས་པས་ཐམས་ཅད་མ་བྲིས་ཤིང་ ཿཾ 
སཤེསསྐཕྱར་ཐགབཐའཙམ་བཀོདཔ་ཡན་ནོང་ དེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱ་ནག་ནས་བརྒྱུད་པར་ཡང་རྒྱ་ནག་ཐང་གི་རྒྱལ་རབས་ཐང་ཛུའི་ཛུང་གིས་གནས་བརྟན་ཁྱད་པར་གནས་པ་སོ་སོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པར་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། མ་ག་དྷའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་དད་པ་དང་། དང་བ་དང་། འདུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ངག ཤེལ་དང་ནོར་བུ་ 











¬ ༄༅། །དང་ཁ་བའི་ཕུང་པོ་དང་བླ་བའི་ཟེར་དང་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་མཛོད་ལ། རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིང་གི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར་བསྐྱོད་པ་ལ། ྦ སྨིག་རྒྱུ་དང་ དཾ རྨི་ལམ་དང་། གློག་དང་སྦྲལ་གྱི་ལྕེ་དང་ རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་ 
པའི་རླབས་ལྟར་གཡོ་བའི་ཡིད། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བ། རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་གཅིག་པུ་རྒྱུ་བ་ནང་དུ་དགག་ཏུ་གསོལ། ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་ཞུམ་ཤུགས་ཕྱུངས་པ་ཅིག་ཟིམ་མེར་བྱས་པའི་མིག །རིང་ཞིང་ 
× གཟི་ལྟར་བཀྲ་ལ་འོད་འཚེར་མིག་ཆགས་ལྟ་བ་གཡོ་བ་ཡི། །གང་གི་ཐུགས་ནི་གཡོ་བ་རྒྱུན་གཅོད་རྒྱུ་ལས་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ། །བདུད་རྣམས་འཇོམས་མཁས་གཅིག་པུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པ་ 
2 གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཐང་ཞེས་བྱ་བའི་ག་བོར་འབྱོན་པ་ཅི་གནང་། ཞེས་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཉི་མ་སྟོང་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་བདག་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་དབང་ 
བའི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་སླེབ་པ། ཐང་གི་རིགས་མོས་པ་ཕྱིར་མི་གཞོལ་བའི་སླད་དུ། དོ་མོད་ཀྱི་མཚན་མོ་ཟད་པར་མཛོད་ལ། གདུགས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཅི ་བདེ་བར་འདིར་འཁོད་པར་མཛོད་ཅིག དེའི་དོན་དུ་དྭ་ཤང་ 


༢༨. "༠ ༽༨.༦༽ 


མངགས་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན། ཐང་ཛུའི་ཛུང་གི་འཛྭས་པདྫི་ཏ་ཨ་ཀ་་སྦི་རས་ཇོ་བོ་རྗེའི་མཆོད་ཁང་སྙེ་ཐང་འོར་གྱི་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་དྲུང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། ྦ འདིའི་རྗེས་ལ། ཡིན་ཐང་ 


༩ 
ཐི 
༠༩ 





གི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། འདིའི་སྔོན་དུ་ཐང་ཟམ་གྱིས་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་གང་ན་དྲངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད། ཧེ་ཧོ་སྲནཞེས་བྱ་བའི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད། བཅོནམོའིགཏ་ྱད་རམས་གྱང་ཡད་པར་གྲགས་སོ། །དུསརེ་ཞིག་གི་ཚེརྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ 


ོ་སྙུན གཞི་དམ་པོས་ཟིན པས། ཐབས། གང་གིས་ཀྱངམ ་ཕན་ནས། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ ་བཏབ་ པས་ཕོ་བྲང་དང་ཐག་ཉེ་ ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ འབྲུག་: གྱི་རྐྱབ་ཡོཿ ཡོལ་འཇའ་ འ་ཚོན་གྱི་གུར་གྱིས ་བརྒྱན་པ་བྱོན པ་མཐོང་ནས་ 
པ གསོལ ་བ་བཏབ་པས་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་པ་ཙམ གྱིས༔ རྒྱའ ་པོ་སྙུན་ཿ དྭངས། ཡང་རྒྱལ་ངེ པོ པོ་བསྙུན་པ ་པའི་ ཚེ་ བློན པོ་རྣམས ཀྱིས། ཁྱིད་ཆོ། ཆོས་ སྐྱོང་བའི་རྒྱལ ་པོ་ཡིན་ན་ གནས་བརྟན་ ཆེན་པོ་བཅུ་ དྲུག་བསྟན་པ པ་སྐྱོང་བའི འི་ཕྲིན་ལས མཛད་པར་གྲགས ་པས། དེ་དག་ 
སེ འདིར་དབྱར་གནས པར་གདན། འདྲེན་ པའི་གསོལ ་བ་ཐོབ་ཅེས་ཞུས ་པརྨ་རྒྱལ ་པོས་གསོལ་བ ་བཏབ་ པས། བྲི་ཕུལ གྱི་ཟླ་ ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ གྱི་དུས་ སུ་རྒྱ་བན སྨུག་ཆས་ཅན་ དུ་བྱོན་ནས། རྒྱལ ་པོས་ཁང་པ་བཅུ་དྲུག བརྩེགས་ པར་ བཞུགས་ན ནས་ད དབྱར་ 
ྦ གནས ་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་ཊ ་པ་དང་། ཡུལ་ འི་སྐྱ་བོ ཐམས ཅད་ཀྱིས ་དར་དང་གོས་ཆེན་ དང་ཟའོག ་ལ་སོགས་པའི་ ན་བཟའ་མང་པོ་ ཕུལ་བ རྣམས སྦྱིན་ པ་ དག ་པའི་ཕྱིར་བདག ་གིར་མཛད་དེ་ལྷབ་ ལྷུབ་ཏུ་གསོལ། དགྲ་བཅོམ་ལོངས་ 
སྐུའི་ ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ན་བཟའི་ཁ་ དོག་ དང་དབྱིབས་གོཿ ་གོས འབྱུད་ཀྱང་ང ངེས་པ མེད་ ལ། དགག་ དབྱེ་ཐོན ནས་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ང་ཆོས ས་ཀྱི་རྒྱལ པོ པོ་ཡིན་ པས་ དབྱར་གནས་ང པར་ སྤྱན་ དྲངས་ནས ་བཞུགས ་པ་ 





༩༩: 














¬ ༄༅། ་ པོ །ཡིན། ཁྱད་རྣམ ས་ཆོས་སྐྱོང་ བའི་བློན་པོ་ཡིན་ན་དགག་དབྱེ་ཐོན་ཀྱང་སྟོན་འདིར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པ་ལྟར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནའང་། ངེད་ཅག་གླིང་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
དགོས་པས་འདི་གཅིག་པུར་བསྡད་པའི་སྐབས་མེད། ངེད་ཅིག་གི་སྐུ་འབག་རེ་བཞེངས་ཤིག དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་གྱི་གསུངས་ནས་འདྲ་འབག་བཞེངས་པའི་གནང་བ་སྩལ། དེར་རྒྱལ་པོས་དབྱར་ཁང་རེར་སྐུ་འབག་རེ་བཞེངས་ཏེ་ ྒ 

× མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས། དབྱར་གནས་ཀྱི་དུས་ལ་གནས་བརྟན་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ན་སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཡང་ཕེབས། རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཆེར་ 
རྭ འཕེལ། རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་གྲགས། དེའི་དུས་གནས་བརྟན་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཧལ་ཤན་གྱི་རི་ལ་འཆག་ཏུ་འབྱོན་པར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཆོས་གནས་ཏེ་ཏཱ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱིངས་ལས་བྱུང་བའི་དྷརྨ་ཏཱ་ལས་འཕྱག་དར་དང་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པ་སོགས་མཛད་པའི་དུས་སུ་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་མ་ ྲ; 
རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་བསྲུང་སླད། པུས་མོ་གཡས་པ་ལས་སྟག་གཅིག་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱིར་བདས་པ་ཡིན། ཉིན་རེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ་ | ་ 









༥ ༨ ༨ €༤༽ 


ཡིན་ནོ། །རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་གོ་མའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆ་ལུགས་རྔ་ཡབ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་ཤིང་གླེགས་བམ་ཁུར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་བའི་དུས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཡང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ། ཧྭ་ལཤན་རི་སོགས་སུ་གནས་བརྟན་རྣམས། །ཞོམ་རིང་ལྷུར་བགྱིད་སྣང་མཐའ་མཁའ་ལ་གཟིགས། །གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ 
ཁྲ ཆུར་ཆེན་གྱིས། གཞར་ཡང་ངལ་མེད་དྷརྨ་ཏཱ་ལར་འདུད། །ཞེས་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་རྒྱ་ནག་ཏུ་རི་མོར་བྲིས་པ། ཐགས་སུ་བསྐྲུན་པ། འབུར་དུ་བཀོད་པ་སོགས་སྐུ་འབག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་གསར་མ་ ྦ 







ཚཿ ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོ་གོང་མ་ཡེ་དབང་གི་དུས་སུའང་། ཧ་ཤང་ཞིག་ལ་ཆད་པའི་ལས་ཆེ་བ་འཕོག་པར་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བསྒོ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མི་བཟོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་སོང་བ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་སླེབ་སྐབས། ཧ་ཤང་ལ་བརྩེ་བ་ ྕ 
༢༡༤ འོ ་ 


དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་མཚོའི་སྟེང་ན་བརྒྱུད་དེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཡུད་ཅིག་ཕེབས་པའི་བཀོད་པ་རི་མོར་བྲིས་པ་ལ་གནས་བཅུ་ཆུ་འཛྭ་མ་ཞེས་པར་གྲགས། བོད་ཕྱོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ 
ནི། མི་ཉག་འགའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བསྙུན་པར་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་ནས་རྒྱའི་གཏམ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན། གོ་ཤིར་དཔེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བ རྟན་གྱི་ཆོ་ག་མཛད། གསོལ་བ ་བཏབ་པས་རྒྱལ་པོ་བསྙུན་ 








' ༄༅། །ལས་གྲོལ། ཧོར་དམག་གིས་མི་ཉག་འགའི་མཁར་ཞག་བདུན་དུ་བསྐོར་ཏེ་སྨར་ཆུ་བསྐྱིལ་ནས་ཆུ་བཀག་པའི་ཚེ། བླ་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་བརྡེ་རྒན་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་ནས་དེས་ཆུ་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་ས་བྲུས་པས་ཁྲོན་པ་ཐོན་ནས་མཁར་མ་ཤོར། ཆུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་བས་ཧོར་གྱི་འཇིགས་པ་བཟློག་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན། མདོ་སྨད་དུ་ཆོས་འདི་དར་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་བྱང་བས་གནས་གཞི་རྣམས་སྲ་ 
གནས་བཅུའི་གནྡོ་ལ་མ་བརྩིགས་པ་མེད། སྐུ་བཞེངས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་རྗེས་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མི་དྲུག་གིས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་དུས། གནས་བརྟན་གྱི་ཆེ་བ་གསན་པར་ པཱ 
° གནས་གཞི་ཀུན་དུ་གནས་བརྟན་གྱི་སྐུ་བཞེངས་སྐད། གནས་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་བཞུགས་པའི་སྲོལ་བཏོད་ཕྱིས། ཁྱད་པར་ཀླུ་མེས་འབྲོམ་ཆུང་གིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་བཞུགས་ཁང་གི་སྐུ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པ། ཐུབ་ 
. དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག དྷརྨ་ཏཱ་ལ་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐང་སྐུ་རེ་བྲིས་ཟིན་པ་བྱུང་བ། ལྷ་བཟོ་དེ་ཡང་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཟེར་གསུངས། བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཡེར་པའི་བ་རང་རྭ་བ་ན་བཞུགས་པས་ཡེར་པ་རྭ་བ་མར་གྲགས་སྐད། དེ་ནས་ 
དབུ་རུའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པར་གྲགས། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ཀླུ་མེས་འབྲོམ་ཆུང་བས་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ལས་རྙེད་པ་ཡོད་མོད། ཡིག་ཚང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཀླུ་མེས་འབྲོམ་ཆུང་གིས་ཚིགས་བཅད་དུ་ 








བཀོད་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྨོན་ལམ་དང་། །གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བའི་ཚུལ། །སྔོན་བྱུང་རྒྱ་ནག་ཡིག་ཚང་ཉིད་ལས་ཁོ་བོས་ 
ཆེད། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གཙོ་འཁོར་དང་། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །དྷརྨ་ཏཱ་ལར་གྲབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དྭ་ཤང་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཐང་ཛུ་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་བཅས། །གནས་བ རྟན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
གནས་བཞུགས་པའི་སྐུ་འདྲ་ལས། །གཡང་ཙེ་བགྱིས་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ཡི་དམ་ཡིན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ། །དགྲ་བཅོམ་ཁྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་མ་འདའ་བར། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས། །བཀའ་བཞིན་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ ། 
ཚབ་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་རྗེས་སླར་ཡང་དགྲ་བཅོམ་བཅུ་དྲུག་པོ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་སོན་ན་ཡང་། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །ཟངས་གླིང་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་ཀུན་དུ་བཞུགས། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ ཛཾ 
ཆ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། །རྐྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཀུར་སྟིས་མཉེས་པར་བྱས། །ཙནྡན་ཨ་ག་རུ་ཡི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། ། 
དར་ཟབ་ལ་སོགས་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྟུབ་ཕུལ། ། རྒྱ་ནག་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་ཡང་། །དྲག་བཅོམ་དེ་དག་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་དུ་མ་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས། །གནས་ 
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༢” ༄༅། །དེར་ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་ཚེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ། །བདག་གི་འདྲ་འབག་བདག་དང་ཁྱད་མེད་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དེ་དག་བཞེངས་ཤིག་གསུངས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ སྦྲུལ 
པའི་ལྷ་བཟོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞེངས། །བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། ྦ །མངོན་སུམ་བཞུགས་ལྟར་དང་བའདྲེན་པའི་སྐུ། །ལྷ་བཅས་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་རྟེན་དུ་བཞུགས། །སླར་ཡང་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་བཅིབས་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བྱོན། །དེ་ཡི་སྐུ་ཡང་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ན་བཞུགས། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡིས། །གཟིགས་པའི་ཚུལ་ནི་དུ་མ་ཉིད་དུ་སྣང་། །ཞིང་མཆོག་དམ་པ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ པ 
' ཡང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །གནས་བ རྟན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་མ་འབྱུང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་སེལ་འདོད་ % 
ན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བ རྟན་བཅུ་དྲུག་གི །གསོལ་འདེབས་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པར་རིགས། །དུག་ལྔ་བདུད་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་ནི། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་ཞི་བར་འདོད་ན་ཐུབ་དབང་དང་། ། 
དྲགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་རིགས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཡང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་མས་མཆོད་པར་། 








རིགས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བརྒྱ་ཆེན་དེས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དག་པ་ས་གསུམ་དག་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །རྣམ་པར་གནས་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའི། །གནས་བརྟན་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཀླ་མེས་འབྲོམ་ཆུང་གི་ཕྱག་དཔེ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྟེང་ནས་བཤུས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་རྟོགས་བརྗོད་མདོ་ལུང་ལས་འབྱུང་ 
ྲ བ་ལྟར་སོ་སོར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ཅིང་། འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་བར་གྱུར་པ་ན། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་སའི་སྟེང་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཟླ 
.ེ ཚོགས་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ། དེར་བཞུགས་པ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་པས་འདུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ༩ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས་གནས་བརྟན་དེ་དགཀྱང་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ཡང་ནུབ་ནས་འོག་གི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རང་སངསསརྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན། དེ་བཞིན་ 








¡ྤ ༄༅། །གཤེགས་པ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལུགས་བཞེངས་པརའདོད་ན། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་བླ་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་རྡོ་ཚོས་དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ཕྱག་མཚན་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པ། འཁར་གསིལ། ལྕུང་བཟེད། ཆབ་བུམ། གཏོར་བ་སོགས་ཡོ་བྱད། བཞུགས་གདན་ནོར་བུའི་ཁྲི། རྩྭའི་ལྷས་མ་དང་གདིང་ 
‹ བ། འཁོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་གར་བ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་མི་རིགས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཆོད་པའི་རྫས་ཐོགས་པ། ཞིང་ཁམས་ྱི་ཱཾ་ངས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པར། གྲོང་ཁྱེར། རྩུའི་སྤྱིལ་བུ། ཆུ་ཀླང་ནེའུ་ ཁྱ 
' གསིང་། ནགས་ཚལ་སོགས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀོད་པ་གང་ལེགས་བྱ། ཡང་རྒྱ་ནག་ལུགས་བཞེངས་པར་འདོད་ཚེ་ཟི་ཐང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱ་བན་སྨུག་ཆས་ཅན་གྱི་ཚུལ། ན་བཟའ་ཡང་གོས་མོ་ཆི་ཡུག་གྱོན། ཕྱག་མཚན་གཙོ་ 
བོ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལ། གཞན་ཆུ་ཤིང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འཁར་བ། སྤོས་སྣོད་ཡོལ་གོ་སོགས་མ་ངེས་པ། བཞུགས་གདན་ནོར་བུའི་ཁྲི་དང་། བྲག་དང་། སྲོག་ཆགས་འབྲུག་སོགས་དང་། པགས་རིགས་གོས་ཆེན་སོགས། འཁོར་བརྒྱའི་བཞྡེ་ 
མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་བསིལ་གཡབ་ཐོགས་པ། ཞིང་ཁམས་ཁང་བཟངས་དྲྭ་བ་ཅན་དང་། རྩྭ་ཤིང་ལས་ཕུག་པ་སོགས་ལྗོངས་བདེ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱ། ཡང་བོད་ལུགས་བཞེངས་པར་འདོད་ཚེ། འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་ 














༨2 ༨༧༡༤ ༨ ༨༧༤ 


གཙོ་བོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཕྱག་མཚན་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་གོས་མོ་ཆེ་སོགས་ཀྱང་བྱ། གདན་ཁྲི་དང་ནོར་བུའི་བྲག མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། ཞིང་ཁམས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གངས་རི་དང་ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་བཀོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་བྱ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལུགས་གསུམ་ག་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་འགྱུར་གང་ལེགས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་བ་ཡིན། གནས་བརྟན་འདི་དག་གི་སྐུ་ 
„¿ བཞེངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་ཆེ་བའི་གདོང་ལའང་རུས་པའི་འབར་འབུར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ། པགས་པ་སྲབ་མོས་གཡོགས་པར་རི་མོའི་གཉེར་མའི་སལ་སུལ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཚིགས་མཚམས་རྣམས་སྲའང་རུས་པའི་འབར་འབུར་མང་པོ་ 
ཆུ ཡོད་པའི་ཚིགས་བུད་པ་སླ་བ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་མཛུབ་རྣམས་ཀྱང་ཚིགས་བུད་པའི་ཉམས་ལྟ་བུ་དང་། སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དུའང་གཉེར་མ་དང་འབུར་གོབ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཆེན་དུ་བྲི་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱང་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ 
ྦ ཅན་དུ་བྲིས་པ་སྣང་མོད། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་མི་ལེགས་པས། འདྲི་བ་པོ་སྦྱིན་བདག་འབྲེལ་ཐོགས་བཅས་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་ངེས་པ་སྟེ། ྔནགྱི་སྐྱེ་བར་བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛས་ཕ་མ་སོགས་ལ་ཟས་བསླངས་པ་ན་ 
ཟས་རྡོ་བ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པས། གནས་བ རྟན་རང་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་འདི་བཅས་ཟས་རྡོ་བ་ཟ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། སྔོན་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་དགེ སློང་སྡཾ་སྣོད་གསུམ་པ་འབྱོན་པ་ན། འདི་ནི་གླང་པོ་ 





| ༄༅། །ཆེའི་མགོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་རྟའི་མགོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་རྔ་མོ། བོང་བུ 

མཚོན་ཆས་ཕམ་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཅན་གླང་པོ་ཆེ་རྟ་སོགས་མགོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་གང་གི་ཚེ། ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླང་ཡིད་འོང་ལྡན་དུ་རྒྱ་མོ་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཆེན་མོ་གཉིས་བཅུག 
 སྟེ། སྤྱད་པ་ཆེ ྒ 
' སྟེ། མི་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ར་མདར་ལོག་པས་ཆུ་སྲིན་དེ་སྐམ་ལ་ཕྱུང་བ་ནས། སྲོག་ཆགས་མགོ་མང་མཐོང་བ་མིག་གི་ལྟར་མི་བཟོད་པ་ཞིག་གྱུར་པ་ན། དེར་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དང་སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་ལྟད་མོའི་ཕྱིར་འདུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་གཤེགས་ཏེ། ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཉའི་ཕུང་པོ་དག་ཆུར་འཇུག་པར་མཛད་ནས། ཆུ་སྲིན་དེ་ལ་བུ་ཁྱོད་སེར་སྐྱ་ཡིན་ནམ། སེར་སྐྱ་ལགས་སོ། །ཁྱོད་འདི་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དམྱལ་བ་རྣམས་སུའོ། ། 


ཞེས་གསོལ་ནས་ངུ་བ་དང་། ང་ལ་སེམས་དད་པར་གྱིས་དང་དུད་འགྲོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆོས་བསྟན་པས། ཆུ་སྲིན་དེ་ཡང་ཟས་བཅད་དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་ 





བོང་བུ། བ་ལང་། སྤྲིའུ། སེང་གེ སྟག དོམ། དྲེད་མོ། གུང་། བྱི་ལ། ར་ལུག རི་དྭགས། མ་ཧེ། ཕག ཁྱི་སོགས་ཚིག་གི་ 


ན་མོས་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚིག་གི་མཚོན་ཆས་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེས་ནས། ཆུ་ཀླུང་དེར་ཞུགས་པའི་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཉལ་བ་ཟིན་མ་ཐུབ 
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ལེ 


༄༅ ¿34 ¿2༽ ༡1 


༨ རོ 


ས་ཡི 
མ་སྤྲོས་སོ། །འཕགས་པ་འདི་དག་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྒན་ནས་གཞོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ། སླན་ཆད་སྐུ་གཟུགས་འདྲི་བཟོ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་བགྲེས་གཞོན་དར་བ་བ་ཀྱི་ཉམས། མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པ་བྱང་ 
བ་སེམས་དཔའི་ཐིག་ཁང་ནས་ཕྱུང་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་འདྲི་བར་བྱས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་གཞིར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་ གུ 


ད་སྐྱོ་སྟེ་ཉ་པར་མ་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྙམ་མོ། །དྭེ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཤེས་ནས་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་དེ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མང་ 


མ་མོ། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་དྭ་ཤང་དང་། རྒྱས་པར་ཐང་ཁུ་རྒྱལ་པོ་བྲི་ཡི། རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་དྭ་ཤང་མི་འདྲི། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་གོ་བདེ་སྒྲབ་ཐབས་རི་མོར་བྱ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་། བྱམས་པ་ལུང་ "ཾ 
ན་གྱི་མདོ་རྒྱ་ནག་འགྱུར་དང་། དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། འཕགས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་འདུལ་བ་ལུང་དང་མདོ་སྡེ རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དང་། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་ནས་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀྱང་འགོ་སྨོས་ཙམ་སོགས་བློ་ 
ས་སྤེལ་བའི་ས་བོན་དུ་ཆ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མདོ་ལུང་སྤྱན་འདྲེན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་རིགས་ཆ་ཚང་གཟིགས་པར་འདོད་ན། པཌ་ཆེན་བྱམས་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་མཆོད་ཆོག་ 








༨༩༧ ༽ ༢༨༡༤ 


' ༄༅། །དང་། མཆིམས་སྟོན་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཡིག་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པར་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞར་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་བཞི་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཀེ་ན་ཡ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཨ་དུ་མ་ན་འབྱུང་པོའི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ནགས་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ། དྲང་སྲོང་ཀེ་པའི་བུའམ་ཀེ་ནེ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་ 


¦| ལ། སྟོན་པའི་དགོངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། དེར་དྲང་སྲོང་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ་དགོངས་པ་ེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། གཡོག་རྣམས་ཁྱེད་དེང་ལ་མཚོ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ 
བཤམ་པ་སོགས་བྱས་པ་དེ་དྲང་སྲོང་ཀེ་ནེ་ཡས་མཐོང་ནས། སྲུང་མ་དེ་ལ་དྲིས་པ་བས་དེ་དག་གིས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་དོགས་པས་སོ། །བྱེད་རྣམས་ཅི་ཤོམ་ཞིང་འདུག དེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་བཞེད་དེ་དེའི་ 
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ཕྱིར་གདན་ཤོམ་མོ། །དེས་ཅི་ངས་དེ་དག་ལ་ཆོས་བཤད་དམ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་འདིར་ཅི་ཞིག་ལ་སྡོད། ཁྱོད་སྲུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་མང་པོ་འདུ་བར་འགྱུར། དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་ 
པ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ཡང་སྲུང་བར་བྱེད་དམ། དེས་སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་དེ་ལ་སུ་ཞིག་སྲུང་། དེ་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས་ནས་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚོ་དལ་ 
° བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ཏེ་ཞབས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སྟོན་པའི་སྐུའི་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རིམ་པར་འཁོད་དོ། །དེའང་ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཡུལ་དབུས་པ་དང་། སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གཅིག་ཤོས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ན་གཅིག་ཤོས་པས་བརྡ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས། དེ་དག་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་བྲལ་བ་སྐྱེས་ 
ནས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསྟོད་ཅིང་དེ་ནས་སྔོད་དོ། །དེའི་དུས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་ལས་ཅིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞུས་པར། སྔོན་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདིར་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དབུགས་ 











' ༄༅། །འབྱིན་དང་དབུགས་ཆེར་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས། ཤིང་ཤལ་མ་བརྩེགས་པ་ན་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་གཙུག་གི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ཀླུ་གཉིས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
ན། དེ་གཉིས་འཇིགས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཡིབས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན། དེ་གཉིས་སངས་་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་མནོས་སོ། །དེའི་མཐུས་དེ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ་ 
ྒ བག་ཡངས་སུ་འཁོད་དོ། །དེ་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱར་བརྩམས་ཀྱང་རི་རབ་རླུང་དང་ཆུའི་ཤུགས་རྔུགས་པ་ལྟར་གནོད་པ་བྱར་མ་ནུས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། ཀླུ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
' སོང་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་པས་དེའི་ཕྱིར་ད་ནི་བདག་གཉིས་ལ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱ་ཁྱུང་གཉིས་ཀྱང་དད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ནས་འོད་སྲུ ངས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོང་སྟ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ནོས། ཀླུ་དང་ཁྱུང་ཕན་ཚུན་མཛའ་བོར་གྱུར་ནས་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཤིང་འཁོད་དེ་བསླབ་གཞི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་ཅག་གང་དང་གད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་གཙོ་བོར་སྨོས་པར་གྱུར་ཅིག རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དྭ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ བོར་སྐྱེས་ཞེས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་དབུགས་འབྱིན་དང་དབུགས་ཆེར་འབྱིན་གཉིས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས པོའོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་གཙུག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ 
ྲ སྲས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྫིང་བུ་དལ་འབབ་ཏུ་ཆོས་ཐོས་བདེན་པ་མཐོང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་རྱ་ངན་འདའ་བའི་དུས་ལ་ཁད་ཀྱིས་ཉེ་བ་ན་བསྟན་པ་སུ་ལ་གཏད་དགོངས་ 
° པར། ལྷ་འབའ་ཞིག་ལ་གཏད་ན་བག་མེད་པ་མང་ཞིང་། མིའང་ཚེ་ཐུང་བའི་སྐྱོན་གྱི་ཡུན་དུ་མི་གནས། གནས་བརྟན་རྣམས་དང་འོད་སྲངས་ཆེན་པོ་སོགས་ལྷ་མི་ཐུན་མོང་དུ་གཏད་པར་དགོངས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལའང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་དག་ལ། རྣམ་འདྲེན་ཞལ་ལས་ཡུལ་དབུས་ཀླ་ཀློ་ཡི། །སྐད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །བདེན་མཐོང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་ 
_ རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་སྡེ་ལ་འདུད། །ཅེས་བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། སུ་ཞིག་དད་སྟོབས་ལྡན་པས་བཀོད་ལེགས་གནྡྫོ་ལ་བསྐྲན་པར། །སྟོན་མཆོག་བསྟན་སྐྱོང་ 
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༄1 


༄༅། །གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་དཔྱོད་ལྡན་མིག་གི་དཔྱིད། །བཞེངས་པར་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་བས་མདུན་བདར་སྟེ། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་དགུས་མཆོད་ཅིངམངོན་འདོད་གསོལ་བཏབ་ལྷུར་བརྱིས་པས། ཐོག 
མར་དད་གུས་དབང་པོ་དུལ་ཞི་དུར་སྨྲིག་འཆང་ཚོགས་འདུ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་ཉན་དང་དོན་བསམ་དང་། །བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ། །འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་དཔྱོད་སྒྲན་ཟླར་འོས་སྙམ་ཆོས་མེག་དྲི 
བྲལ་བརྙེས། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་འཇུག་སྒོ་བཟོ་གསོ་རིག །བརྡ་སྤྲད་སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཡན་ལག་བཅས། །ནང་རིག་ཆོས་འདུལ་མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན ཀུན གྱིལྟ སྒོམ་ སྤྱད །ཡོངས ཀྱི་གཞུང ལུགས་ ེ 
ལེགས་རྟོགས་མཁས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །བྱད་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་སོགས་མཆོག་དངོས་སྒྲབ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་བླ་མ་མཆོག་ལས་དབང་བསྐུར་ལེགས་མནོས་ནས། །རིམ་གཉིས ཟབ མོའི བསྒྲོམ བཟླས་ལ་ བརྟེན ཐུན མོང་མཆོག་ 
དངོས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ། །མདོར་ན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཇིན་སྐྱང་སྤེལ་ལ་མཁས་བཅུན་གྲུབ པ མཆག གི སར གནས པཱ ། ྒ བྲངས མད འདུས པའ བཤད 
ྦ སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཁས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས། །ཉི་མའི་གཉེན་བསྟན་དྲི་མེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དར་རྒྱས་མཛོད། །ཤཱཀྱའི་སྲས་གྱུར་བདག་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་གི ། 





[༦ཁཾཿ21:8 ཧིཿ ཕུ 





གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐྱེ་འགྲོ་མ་རིག་དྲུང་འབྱིན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མི་སྲུན་མཐའ་དག་སྲོག་གཅོད་འཕྲོག་བཅོམ་ལས། །དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་རྩྭ་སྦྲར་ཇི་ 
ྦ བཞིན་ཐལ་བར་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས། །བདེ་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་ལ་འགྲོ་རྣམས་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྟོན་མཆོག་ཉི་མའི་རྩ་ལག་བསྟན་སྐྱོང་གནས་བརྟན་བཅུ་ ྦ 
; དྲུག་ ཞབས་འབྲིང་དྷརྨ་ཏཱ་ལ། མི་བདག་ཧ་ཤང་བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྡེ་དགེ་བན་ཚང་མཆོད་དཔོན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ཅན་གྱིས་ཆང་མི་འཐུང་པའི་དམ་ ཕྱ 
ྱ བཅའ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བའི་ངོར། དཀྱས་སུ་སྨོས་པའི་བཀའ་ལུང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་དང་། ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པས་བྱས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་བགྲང་གཞིའི་གྲོ་ སི 
བཞིན་ཟླ་བའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ། སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟི་གནས་སུ། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ 
ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟ ན་པ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་དར་ཞིང་རྒྱ ས་པར་གྱུར་ཅིག། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།།། 








ཤཿ  ་ ༄༅། །དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་དང་རྡོ་ཁོ་ལྷ་ཁང་བཅས་པར་བསྐོར་བའི་གྲངས་ཚད་བསོད་ནམས་འབུམ་གཟུགས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་པ་བཞུགས་སོ།། པ ྦ 


༡༡༡ 





བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །བཟང་སྤྱོད་སྨོན་དགུ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་མ་སྤྱད་དམ། །དད་པའི་ཞིང་སར་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ས་བོན་གང་བཏབ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་དང་ 


༄༅། །སུ་ཞིག་མཚན་གྱི་མི་འགྱུར་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ཡན་ལག་བཏུད། ཉེར་སྤྱོད་མདུན་བདར་ཁོར་ཡུག་གོམ་པ་ཆོས་འཁོར་དུ། །བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་གཟུགས་སུ་བཏུབ་ན་སྟོང་གསུམ་ 
༧ ཁོངས། །དོག་པོར་བགྱིད་པ་རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་དེ་སྲས་བསྟན་ལ་བསྟི་སྟང་བླ་མར་བྱས། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་སྙེ་མས་ནམ་ཡང་བསྐུ་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐུགས་ ཐཱ 
== ༠ 
བདེའི། །ལོ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་དབང་འབྱོར་རྒྱལ་བའི་བཀའ། དྲི་མེད་ལུང་གིས་བསྟན་དོན་སྨན་ཡོན་བསྙད་པར་བགྱི། །དེའང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་བསྐོར་ཚད་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 





༣ ༄༅། །མཆོད་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན། སྐབས་སུ་བབ་པ་བསྐོར་བའི་གྲངས་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་རང་རེ་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཤད་ 
བ་དར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། ཡང་ན་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ 

ཤཱ གཉིས་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པར་མ་བསྒྲབ་ ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་རྙེད་པ་ག་ལ་འགྱུར། ། „ 

མཱེ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདིར་སྡིག་སྤོང་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་མ་བྱས་ན། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ ཅི 
ཕྱིར .དེས་ན་ངནའགྲོ་སོགས་སྐྱེ་སྒོ་ངན་པ་འགེགས་པའི་ཐབས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་ 
གྱར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཙང་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་འདའ་བ་སོགས་སྲིད་པ་མིན་ནའང་། སེམས་ 








ཅན་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་དག་གི་ངོར། ཇི་སྐད་དུ། གང་དང་གང་གི་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་གཟུགས་བསྟུན་ནས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ལྟ་བུ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལས། འདིར་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕྱག་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྐོར་བ་སོགས་བྱས་པས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ 
པ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །ཡོན་གྱི་གནས་འགའ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས 
* རྟེན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བ་ཚུ་ཆུ་ཀླུང་གི་མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ཏོག་གཅིག་ནི་རབ་ཕུལ་བས། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ མི ་སྲིད། །ཅེས པ 
དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རིགས་པར་ལྡན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ། །སྦྱོར་བ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་མཆོད་བྱས་ནས། །དེ་དག་བདུད་བཞིའི་ལམ་ལས་རབ་འདས་ནས། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ མྱང 
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༧ ༅། །འདས་སུ། དགའ་བོ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཕྱེད་དམ། བཞི་ཆ་གཅིག་གམ། དྲུག་ཆའམ། བརྒྱའི་ཆའམ། སྟོང་གི་ཆའམ། ཁྲིའི་ཆའམ། ཀླུང་གངྒཱའིབྱེ་ 
མའི་ཆ་གཅིག་ནས། ཆུང་ངུ་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས། རིམ་གྲོ་དང་བཅས། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ 
ཌྷ ན། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཉམ་སྟེ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སུ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་གསེར་སོགས་བྱུང་བ་ 
ླ འབུལ་བྱེད་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །རོ་མཆོག་ཀུན་ཐོབ་མི་བཛྫི་སྟོབས་དང་ལྡན། ཕྲེང་བརྒྱན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཆར་རྣམས་ཀྱིས། །སུ་དག་འདིར་ནི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ལ་མཆོད། །དེ་དག་ལྷ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཆ་བྱད་ཡིད་ 
འོང་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མཆོད་རྟེན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྤྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེ ན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། ཙེ་ཏྱེ་ཞེས་ཡོད་པ། དེའང་ཙཾ་ཏི་དྲན་པའི་བྱིངས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཙི་ཉ་སོགས་པའི་བྱིངས་ལས་བས གས་པའམ། བསག་ཏུ་རུང་ 


ཐེ 
ལང 
༩ 





བས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའམ། བསག་ཏུ་རུང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་རྟེན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། རི་མོར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བརྗེད་པ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་རྟེན་སྤྱིའི་མཚན་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ནི། ཆོས་ 

- སྐུའི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལ་བསྐོར་བ་མང་དུ་བསགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་ཞོག བསྐོར་བ་གཅིག་ཙམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས། ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཿཾཿཾ མཚན་ལན་གཅིག་ཙམ་དང་། ཕྱག་གཅིག་ཙམ་དང་། བསྐོར་བ་གཅིག་ཙམ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གཅིག་ཙམ་དང་། མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྒྱས་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ པ 
གིས་སླར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས པའྲ་གགྱགགས་སོགས་ཏྟནསྦྱིལ་པསྐོར་བའི་ཕན་ཡནཧེ། འདུལ་བ་གཞི་ལས། མཁས་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་སེམས་དད་པས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་ 
གོམ་འདོར་ན། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་སྲང་ཚད་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་མི་དེ་ལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་ཀླ་དྲི་ཟ་མིའམ་ཅི་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་ 


༢ ༄༅། ` །ཅིང་བསྔགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར། སུ་ཞིག་དད་པས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། སྐུ གཟུགས་དག ་ལ་བསྐོར་བ་ 
བྱེད་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་དགྲ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། །བཟང་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོར། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །ལླ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །ལྷ་ 
„ མིན་མཁའ་ལྡིང་མིའམ་ཅི། །ལྟོ་འཕྱེ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་དང་། །གསེར་གྱི་སྐུ་མདོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པབ པའི་བར་གྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཡང་། །དབང་ཆེར་གྲགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ 
དང་། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེ་སཱ་ལ་ཆེ་འདྲ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་མང་ཐོས་དང་། །རྒྱལ་རིགས་སུ་ལ་ཆེ་འདྲ་དང་། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེར་ལྡན་པར་འགྱུར། །རིས་བསྐོར་རྒྱ་མཚོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །ས་ཀུན་ལ་ནི་གང་ 
སྨོན་པ། །གླིང་གཞི་དག་གི་དབང་ཕྱུག་བླ། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་མོད་འདིར་རྒྱས་པར་འདྲིར་མ་ལྡང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གྲངས་ཚད་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ 
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དག་ཡིད་ལ་ངེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་སུ་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་གཟུགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བསྐོར་བ་འབུམ་ཐེར་བསགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གླིང་སྐོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་བསྐོར་བས། འབུམ་ 
* ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་ཅུ་འགྲོ་ངེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྒྱུར་བགོད་རི་མོའི་ལམ་དུ་ཤར། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་རྟེན་རེ་རེ་ལའང་འབུམ་ཐེར་རེ་ལ་བརྒྱད་ཅུའི་ལྷག་པར་ 
° འགྲོ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བསྐོར་ཚད་དེས་ཚད་ཀྱིས་གཙང་ཁང་སྟེང་གི་གསེར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕན་བདེའི་གཟི་འོད་འབར་བ་ལ་བསྐོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབུམ་ཐེར་གསུམ་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུའི་ལྷག་པ 'འགྲོ་ངེས་པས། དེ་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་ཚད་མ ང་ 
པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལའང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་རེ་རེ་ལ་འབུམ་ཐེར་གསུམ་ལྷག་མ་བཅས་འགྲོ་བ་གདོན་མི་ཟ་བའི་རི་མོ་ཤར། གལ་ཏེ་ཐུབ་ཆེན་གླིང་བསྐོར་ལྔ་བརྒྱ་ང་དྲུག་བསགས་པ་དེའི་ཚེ་མ་ཌི་འབྲུ་དྲུག་མ་ཆག་པར་འདོད་པ་ཞིག་གིས་བྱེ་ཆུང་དུ་ 
གྲགས་པའི་མ་ཌི་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ་བདུན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའགྲོ་བ་ཞིབ་རྩིས་རི་མོའི་ལམ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་བསྐོར་བ་འབུམ་ཐེར་རེ་ལ་དུང་ཕྱུར་བརྩི་བ་ནི། བསྐོར་ལམ་ནང་དུ་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་། གསུང་རབ་ 


9 
ལང 
༩༩ 








' ༄༄༅། །བཀའ་བསྟན་གྱི་རིགས་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཚད་དུ་བྱས་ནས་དུང་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་མཆོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལོགས་སུ་བཀར་བ་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ ྦ ྦ 
ལ་བསྐོར་བ་བསགས་ན། མཁན་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཕྱི་བསྐོར་བདུན་སྟོང་བསྐོར་བས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་སྟོང་འགྲོ་བས། མཆོད་རྟེན་གཞན་ལྔ་པོ་ལའང་དེ་མཚུངས་འབུམ་ 
ཕྲག་རེ་དང་ལྷག་ལྔ་སྟོང་རེ་དུས་གཅིག་ལ་འགྲོ་ཞིང་། སྟོང་སྐོར་བདུན་བསྐོར་བ་དེའི་ཚེ་མི་མ་ཆག་པར་འདོན་པ་གཅིག་གིས་མ་ཌི་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཉིས་བུམ་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་འགྲོ་བའི་རི་མོ་ཤར་རོ། །གླིང་བསྐོར་གྱི་ནང་དུ་མ་ཆུད་པའི་བྱང་རྡོ་ཁོ་མའི་ 

ད ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ཁང་གི་གཙོ་བོ་ཐུབ་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སྟོང་བསྐོར་གསུམ་བྱས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲོ་ བ་ངེས་སོ། །དེ་དང་ཚད་མཉམ་པ་མཁན་ཆེན་བུདྡྷ་ལཀྤྱིའི་གདུང་འབུམ་ཆེན་པོ་ལའང་བསྐོར་བ་འབུམ་ཐེར་ 
ལྷག་བཅས་འགྲོ་བ་ཤར། དེ་སྟོང་བསྐོར་གསུམ་བསགས་པས་དེའི་ཚེ་ཡིག་དྲུག་མ་ཌི་མ་ཆག་པར་འདོན་ན་མ་ཌི་འབུམ་ཐེར་བདུན་ལ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་འགྲོ་བ་བསྒྱུར་བགོད་མཁས་པའི་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་ལཾ་ཤར་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཛད་ 

འཚལ། སྤྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་གྲགས་ཆེ་བ་རེ་གཉིས་གཞིར་བཞག་ནས་བརྩིས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མིན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་གསར་རྙིང་མང་པོ་དང་། མགོན་ཁང་ནུབ་ཤར་རྣམས་སུ་སྡེ་དགེ་ 


༤ 
ལང 
༩༩; 








འདས་བཞུགས་མང་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་རྟེན་བཞེངས་ཀུན་ལ་ཐུགས་སྩོལ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་དོན་ཡང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཞུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་སོང་བ། །དེ་ 

ཡི་གྲངས་སྙེད་དེ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱི། ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ངེས་པར་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་ཀུན་མྱོང་ནས། །ཐ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 
,¿ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །སུ་དག་འདི་ན་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བྱེད་པ། །དེ་དག་གཟུགས་བཟང་ཡིད་འོང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དབང་པོ་བསྡམས་ཤིང་འོད་འབར་ཉི་མ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར། །སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་ „ 
*ཿ པའི་གཟུགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ལུས་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །པདྨའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་འཇམ་ཞིང་ཡང་། །ནད་དང་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་ཐར། །སུ་དག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གཟུགས་བྱེད་པ། །ཐྲན་དུ་མི་སྐྱེ་མངགས་གཞུག་སྐྱེ་མི་ ཊཾ 
འགྱུར། །དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རིགས་དམངས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཉམས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ཁང་། །ཚོན་རྩི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ 
མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས ་བརྩེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས ་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། རྒྱ་དཀར་ ནག་བལ་བོད་ཧོར་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་ 





༢ ༄༅། _ །རྟེན་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ། གསེར་དངུལ། བ་སོ། ཙནྡན་དཀར་དམར་སོགས་ལས བསྐྲུན་པའི་སྐུ་གཟུགས ་དང་། རིས་སྲུ་བྲིས་པ་ལའང་ལྡེབ་བྲིས་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་རིགས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གསུང་རབ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེངས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོའི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ། སྐུ་བལ་བགྲང་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་ 
| ལནཅིག་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ། གཟུངས་སྔགས། བ བས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅས་བཞུགས་པའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་གཞུང་དུ་མ་ནས་བསྟན་པའི་ཆ་ཚད་ལས་ཕྱུང་བའི་བཟོ་དབྱིབས་བཀོད་པ་ལེགས་པ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དང་། བདེ་ 
 བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཕགས་བོད་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ ་ལོ་ ཙཱ་བ་སྐྱེས་ཆེན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་གསེར་དངུལ་གྱི་བྲིས་པ་མང་པོ་དང་། བཀའ་དང་དགོངས འགྲེལ་དུ་མ་པར་དུ་བརྐོས་ 
པ་དང་། པར་བཏབ་པ་དང་། བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཚོགས། གླེགས་ཤིང་། གླེགས་ཐག ཕྱི་ནང་གི ་གཡོགས་བཅས་ཕྱོགས་རེ་བལྟས་ཀྱང་བློས་ཡུལ་དུ་ཤོང་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་བྲང་ཆེན་པོ་དང་། ལྷཁང་ཟུར་ 


པ། གཉེར་བློན། གྲྭ་པ་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རེ་བཞིན་རབ་གནས་ཆོ་གས་རྟེན་གྱི་ས་རྡུལ་རེ་རེའི་གོར་ཡང་། བཟང་ 


ལམ་ཐང 
© 
༩༩) 





པོ་སྤྱོད་པ་ལས། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ་ག་རྣམ་པར་ 
དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། རྟེན་བཞུགས་ཚོགས་ཆེ་བའི་རྟེན་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལ་བསྐོར་བ་དུང་ཕྱུར་གྱི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ཐེར་འབུམ་དང་། ཁྲག་ཁྲིག་དང་། རབ་བཀྲམ་སོགས་མང་པོའི་གྲངས་སུ་ཡང་བགྲང་དུ་ཡོད་པའི་ 
ྨ ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ་གྲབ་སྟང་གི་ཆོས་གྲྭའདརད་ལྟར་འཚོ་གཞེས་སུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྡོརྗེསླབ་དཔོན་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་ 
ཐིཿ བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསྐོར་བ་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡོན་ཡོངས སུ་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སོ་ཐར། བྱང་སེམས། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལས་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པའམ། ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བཤ་སྟག་སྟེ། ཐོབ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་ལ་སྔོམ་པ་འབོགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། གཞན་རབ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་བསྙེན་ 


༡༡ ག༡ལཀགསསས་ཤལས་འཇམ ཝ༠༤༠ལ༩༤ལ༤༽༨༡༤བལའའགམས་གཏ་འ་གམས་ས་ར༧ལསརའར༡༡༦༠༠༠༣༩༠༩ 





༄ ༄༅། །སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཅི ང་། རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གསར་བུ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ཀློག་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་རུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྣ་རེ་ལ་མི་གནས་པ་འགོའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་ 
ླ པོའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྲ་བ་མ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། བསྐོར་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
“7 ནམས་ཕུང་པོའི་ཚད་སུས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད་དེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་བཅུ་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་འདི་ལ་གཟུགས་ཡོད་ན། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དག་གིས་རྟེན་གསུམ་ 
ཉུང་ཤས་ལས་མེད་ཀྱང་། སརྡོ་རི་ཀླུང་མང་པོ་བསྐོར་བ་ལ། གནས་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་ཞེས་མ་ཏི་དུང་མང་པོ་འགྲོ་བའི་བརྩིས་འདེབས་བྱེད་པའི་ཁ་ཧམ་ཆེན་པོས་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་འདོམ་འཇལ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར། འདི་དག་ནི་ 
མངོན་སུམ་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རང་ཤུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འདི་དག་གོ །དེས་ན་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་བསྐོར་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། བཟང་ 


༩ 
༠༤ 
༩༩ 





སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ལས། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེ ད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ས ངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས ་ན་བཞུགས་པ་ལ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། ཁྱ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་མོས་ 
གུས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་དོན་རྣམས་ལྟར་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དེ་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ནི་མི་བསླུ་བ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། སྐལ་ 
ཊ བཟང་གདུལ་བྱར་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་ལེགས་བསྟན་ནས། །འགྲོ་དོན་མཛད་གང་སྲ་ཞིག་མཆོད་བསྟོད་བསྐོར་བ་དང་། །དུས་མཐར་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་ཕྱག་མཆོད་དང་། །བསྐོར་བ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ ལེ 
› པ། །སྟོན་པ་མཆོག་གི་འཛུམ་སྒྲོས་ཆུ་སྐྱེས་བཞེད་པ་ལས། །ཚངས་དབྱངས་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན་གླུའི་ལན་བརྒྱར་བསྔགས ་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས ལེགས་སྤྱད་ཕྱག་དང་བསྐོར་བའི་བསྟི་སྟང་གིས། །ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ ངལ་བྱ་རུས་ དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད 
མཛོད། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཉི་མའི་འོད་བརྒྱ་འཐུང་དགའ་ཞིང་། །ཚོགས་ཟུང་པུརྨ་རི་ཀའི་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་ནང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་ལྕི་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་དང་རྡོ་ཁོ་ལྷ་ཁང་བཅས་པར་བསྐོར་བའི་གྲངས་ཚད་བསོད་ནམས་འབུམ་གཟུགས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་དང་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ལུང་ 

















༄ ༄༅། རིགས་སྨྲ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་དགའ་བའི་བགྲང་གཞི་ཤར་བར། ཞི་ཤར་བར། དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟངགི་རྒྱལ་ ཁབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱོགསཀྱིབ་གམ་དུབྲིས་པཀ་ལཌ། 
ཝརངྷན།། །བལ་ཡུལམཆདརྟནཉེའདབསནསྨརྒྱལ་ཡོངསས་ཆེན་ཞས་པལསགྲ་ག་ུས་ཕི་ལ ༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། དད 
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༄༅། ྦ །གང་དག་མཚན་གྱི་ཆོས ་དུང་ལྡིར་བའི ་ཁོངས། སྲིད་ཞིའི་མི་མཐུན་ ད་པའི་རིམས་བཅལ་ནས། དགེ ་ལེགས་ཕན་བདེ་གསར་པའི་མགྲོན་རིགས་རྣམས། །འགུགས ཐུ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཐོག་མཐའ་བར་ཀུན་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །མི་ཟད་མགྲིན་ལས་འཇོ་བས་རང་གཞན་དོན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོགས་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པར་ 
གདམས་ འདིར་ར ་བ་བློགས། །དེའང་ཆོས སྒྲོགས་ ང། སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་ བསྟན་ བཅོས་གཉིས སྭ་འདུ། །ལེགས་པར་གསུངས་ 
དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ ་བཅས། །དེ་ དེ་ཡི ་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་ བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ བཀའ་ 
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¬ ༅། །དངང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། དེཉིད་ལོ་དར་དུ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་འདབ་ 
འབྱོར་བ་འདིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་ཆེར་རྒྱས་ 
སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆབའབངས་ིས་མཚནཔའིཡངས་པའྱ་ནུལཁམསཁ་ལུས་ཅན་ཀིུ་ཚུདདུཚོགསགཉིསརོགསཤིངྲིབགཉས་སྱང་ིར འདུས་ཚོགས་ཆེན་པོར་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
དང་། ཆོས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཚོགས་བསྒྲགས་པའི། ས་ ང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ནས་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པ གང་ཚེ་འདིར་འདུས་པའི་ཆོས སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཡུལ་གྲུ་གང་དུ་གནས པའི་ཆོས་ 
འདོན་པ་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཁོ་བོའི་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལ་མོས་ན་དེ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། སྤྱིར་ཡི་གེའི་བཀླག་ 
ཐབས་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ཚོགས་མང་པོས་བྲིས་པ་ཡོད་ནའང་། འདིར་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མི་འདྲི་མོད། འདིར་ཆོས་འདོན་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་དབྱངས་གསལ་ཡི་གེའི་འབྱུང་གནས། ཡི་གེ་བཀླག་ཐབས་འཐད་པའི་ ། 





| 





ཕྱོགས་སྒྲབ་པ། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། འཐད་པ་བསྒྲབས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་རྣམས་ལས་ཡི་གེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ནི། ཁོག་པ་མགྲིན་པ་རྐན་དང་ལྕེ། །སྣ་དང་སྤྱི་ 

བོ་སོ་དང་མཆུ། །ཞེས་དང་ཀློག་ཚུལ་དངོས་ལ། ཨ་ཀུ་ཧཿཀ་མགྲིན་པ་ལས། །ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་རྐན་ལས་བྱུང་། །ཨིཏ་ཨེཏ་ཨིཏ་རམས་མགྲིན་རྐན་ལས། །རཾཊུ་ར་”༤སྤྱི་བོ་ལས། །ལཾ་ཏུ་ལ་ས་སོ་ལས་འབྱུང་། །ཨུ་པུ་ཝ་ཏླ་མཆུ་དག་ལས། །ཨུར་ 
«4 ཨོར་ཨོཾར་རྣམས་མཆུ་མགྲིན་ལས། །ཝ་ཡིག་མཆུ་དང་སོ་ལས་འབྱུང་། །རྗེས་སུ་ང་རོ་སྣ་ལས་ཏེ། །སྣ་དང་རང་གི་གནས་ལས་ཀྱང་། །སྡེ་པའི་ལྔ་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ། བྱེད་པ་ལྕེ་ཡི་རྩ་བ་ནི། །ལྕེ་རྩེ་ཅན་གྱི་ཡིན་པར་ 
ཆི བཤད། །ལྕེ་དབུས་རྐན་ལས་འབྱུང་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་སྟེང་འབྱུང་བའི། །སོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལྕེ་རྩེ་སྟེ། །ལྷག་མ་རང་གི་གནས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལེགས་སྦྱར་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ཏེ། ཞིབ་པ་སྔགས་ཀློག་གི་གཞུང་རྣམས་ 

ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བཀླག་ཐབས་དེ་ལས་བོད་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཨ་ནི་རིང་ཐུང་གཉིས་དང་། ཀུ་ཞེས་པའི་ནང་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སྟེ་ལྔ་དང་། ཧཿཀ་རྣམས་ནི་མགྲིན་པ་ལས་འབྱུང་ 





> ༄༅། །ཞིང་། ལཾ་གཉིས་དང་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ལ་དང་ས་ཟ་རྣམས། ལྕེ་རྩ དང་སོ་ཉེ་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། པ་ཕ་བབྷམ་ཝ་ཏྤ་རྣམས མཆུ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བོད་དང་མཐུན་པ་ཅ་ཆ་ཇ་ལྕེ་དབུས་དང་འབྲེལ་པ་ལས་སོ། །ཞ་དང་ཤ་ 
མཐུན་པར་ལྕེ་རྩ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་རྩོལ་བ་སོགས་བཤད་བྱ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གོ་དཀའ་བས་མ་བྲིས་མོད། ཡི་གེའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་མིང་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཕུལ་ 

ཟའ དང་མཐའ་རྟེན་དང་མགོ་ཅན་གུག་སྐྱེད་གནའ་རུ་ཡ་བཏགས་ར་བཏགས་སྦྱར་བ་དཔེར་ན་དགེ་བསགས། བརྟན་བརླིང་། མངོན་ལྐོག སྒྲུན་ཟླ། བསྐྱེད་བསྲིངས་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྒྲ་ཐོན་པ་སྟེ་སྒྲ་ཟུར་མ་ཉམས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ ཁྱ 

4 གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་འགྱུར་བའི་སྐད་གདངས་བཅས་ཡི་གེའི་བཀླག་ཐབས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་འཐད་པ་དགག་པ་ཉི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྐབས་ནས་ཡི་གེ་ཀློག་པ་ཞེས་ངག་གི་སྐད་ ༩ 
གདངས་མཐོན་པོ་བཅས་སྒྲ་དག་པར་ཀློག་དགོས་ཀྱི། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་ 
འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་། ཉན་པ་ལའང་དེར་འཁོད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེས་ཐོས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ྒ ཀློག་པ་ལའང་གང་གི་ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་སོགས་དང་མཐུན་ | 





གནས་དང་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཀློག་ལུགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགའ་ཞིག་མཆུ་རྩེ་འགུལ་ཙམ་དང་འདོན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཅི་ཡང་མི་འབྱིན་པར་མིག་འགྲིམ་དང་མགོ་བསྒྲིལ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་འདྲ་ནི་ཡི་གེ་ཤེས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མིག་ 


::ླ 


པར་སྒྲ་སྐད་གདངས་མཐོ་ཞིང་ལྷང་ལྷང་བ་ཉན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་བྱེད་ནས་ཀློག་དགོས་ཀྱི། ཅི་ཡང་གོ་རྒྱུ་མེད་པའི་མགོ་བསྒྲིལ་མིག་འགྲིམ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་འདོན་བརྗོད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཆོས་སྤྲོགས་པའི་ཚག་འབྲ་གརྒྱ་མེད་པར 


.༩.5÷ 


ཁུ འགྲིམ་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྒྲོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་སྒྲོགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་དོ། །ལར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་བཀླག་ཐབས་ཀུན་ལ་དེ་འདྲ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 
བཞི་ཙམ་འབོད་སྐད་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་འབྲོ་མཐུད་པ་མེད་པ་ལྐོག་སོབ་བཟླས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དེའང་ཡི་གེ་ཀློག་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཡིག་ཀློག་ལ་ཡིག་འབྲུ་སོ་སོའི་སྒྲ་ཟུར་དང་། འཕུལ་བྱེད་མཐའ་རྟེན་ས་དང་ར་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཅན། ཡ་བཏགས་ར་ 
བཏགས་ལ་བཏགས་ཞབས་འགྲེང་ཀུན་ཀྱང་ཡི་གེ་ལ་ཡོད་ཚུལ་ལྟར་བཀླག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡིག་ཀློག་མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ཆོས་སྒྲོགས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆུང་ཞིང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མགོ་གཡོགས་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ 








ོད ` ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཡི་གེ་མཁས་པས་སྒྲ་སྐད་ལྟ་བུ་འདོན་མ་ནུས་ཀྱང་སེམས་མ་ཡེངས་པ་ཡིད་ཀློག་ལྟ་བུ་བྱེད་པས་ཆོག་མོད་བསམས་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ 

ལའང་སེམས་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དང་མ་བྲལ་བར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གོང་བས་ཚོར་ཙམ་བཟླ་དགོས་པར་བཤད་མོད། འདིར་ནི་དེ་དང་མི་འད་སྟེ་ཆོས་སྒྲོགས་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་འབྲུ་དོན་ཏེ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་བཟླ་དགོས་ཀྱི། ཡིད་ 
བཟླས་མགོ་བསྒྲིལ་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་སུས་ཀྱང་མཉན་དུ་མེད་དེ། གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱིས་ཆོས་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་ཐ་མལ་དུ་གཡེང་བའི་ངང་ནས་ཡི་གེ་འདོན་པའི་སྐད་གདངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ། ཞུ་བ་པོས་ཞུས་ 
པ། ཆོས་རང་གི་གནས་ལུགས་སོགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱི་རྣ་བས་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་བ་ཐོས་པ་ཞིག་ལས་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ལྐོག་སོབ་ཀྱི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་རེ་དང་མིག་འགྲིམ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་ཆོས་སྒྲོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་དང་ཡོན་འབུལ་ལེན་པར་འདོད་ཅིང་། སྦྱིན་བདག་གི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་བཀའ་ལུང་གི་ཚིག་དོན་སྐད་གདངས་ཆེན་པོས་དག་གསལ་ཅན་དུ་མི་འདོན་པ། གཡོ་འགུལ་འཚེར་ཞིང་སྐད་ 
གདངས་བཏེག་མི་འདོད་པར། གསུང་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་སྒྱུ་རི་ཆེན་པོས་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་འོག་ཏུ་འགྲོར་བཅུག་པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཚབ་འདི་ལས་ཆེ་བ་འབྱུང་ཐབས་མ་མཆིས་སོ། །དེས་ན་ 






= 





ཅས 


གཅང་དབུས་ཁམས ་གསུམ་དུ་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་སློབ་མ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་ 
ཚོགས་མང་པོས་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་འདོན་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་ག ཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་འ ན་དགོས་པར་འགྱུར་ན། ཁྱེད་ཅག་ཆོས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོརྒྱུ་མེད་པར་མགོ་བསྒྲིལ་མིག་འགྲིམ་ཁོ་ན་བྱེད་ 
¦ ཆོག་པ་འདི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་པ་སུ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། །སྨྲ་རྒྱུ་མེད་ན་ཟ་འདོད་གཡོ་འགུལ་འཚེར་བའི་བྱ་བ་མཁན་དེ་བསྟན་པ་ལ་གཏན་ནས་མི་གནས་པར་གཞན་དུ་བྱོལ་ 
› ཞིག གསུམ་པ་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བཏོན་པ་ནི། སྟོན་པས་ཀྱང་། ལྟ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་ལས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པ། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་ 
བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེས་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྤེལ་བ་དང་མཆོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཡོད་པ་དེར་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཡུལ་དུ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་མཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
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བོ 
| སློང་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དེ་དག་ལས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་བགྱིད། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བགྱིད་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱི། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་ 
]ྭ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དག་གསལ་ཅན་དུ་བཀླགས་པ་ན་སྒྲ་སྐད་མ་ཉམས་པ་ཆོས་སྒྲ་ལྷང་ངེ་བ་བསྒྲགས་ན་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་སོགས་ཀྱང། སྔོན་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣ མ་གྲངས་རེ་རེ་གསུངས་པ་ལའང་ལྷ་ཀླུ་སོགས་སྡེ་བ རྒྱད་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སུ་ཞིག་གིས་འདྲིའམ་ཀློག་པ་སོགས་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། ' སྦ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་གྲོགས་ 
བགྱི་བར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་བསམ་དོན་ཀུན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདྲེ་གདོན་གདུག་པ་ཅན་ 
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སོགས། ཚོསཉྨོ ལོརལོར་བཐོས ་པའི་འཁོར་ཡུག་ དཔག་ཚད་ཀུན་ཏུ་འབྲོས་ པར་འགྱུར་བ་སོགས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས 'འདིར་ཡི་གེར་འདྲིར་མ ལྡང་མོད། ཚུལ་དེ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ། སླར་སྨྲས་པ། མིང་ 
ཚིག་ཡི ་གེའི་འབྱུང་སྒོ་ བྱེད་པ་དང་། །རྩོལ་བ་མགྲིན་པ་མཆུ་ཡི་འབྱེད་འཛུམ སྒྲ། །མ་ཉམས་ལྷང་ངེར་སྒྲོགས ་པའི ཆོས་སྤྱོད་ པ། །ཡོན་མཆོད་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ གནས་ཉིད། །དག ་གསལ་ཚིག་འབྲུ་རྣ ་བས་མཉན་དུ་མེད། །བ་ཅིག སྒྲ་མེད་ 
¡ མིག་གི་ལྟད་མོས་ཚིམ། །འགའ་ཞིག་འུང་སྒྲ་གཅིག་ལ་མགོ་བསྒྲིལ་མང་། །ངལ་དུབ་དོགས་པའི་གལོ་སྒྱུའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ། །ཆོས་སྒྲ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ལྷང་ངེ་བར། །འཁོར་འདས་ལྷ་སྲུང་མདོངས་མཐའ་ལྡན་པ་རྣམས། །སྲུང་སྐྱོབ་དགའ་བའི་ 
° གར་བཅས་ཕན་འདོགས་ཀྱི། །སྤུ་སྡུག ་ངོམས་པ་དམ་ཆོས་བདེན་པའི་མཐུ། །དེ་སྐད་སྨྲས་ལ་གཡོ་ཅན་དགྱེས མིན་ཡང་། །གཟུར་གནས དཔྱོད་ ལྡན་དགའ་བའི་ ག་ཞ་འབྱིན། །པདྨའི་ བསྲུང་ལ་ཤ་སྦྲང་མགུ་མིན་ ཡང་། །སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ ་རངས་པའི་ 
གླུ་ཆུང་ལེན། །འདི་ སྦྱར་དགེ་ བས སླ 'འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བདེ་འབྱུང་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པས་ཁྱབ། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་བདེ་བ དྱེ་རྒྱུ་བཅས། །སྤྱོད་ པའི་སྐལ་བ ་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ དམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ རྣམས་ལ་ 
ཕན་པར་གདམས་པ་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོས་སྐྱོངབློ་གྲས་རྒྱ་མཚོ་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་ཆོས་སྒྲོགས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས། ས་ཉེ་རིང་གང་དུ་བཞག་ཀྱང་ཆོས་འདོན་གྱ་ཚག་ གྱིཚག 
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དི བོ ིི་ གི་སྒྲ་སྐད་གང་ཡང་ཐོས་རྒྱུ་མེད་པ་ལྐོག་སོབ་དང་མགོ་བསྒྲིལ་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དག་གསལ་ལྟང་ལྷང་འབྱིན་དགོས་པའི་བསྒོ་བླགས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཐུ་མིའི་ལུགས་སྲོལ་འཆང་བ་བརྡེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ། འབྱུང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་བཏགས་མིང་དུ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ །། །། 
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ཤཱ པཿ ༄༅། །བྷ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཡི་གེ་དགེ་ལེགས་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཏེ 
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༄༅། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་མརྒད་མདངས་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ལ། །འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ་མའི་སྐུ་བརྙན་གྱིས་བསྐོར་བ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཅན་གྱིས་དད་པས་བཞེངས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་གནས་སྐབས་འཇིགས་བརྒྱད་སོགས། །བར་ཆད་བྲོ་འཚལ་དུས་མིན་འཆི་རིགས་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་སྒྲོལ་མ་ཡི། ། 
ཐུགས་རྗེའི་གུར་ཁྱིམ་གེགས་མེད་བདེ་བར་འཚོ། །དལ་འབྱོར་ལྗོན་པ་བསོད་ནམས་ལོ་འདབ་བརྒྱས། །རྒྱལ་གསུང་སྙིང་པོ་སྔོམ་གསུམ་མེ་ཏོག་དཀར། །རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྙེ་མས་ཡོངས་དུད་ 
ཅིང་། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་འདོད་གསོལ་འདིའང་བཞྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།མདོག་བཟང་རྡུལ་བརྩེགས་རི་བོར་ཉིན་མོར་བྱེད། ] 








¬ ༄༅། །འཆར་ཀའི་འོད་ཁྱབ་མཐོང་ཐོས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །འཁོར་བ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་བཟོད་ན། །ཐུབ་མཆོག་སྐུ་ཡི་རྗེས་འགྲོར་བསྔགས་པར་འོས། །བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ལ། །བསྟན་སྐྱོང་ 
གནས་བརྟན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་འདི། །བསྟན་པའི་རྗེས་ཞུགས་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་མཆོག་དང་རྟག་ཏུ་མཇལ་ཕྱིར་བཞེངས། །དགེ་ཚོགས་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་མདུན་བསུ་བས། །དད་སྒྲོལ་ས་སྐྱ་པ་དང་ཨེ་ཝཾ་པ། །རྣམ་ 
ྦ གཉིས བསྟན་པ་དབྱེར་མེད་མ་ཟླུམ་གྱི། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །དཔལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་བསྟན་པའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ལས་བྱེད་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་གསུང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྣམས། ། 
་ོ ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཆོབ་ཉིད་བྱིན་རློབས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བར་མ་ཆད་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ལུས། །ལུས་མེད་ཐུལ་མཆོག་གསུང་ལ་བློ་གྲོས་གསལ། །གསལ་བྱེད་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
ཐུབ་དབང་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་བསྔོ་བྱང་འདིའང་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། པ །།འཕགས་མཆོག་ཆུ་སྐྱེས་ཕྱག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཟུགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྦྱིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ 
ལྟ་བུར་རྒྱས་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རེ་འདོད་འགེངས་པའི་མགོན་པོ་དཀར། །གང་གི་གཟུགས་སྐུར་མཁའ་འགྲོ་ནོར་སྦྱིན་ལྷས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཚུངས་ལས་དངོས གྲུབ ཟུང་གི་ཁྱད་པར་ཅན། །དབུ་མ ཛད་དཔལ་ 








ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཅན་གྱིས་བཞེངས། །རྣམ དཀར་དགེ་བས་སྐྱེ་དགུར་ཕན་བདེའི་གཞི། །བརེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཐབས་ཤེས་ཡི་གེ་ཡིས། །ཉེར་མཚན་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དབྱངས་སྙན་ཅན། །འདུས་ཚོགས་རྒྱས་པས་ས་སྟེང་མཛེས་པར་ཤོག །དཔལ་ 
སྙུག་བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་སྡོམ་གསུམ་གྱི། །སྐལ་བར་ལྡན་བདག་བསོད་ནམས་པིར་གྱི་རྩེས། །བརྒྱ་ཕྲག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་མཚན་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་ལས་གདོན་ 
པ པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་དལ་རྟེན་ངང་པའི་བུ། །ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཆུ་གཏེར་ཀློང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྩལ་སྒྲོ་རབ་རྫོགས་ནས། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་འཕུར་ལྡིང་བསྒྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་མགོན་དཀར་བྲིས་སྐུ་བསྐྲུན་པའི་ 
* བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ལག་རྗེས་བཅས་འདིའང་། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།ཕྲ་ཊི་དྷ་ན་སིདྡིནྡྷ་ཝ་ཏུ། །སྟོན་མཆོག་ངན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །སྙོམས་ཞུགས་འོད་ཀྱི་སྣང་ཆེན་སྤྲོས་པའི་མོད། །ལྷ་ 
བུས་ཉེར་མཚོན་ངན་སོང་ལུས་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་བདེ་བར་སྦྱར་དེར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གང་ཚེ་ལེགས་གསུངས་ཟིལ་དངར་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བྱེད་ ད་སྡེའི་བརྟག་པས་བསྟེན་བྱའི་གཙོ། །ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ ་ 
དང་། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་མཆོད་ཕྱིར་བཟློག་དབང་བསྐུར་བསགས། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་གྱུར་གསང་བའི་བདག །གང་སྐུར་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བས་ཡོངས ་བསྐོར་བ། །གཙུག་ལག་རྩིས་བབས་སྐྱོན་དང་བར་ཆད་བདུད། །ཕམ་བྱེད་སྟོན་པའི་ཆོ་ 








' ༄༅། ་ །འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན་བསྐྲན། །གཅིག་ཏུ་སྔོན་ལས་དབང་གི་བཙན་པ་ཁོས། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་ངན་འབྱེད་ལ་བརྩོན་སྲིད་ན། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་སྔགས། །བཞི་འབུམ་བཟླས་པའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་ནུས་ 
རྣམས། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀློང་དུ་བསྡམས་པའི་མཐུས། །དུས་འདས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ཚོགས་ཟུང་རྫོགས་པའི་སེམས། །འོད་དཔག་མེད་དྲུང་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་དལ་ 
འབྱོར་རྫོགས་པའི་ལུས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །གཞུང་མང་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་པོར་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔྱོད་ལྡན་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་སརྦ མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། † །།པྲ ཌ་དྷ་སིདྡྷོ་བྷ་ཝ་ཏུ། དུས་གསུམརྒྱལ་བམལུས བསྐྱེད་པའི་ཡུམ ། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཆེན་ཚིགས་སུ་བཅད། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གླེགས་བམཉི་མའི་གྲངས། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལེགས་སྦྱར་སྐལ་བཟང་མགྲོན་དུ་གཉེར། །ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བཅུ་སྦྱང་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས། །ཇི་སྙེད་གཟུགས་ཅན་བསྐྲན་པའི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། ། 


༩ 
༤ 
ར་པ 








གལ་ཏེ་མཆིས་ན་སྲིད་པས་ཐེག་དཀའི་དོགས། །བརྟན་མས་ལུས་ཕྱེད་སྟེང་དུ་ཕྱུང་ངམ་སྙམ། །དགེ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོས་དམིགས་པའི་ཡུལ། །ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེནྲ་གྱིས་མཚོན་མར་རྱུར་འགྲོའི། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་ཡོངས་བཀྲས་ནས། ། 
ཚོགས ་གཉིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ྱང་ཕྱང་ཆུབ་བ ར་གྱི་སྐྱེར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་སྡིག་སྤང་དགེ་བར་བརྩོན། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་སྒོར་ཞུགས་ཐོས་བསམ དང། །བསྒོམ་བྱུང་ཡོན་ཏན་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་ 
༢ ཤོག །སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་སྤངས་རྟོགས་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །དམ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མིའི་མཆོད་པའི་གནས། །སྐྱབས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དེས་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོས་ཤེར་ 
ཏི ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བསྔོ་བྱང་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ༈ །རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཤེལ། །མ་འགགས་ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། ྦ །སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་ཕྲད་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས། །གང་འདི་འཚོ་བྱེད་བློ་བཟང་བསྟན་དར་གྱིས། །དད་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་གདབ་ཡུལ་དུ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལེགས་སྦྱར་བཟོ་ 
རིག་མཁས་པའི་ཡིད། །དགྱེས་བསྐྱེད་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བསྐྲན། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཉི་མས་གནས་སྐབས་སུ། །བར་ཆད་ཉེར་འཚེའི་ཤུན་རྒྱ་ཡོངས་གྲོལ་ནས། །ཚོགས་བུང་སྤྱོད་པའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་དབུས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 


༨ ༦༽༨ ^ ༨ ༤༨༦༽ 


¦ ༄༅། །འབྲས་བུས་དུད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་པད་འབྱུང་གཙོ་འཁོར་གྱི་བྲིས་སྐུའི་བསྔོ་བྱང་དུ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། ལཾ །།སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པའི་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་ལས། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་འདུལ་གཡར་དམ་ 
སྨོན་ལམ་མཐུས། །དུས་འདིར་འཚང་རྒྱའི་ཚུལ་བསྟན་ཁམས་གསུམ་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་འགྱེད་པ་ཟས་གཙང་སྲས། །གང་གི་སྐུ་བརྙན་རྒྱུ་བཟང་རིན་ཆེན་ལས། །འཕྲུལ་བཟོས་བསྐྲན་པར་སྟོན་པའི་མཆོག་ཉིད་ནས། །རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བྱིན་བརླབས་པའི། །སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་སྡོང་ཤཱཀྱ་མུ་ནཱིནྡྲར། །ཁོ་བོ་ཚརྒྱུད་བཅས་པ་གུས་པའི་ལུས། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལྔ། །གཡར་ལམ་ས་གཞིར་ངལ་གསོ་སྤྱོད་སྙམ་གྱིས། །ལན་བརྒྱར་བཏུད་པའི་ཕྱག་གི་ཕྲེང་བ་ 
” བརྩེགས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་བཟང་འབར་བའི་སྐུར། །ཐ་མལ་ཚོན་གྱིས་ལྷམ་པ་མི་སྲིདཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྦྱངས་ཁུ་བའི་བྱུག་པ་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མའི་ཕྲེང་ 
བསྟར་བས། །ཉེར་མཚོན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཚོགས། །ས་གཞི་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ། །ལྔ་མིའི་འབྱོར་པས་གཏམས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རྟོག་པས་ཉེར་བསླངས་པའི། །བ་ན་མ་ཐོ་བསགས་དང་ 
སྟོན་པའི་མཆོག །བྱོད་གསུང་མདོ་སྔགས་བཅས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། །འགལ་བའི་ཉེས་ལྟང་ཇི་སྙེད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བྱེད་པོ་ཡིས། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་ཐན་པས་མ་བཞུ་བའི། །ལྷས་བསྐོས་ཁ་བའི་རྡུལ་ 





བརྩེགས་ལྷུན་པོ་ལ། །ཡི་རང་ཀུན་ཕན་འོད་ཀྱིས་ཆེས་དཀར་བགྱི། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆོས་ཀུན་ངལ་གསོར་སྤྱོད་པ་བདག་མི་འགོག །འོན་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོར་སེམས་ཅན་ངོར། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དམ་ 
བཅའ་ཅང་དྲལ་ལམ། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་མྱངས་འདས་ཆུ་ལྟ་ཡི། །ས་འཛིན་ལྐོག་ཏུ་ཡིབས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ། །འགྲོ་ཀུན་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་བཞུགས་རྒྱུར་དགོངས། དེ་དག་གིས་བསྐྱེདབདེ་རྱ 
ྲ གང་མཆིས་པས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་མུ་མེད་འཁོར་བ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ ས་གདུངས་པ་སྐད་ཅིག་རེར། །བདེ་བའི་གོ་འཕང་སྦྱོར་བའི་མགོན་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་གོ་ས་གྲུབ་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི། །སྱེ་བར་ཁོ་བོ་དབོན་རྒྱུད་སློབ་འཁོར་བཅས། །མི་ 
° ཁོམ་བརྒྱད་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དལ་འབྱོརསྐྱོནབྲལ་རྟནྣནསེ་བར་ོ །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་སྡིག་པའི་ལས་སྤོང་ཞིང་། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དགེ་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགེ་བའི་ལམ་བསྒྱུར་ནས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བས་བརྒྱན་པར་ཤོག །སྐྱོན་བྲལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདབ་སྟོང་བཞད། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གེ་སར་འབུམ་བདོ་ཞིང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཡི། །སྡོམ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ལྟ་བ་མངོན་མཐོར་ཤོག །བསླབ་བྱ་ཐམས་ 


པ་ ཐེ་ 
༢ ༡༧ ལ་པ 


ཅད་མཁྱེན་རྒྱུ་ཕྱི་ནང་གི །གཞུང་ལུགས་ལེགས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཨ་དནཱ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བྱ་བས་བརྡར་བའི་ངོས། །ལུང་རིགས་གདམས་པའི་ལྟད་མོ་བཀྲག་ཏུ་ཆེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་དེ་སྲས་བཅས་པ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་ཉི་མ་འཆར་ 











' ༄༅། །ཀའི་འོད་བཞིན་དུ། །ཆེས་གསལ་བྱེད་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས། །འགྲོ་བློའི་མ་རིག་མུན་པ་དྲུང་འབྱིན་ཤོག །གང་ཚེ་འཆི་མེད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམས། །གངྒའི་ཆུ་ཀླུང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེ། །རི་དབང་ཏི་ཟླའི་འོད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་ཤོག །ཆོས་སྲིད་བདེ་འབྱོར་ལེགས་བྲིས་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཕྲག་དོག་བཅུད་མི་ལྡན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །བྱད་གཏད་སྒྲ་མཆུ་ངན་པའི་གཡུལ་ཤམ་པ། ། 


བྱིན་རླབས་ལྷ་དབང་སྟོབས་ཀྱི་ཆོམས་ཤིག་གུ། །ཡལ་ག་ལྕུག་ཕྲེང་ལོ་འདབ་ཀུན་ནས་རྒྱས། །ཅི་འདོད་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ། །གྲིབ་བསིལ་ཡིད་འོང་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དགའ་ཚལ་མཛེས་པའི་དཔྱིད་དུ་བརྟན་གྱུར་ 
ཅིག །ཉག་གཅིག་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱ་འབྲས་བསླུ་མེད་ངེས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །འདོད་དོན་སྨོན་པའི་ལམ་དུ་གང་སོང་བ། །སྙེ་མ་གེགས་བྲལ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བུ་རམ་ 
ཤི ང་སྐྱེས་སྟོན་པ་མཆོག་དང་མི་གཉིས་པའི་ཤཱཀྱ་མཱ་ནེའི་སྐུ་བརྙན་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཆོད་འབུལ་འདོད་གསོལ་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ ན་གྲུབ་ 


༧ 


༼ 
༼ 


ྦ སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ! རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །འགྲོ་འདུལ་སྨོན་ལམ་རི་བོས་བསྲུབས་པའི་བཅུད། ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་མཆོག །སྦྱིན་མཛད་འཇམ་དཔལ་ཉིན་མོའི 


407 





མགོན་ལ་འདུད། །གང་གི་སྣང་བརྙན་དགེ་མཚན་གཟི་བྱིན་གཏེར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་མི་གཉིས་པར། བྱིན་རླབས་སྲུ་ཞིག་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཙམ་གྱིས། །བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་ཕུང་པོའི་འབབ་སྟེགས་ཅན། །གང་ལ་སྟོང་འཁུན་ཡུལ་གྱི་ 
འཕྲུལ་བཟོ་པས ། །དུས་འཁོར་སྙིང་པོ་ཚངས་པའི་ཡི་གེའི་གཟུགས། །ཐགས་སུ་བསྐྲན་པའི་སྙན་ཤལ་གྱིས་མཚོན་པའི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་བྱུང་གྱ་ནོམ་མདོར་གླིང་འབུལ། །གྲངས་མེད་ལུས་བཏུད་ཕྱག་འཚལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་ 
ྨ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་སྨྲ་ཆེར། །ཆོས་སྒྲ་འབྱིན་བསྐུལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །དགེ་བ་རྣམ་མཁྱེན་སངསསརྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་ཁོ་བོ་ཚ་འཁོར་བཅས། །མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་བཅད་དེ། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་ = 
4 ཚོགས་རྟེན་འབྱུང་གིས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་དཔག་བསམ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །གང་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོར་བཅས། །དགེ་བའི་བཤེས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །སྡུག་བསྔལ་གཞི་མ་མ་རིག་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ། །བྱེད་ཅག་ ཐོ ྦ 
ཐུགས་རྗེས་རྗེས་མེད་བསལ་དུ་གསོལ། །ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་རྒྱུ་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གཞུང་། །བཅུ་ཕྲག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་ 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིམ་བྱོན་གྱི། །བསྟན་པ་ལུང་རིགས་ཚད་གཉིས་དབང་པོ་ཡིས། །ལན་གཅིག་མིན་པར་བསྔགས་པའི་ཡུལ་འདི་ཀོ །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །བདག་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་པའི་གསོན་གཤིན་འགྲོ། །ཀུན་ 





) ༄༅། ་ །ཀྱང་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་གྲིབ་མར་ཆུད། །ཕན་ཚུན་བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་འཛུམ་བསུ་ཞིང་། །གཞན་དོན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །དེ་དག་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བའི་སྙན་ཤལ་དང་ཕྱག་མཆོད་སྟོབ་ཀྱིན་འདོད་གསོལ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པ་སརྦཐྦ་སིདྡྷ་བྷ་ཝ་ཏཱ། ༈ །།དཔག་ཡས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྟོབས་སུ་ 
རྫོགས། །སྔགས་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་གོམ་པས་རྡོ་རྗེའི་སའི། །འོད་སྲུངས་བྱིན་རབ་གནོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དགའ་བྱེད་མཆོག །དད་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐའ། །དཔག་ཡས་དཔེ་ཟླས་དབེན་ན་མི་ 
' རུང་ཞེས། །ཀུན་གསལ་རང་ལུས་མུ་མེད་དངོས་ཀུན་ལ། །མ་ཁྱབ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་སྤྲལ་ལམ་སྙུམ། །འོན་ཏེ་ཐུན་མོང་བློ་ངོར་ཤར་བའི་སྐུ། །འདྲ་བར་སྤྲུལ་པའི་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྒྱ་པ། །སུ་ཞིག་གསོལ་བཏབ་འབྲས་བུ་རྟོག་མེད་དུ། །ལྷུག་ 
པར་སྩོལ་བའི་ལྷ་མིའི་མཆོག་སྡོང་ཆེ། །ཕྱོགས་རེའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་གསུམ་བྲེང། །ཡིད་ཀྱི་ངོས་གཞེར་བཀོད་པའི་ཕྱག་དང་མཉམ། །མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་འཕྲུལ་བཟོས་བཏགས་པའི་དར། །བརྗོད་བྱ་སྙན་ངག་ལམ་དུ་སོང་བས་མཆོད། །མདོ་ 


༤ 2༨ ༦༤༽ ༤༨ 


_ སྔགས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་པ། །སྨྲ་མཆོག་དབང་པོའི་གྲངས་ལྡན་ཁྱེད་ཅག་གི །བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་བརྩོན་པའི་བློ་ལྡན་བཅས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཁྱབ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་བདག་སློབ་འབངས་ 








བཅས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་ནས་སྐྱེར། །ཁོམ་པ་མེད་པའི་གནས་བརྒྱད་མི སྐྱེ་བར། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ལྡན་ཐོབ་པར་མཛོད། །བྱེད་གསུང་དྲི་མེད་སྨྲ་བས་བསྟན་པའི་སྒོར། །རྗེས་བཟུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཕྱི་ནང་གི ། 
གཅུག་ལག་ཀུན་ལ་སྦྱངས ་པས་དག་པའི་བློ། །སྲིད་པའི་མུན་པ་འཕྲོག་པའི་བྱེད་པོར་མཛོད། །གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་དལ་རྟེན་ལ། །སྡང་སེམས་དགྲ་འདྲའི་སྦྲལ་གདུག་ཁྲོས་པ་ཡི། །མཐུ་གཏད་རྩོད་པའི་ཁ་རླངས་གང་འཐུལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ 
„¿ ནུས་པའི་སྨན་གྱི་གཞིལ་མཛོད་ཅིག །གཞན་དོན་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས། །བསྒྲབ་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །བསྟན་བྱ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལེགས་སྤྱད་པས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཡིད་ཆེས་ 
པོ ལུང་རིགས་གདམས་པའི་ཁོང་ཡངས་ནས། །ལེགས་པར་འཕོས་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་གར་ཁྱབ་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པའི་བྱེད་པོར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཅེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྣང་བརྙན་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྙན་ཤལ་འབུལ་བའི་ 
འདོད་གསོལ་འཆི་མེད་གླིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་པའི་ནོར་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦོཉུཐྫ་སི་དྷི་བྷ་ཝ་ཏུ།། ༈ །ཐུབ་དབང་མགུར་གྱི་དབྱངས་སྙན་ཏམྨུ་རཿ །ཚངས་དབྱངས་སྙན་པའི་རྒྱུད་སྟོང་འཁྲོལ་བ་ལས། །མདོ་ 





༢།༄༅། །སཱའི་དབང་པྱོ་ཟང་གི་སྙན་དངགས་གླུ། །མིའགྱུར་ཕྲེང་བ་བསྟར་བས་ཇི་སྐད་དུ། །ཆོས་སྨྲའི་སྐྱས་བུ་ཀུན་དགའ་བཟང་ཞེས་པས། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི། །བྱ་བ་བགྱིས་མཐར་བདེ་ལྡན་མགོན་པོའི་ 
དྲུང་། །གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་འཕྲིན་སྙན་རྣ་བར་འཇེབས། །གང་གི་སྣང་བརྙན་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱི། །རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོས་གཏམས་པའི་གོ་རེར་ཡང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གངྒའི་རྡུལ། །ཇི་སྙེད་བཀོད་པ་རྫོགས་པར་བྱིན་ 


„ གྱིས་བརླབས། །སུ་ཞིག་ལྟ་བྱེད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཤར་ཙམ། །དད་ཕྱག་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བས་མདུན་བདར་ཏེ། །ཐུན་མོང་མཆོག་དངོས་གསོལ་བཏབ་ཅི་དང་ཅི། ལག་རྩེར་སྦྱིན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག །གང་ལ་གྲངས་མེད་ལུས་བཏུད་ཕྱག་ 


འཚལ་ཞིང་། །སྟོང་འཁུན་ཡུལ་གྲུར་སྐྱེས་པའི་འཕྲུལ་བཟོ་ཡིས། །མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཅོ་འདྲིའི་གོས། །ཉེ་བར་སྤྱོད་སོགས་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལྕགས་རིའི་འཁོར་ཡུག་གིས། །ཟླུམ་པོར་བསྐོར་དབུས་ 
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རིན་ཆེན་རི་བོའི་ཕྲེང་། །ཆུ་གཏེར་ཉིན་མཚན་སྒྲོན་མ་ཟུང་གསལ་བའི། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མརྫལ་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ། །སྡིག་ལྟུང་བཤགས་ཞིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྐྱབས་གསུམ་བདག་ཉིད་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །བདེན་གཉིས་ཐུང་ 


༢༨༩ ༢༨ ༦༣ 


འཇུག་སྨོན་དང་འཇུག་སེམས་སྤྱོད། །དགེ་ཚོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་བདག་ཅག་གཉེན་མཛའ་བཤེས། །ཀུན་ཀྱང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་ཆོས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ 








ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པས་གཙང་། །ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་སྦྱངས་པའི་ལུས་རྩལ་རྫོགས། །ལུང་རིགས་གདམས་པའི་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་མཛེས། །འཆད་རྩོམ་བརྩད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་གངས་རི་སྐྱོང་བ་ལ། །ཕྲག་ 
དོག་གཞན་སྡེ་འཁྱོག་པོར་འགྲོ་བའི་ཁས། །བྱད་གཏད་དུག་གི་ཁ་རླངས་འཐུལ་བ་དང་། །ཀེག་སྲི་འཐབ་རྩོད་མུན་པ་གང་འཐིབས་པ། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མས་གཞིལ་མཛོད་ཅིག །མདོ་སྔགས་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན། །བཤད་ 
¡ སྒྲུབ་མཁས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི། །བློ་ལྡན་གྲངས་མེད་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད། །ནོར་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཨེ་ཝཾ་པ ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྙན་ཤལ་འབུལ་བའི་འདོད་གསོལ་ 


* བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།དཔལ་སྟུག་ཀུན་གྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །ཡིད་འཕྲོག་དར་བབ་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་མའི་གཟུགས། །ཡིད་ལ་དྲན་གྱིན་གསོལ་བ་བཏབ་ཙམ་ 


གྱིས།། །འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཀྱེ། །དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ་འཁོར་འབངས་བཅས། །ཚོགས་བསགས་དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གཅང་དབུས་ཀུན་དུ་འགྲོ་སྡོད་འོང་བ་ཡི། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཕྱག་རྐྱོང་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ནད་ཡམས་འབྲུམ་ཐོར་གདོན་བགེགས་ཀྱི། །ཉེར་འཚེ་ཀུན་དང་དགྲ་ཇག་ཚོམ་རྐུན་སོགས། །ལས་འཕྲང་ཆུ་བོ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །བདེ་བར་སྒྲོལ་བའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདི་ 


412 








' ༄༅། །ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུ་ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གཞུང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བསླབ་སྦྱངས་ལས་བྱུང་བའི། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིམ་བྱོན་ 
གྱི ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དར་རྒྱས་སུ། །བསྐྱང་བར་མཁས་ལ་འོས་པའི་ལམ་གསུམ་གྱིས། །འགྲོ་ཁམས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔལ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བ ལ་བའི་འདོད་གསོལ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས ་པ་སརྦྭ ཟྦོ་སིངྷ་བྷ་ཝ་ཏུ།། འ །།བརྒྱ་ཕྲག་བསོད་ནམས་ཆོགས་པའི་བྱེད་པོ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མགུལ་པར་རྫོགས་པའི་མཚན། ་གིས་རྟགས་སྲུབིན་ནབས་དབབངས་སྙན་ 
' པོས། །རྒུད་པའི་རིམས་ནད་གཞི་ལ་དེ་རྨད་བྱུང་། །སྭསྟིའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྐུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཞིང་གྱུར་སྔོམ་བརྩོན་གྱི། །དགེ་འདུན་གུར་གུམ་རྒྱས་པའི་ནགས་ཀྱི་དཔལ། །ཕྲ་མོར་བགྱིད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བསྡེབས་པའི་ 
དགེ །ཁོ་བོ་གཉེན་བཤེས་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་འགྲོ། །ཀུན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཐོས་ཞིང་། །བསམ་སྒོམ་ཡོན་ཏན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས། །ས་གསུམ་ཁོངས་སུ་ཝྲིར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ ྦ 
རྒྱང་གྲག་གསུང་བསྐུལ་དང་དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་བསྟབ་པའི་བསྔོ་བྱང་འདི་ནི་བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། ལྟ །།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །སྨོན་ལམ་དུས་བབ་མནྫུ་རྭ་བས་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །དཔག་ཡས་མཁྱེན་ 





བརྩེ་ནུས་པའི་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་ཅན། །རྒྱལ་བསྟན་བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །མ་ཕྱིས་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ཐུབ་དབང་མཁྱེན་པའི་ངོས། །བྱེད་པོས་མ་བྲིས་བསྟན་པར་ཕན་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ། །གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་ལུང་གི་ 
_ བསྔགས་པའི་དབྱངས་སྙན་ཅན། །མ་བཏེག་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་ལུགས་བཟང་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་གྱི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོང་བའི་ངོ་མཚར་བལྟ་བའི་ཆེད། །ལྦ་རྫིང་རིང་མོས་ཉི་ཟླའི་གསལ་སྒྲོན་ 
? ཐོགས་ནས་ནི། །ཉིན་མཚན་རེ་མོས་ལན་གཅིག་མིན་པར་འཚོལ་མིན་ནམ། །དེ་ལྟའི་ལེགས་མཛད་སྣང་བ་དམ་པས་བསྐལ་པའི་བར། །རིས་བྲལ་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་པ་འཕྲོག་པའི་ཆོ་ག་མཁན། །རྟག་པར་འཇོ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡི་གེས་ཉེར་མཚན་པའི། ། 
ཱུ དབང་གི་དམར་མདངས་འཚེར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །མཆོད་ཡུལ་རབ་འབྱམས་དྲི་ལྡན་པདྨའི་དགའ་ཚལ་དུ། །དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་ལ་ཅང་དགའ་བའི། །རྐང་ བོ 
དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བས་རྩེན་འདྲ་དེར། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ལེགས་སློབ་ཅིང་། །གཞན་དོན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་འདུས་པའི་སྡེ། །གུར་གུམ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚལ་དང་མཚུངས་ལས། །གཞན་ 
པའི་དཔེ་ཟླ་སྲིད་ན་རྙེད་མིན་འདུས་པའི་ཚོགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཕྱིར། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་དཔག་ཡས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་གྱིས། །གནམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསུང་ 











¬ ༄༅། ། །བསྐུལ་དགྱེས་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྲལ་འགྱེད་སྟོབ་ལས་བྱུང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཀུན་ཕན་གསར་པའི་འོད་ཕྲེང་གིས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་པདྨའི་འཆིང་རྒྱ་ཡོངས་དབྲལ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཀུ་མུད་འདབ་མ་སྟོང་ 
ཕྲག་བྱེ་བའི་དབུས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་བར་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཕྲེང་། །ཁོ་བོ་གཉེན་བཤེས་གསོན་གཤིན་གྱིས་མཚོན་སེམས་ཅན་རྣམས། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དུ་གཞར་ཡང་མི་སྐྱེ་དལ་འབྱོར་ 
རྟེན། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་སྐྱབས ཀྱི་དམ་པ ཐོབ ་པར་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་རིག ་པའི་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར། །དབང་འབྱོར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
' ཀྱིས། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ཕན་པའི་བྱེད་པོར་ཤོག །གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྨད་བྱུང་ཨ་གསྟས། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བཅས་པའི་ངན་གཡོའི་ལྷ་མིན་དཔུང་། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པའི་གསུས་པར་བཅིལ་ཏེ་སླར། ། 
ཡོན་ཏན་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་བཏུང་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡངས་པའི་འཕང་། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལྟར་འཁྱིལ། །ཚེ་སྲོག་རི་བོ་མཆོག་རབ་བཞིན་དུ་མི་ཤིགས་བདླིང་། །ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་ 


༨ ༨༩༧ ཝ༦༽ 


སྣང་བྱེད་ཟུང་གི་འོད་འདྲ་ཡིས། །ལུས་ཅན་སྔོན་མེད་ཕན་བདེའི་གཞ་འབྱིན་པར་ཤོག །དགེ་སྤྱོད་སྨིན་ལེགས་སི་ཏ་འཕྲོག་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའི། །ནད་གདོན་དགྲ་འདྲེ་ཁྲོས་པའི་བར་ཆད་འབོད་སྒྲོགས་གཟུགས། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་མདའ་ 








གཞུ་བསྐྱོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །དུས་མིན་འཆི་རིགས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་མཛོད། །ཅེས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྡོམ་བརྩོན་དགེ་འདུན་འདུས་པར་ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད་གསུང་བསྐུལ་ཞུས་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྲལ་འགྱེད་སྟོབ་པའི་དུས་ཀྱི་འདོད་ 
གསོལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་སརྦོཉཐྦ་སིདྡྷི་བྷ་ཝ་ཏུ།། ཤ །།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསང་གསུམ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ 
“ སྙིགས་མ་འདིར། །དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་དགའི་དཔལ་བསྐྱེད་མཁས་དང་བཙུན། །བཟང་པོའི་གར་གྱི་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གིས་སྐྱོངས། །ཡིད་སྲུབས་ཐུལ་མཆོག་གང་གི་ལྟུན་གྲུབ་དང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །ཆོས་འཁོར་མི་ནུབ་ 

° བསྐལ་པར་སྐྱོང་བའི་གཞི། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེའི་མཚན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཡུལ་སྡེ་རིས་སུ་བཅས་པའི་ཁང་ཚན་གྲངས། །གདེངས་ཅན་ཟླ་བར་གནས་པའི་ཡ་གྱལ་གྱི། །མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས། །བསྟན་སྲུང་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་ཀུན་ བཱ 
དགའ་རནར། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་པ་ལ། །གུས་པ་ལྟུར་ལེན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་གི་ཚོགས། །འདུས་པར་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་དཀོན་མཆོག་ལ། །གོས་བཟང་འཕེན་གྱི་མཆོད་འབུལ་འདི་བགྱིས་པས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་སྦྱིན་ 
བདག་ལྟོས་འཁོར་བཅས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་མཛོད། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་བདག་མངོན་གྱུར་ཤོག །དེ་ཐོབ་བར་གྱི་སྐྱེ་བའི་བ་ཀུ་ལ། །གཅུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ 











,༄༅། །ཁ་ཆང་གི །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་བུང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ སྒྲབ ་ལ་དགྲ་འདྲེ་ཡིས། །ཉེར་འཚེ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །བདེ་དགའ་ 
འབྱོར་བའི་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན། །དགྱེས་དགུར་རྩེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཨེ་ཝཾ་ཁང་ཚན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲྭ་ཚོགས་བསྙེན་བཀུར་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་གོས་འཕན་ཕུལ་བའི་བསྔོ་བྱང་ཉུང་ངུ་འདིའང་བཅྡེ་ཚུལ་ 
¦ ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །།ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་རྩ་ལག་རང་གི་བསྟན། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྲས། །མང་ཐོས་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་མཁས་བཙུན་བཟང་། །གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
་ ཡས་ཨེ་ཝེ་པ། །གང་དེའི་ལུང་བཟང་བཤད་སྒྲབ་བསྐལ་པའི་བར། །དརྱ་རྒས་འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་དར་འཕན་འདི། །ལྷུན་གྲུབ་ 
_ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕུལ་དགེ་བ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་བདག་མངོན་གྱུར་ཤོག །དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་བདག་ཅག་གཉེན་འཁོར་བཅས། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་རབ་འདས་དལའབྱོར་རྟེན། །བླ་མ་ལྷ་ 
ྦ སྲུང་ཚོགས་དང་མི འབྲལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་མང་ཐོས་སྒོར་ཞུགས་ནས། །བསམ་སྒོམ་ཡོན་ཏན་འདོད་དགུར་དབང་འབྱོར་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་སྨན་གྱི་དགའ་ཚལ་དར་བབ་ཁྲོད། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་འདབ་མ་སྟོང་། །གྲོལ་བའི་ 
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༨༤ ༦༽ ༨ ༨༤ ༨ ༨ 


སྤྲུབ་ལས་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་གྱི། །སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན་སྙན་འཇོ་བའི་བྱེད་པོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་ཚུལ་རིན་གྱིས་འཁྲོ་མདོ་མང་ཐང་སྒར་ནས་བྲིས་པའོ།། ༈ །།སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཟས་གཙང་སྲས། ། 
དེ་གསུང་སྣང་བྱེད་ས་སྐྱའི་དད་གྲོལ་ལྔ། །རྐྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་བཟང་། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་མཆོག །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །རྒྱུན་ཆགས་སྐྱོང་བས་ས་སྟེང་སྙིང་པོ་མཆོག །སྒྲབ་ 
? པའི་འཕགས་ཚོགས་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །བསམ་འགྲུབ་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས། །དེ་ན་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འཁྲིད་བྱེད་པ། ། 
སཱུ རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་གཙོར་བཞུགས་པའི། །མཆོད་ཡུལ་རབ་འབྱམས་འདུས་པས་ལྷག་པའི་ལྷའི། །བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི། །སྒྲབ་མཆོད་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པའི། །ས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཚོགས་བསག་བསྐྲན་པའི་ པོ 
_སྐྲབས། །དད་གསུམ་ནོར་ལྡན་མགོན་པོ་ཆོས་བཟང་པས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བས་མདུན་བདར་ཏེ། །འདུས་ཚོགས་ཆེན་པོར་བསྙེན་བཀུར་གྲལ་འགྱེད་ཀྱི། །དགེ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་འདིས་མཚོན་བསོད་ནམས་མཐུས། །རྣམ་དཀར་བགྱིད་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་ལྟོས་འཁོར་བཅས། །ཟབ་ཡངས་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་སྤྱོད་གྲུ་ཡིས། ྦ །འགྲོ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དེད་དཔོན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་དུ། །ལྕང་བར་ 








” ༄༅། །འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྐྱབས་སུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དཀར་མིན་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །ལེགས་བྱས་ 
བསགས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་ཤེས་ནས། །སིག་སྤང་དགེ་བ་སྒྲབ་ལ་རང་འཇུག་ཅིང་། །གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པོར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །རྒྱལ་སྲས་གཞུང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་ 
པ གུའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་སྤྱད་ནས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་མཆོག་འཚོབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཐེག་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སྤྱོད་མཆོག་གིས། །ཐུན་མོང་མཆོག་དངོས་གྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་ , 
” ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །དགེ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡུལ་གྲུ་འདིར། །ཡོངས་སུ་འཕོས་སྙམ་ཉིད་དུ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ ཐོ 
གཉེར་ཆེན་མགོན་པོ་ཆོས་བཟང་པས་འདུ་བ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སྲ་ བ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཨ་མཆོད་བཅས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྲལ་འགྱེད་སྟོབ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྔོ་བྱང་དུ་བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་སོ། ༈ །།སྟོབས་བཅུ་མངའ་བཏི་མའི་གཉེན་མཆོག་ 


ལ། །རྒྱལ་སྲས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་བསྐོར་སྐུ་བརྙན་འདི། །སུ་ཞིག་མཐོང་དང་དད་ཕྱག་མཆོད་བྱས་པའི། །བསོད་ནམས་གངྒྱའི་ཀླུང་ཆེན་འབེབས་པ་གང་། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་གཞན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བློ་བཟང་བསྟན་ 








དརྦ་གིས། །བོད་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་སྦྱར་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བསྐྱོན། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཀྱི་བར། །ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་གསུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བསྔོ་བྱང་འདིའང་འཚོ་བྱེད་དམ་པའི་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༈ །།སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡོངས་འཛིན་འཁོར་ལོའི་མགོན། ། 
པ གསེར་ཞུན་ཅོད་པར་འཆང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཐེག་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་བསྒོམ་པའི་ལམ། །རིམ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ཡལ་ག་ཕྱོགས་བྲལ་དུ། །བསྐྱེད་ཕྱིར་འཚོ་བྱེད་བློ་བཟང་བསྟན་དར་ ལཾ 
¦ གྱིས། །ལྤུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བཟོ་རིགས་མཁས་པས་བསྐྲུན། །དེས་བསྐྱེད་དགེ་བའི་རྩ་བས་སྐྱེ་ནས་སྐྱེར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་ཆོས་སྒྲ་མཆོག་དྲིན་གྱིས། །ཟབ་ཡངས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་འབྱོར་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སར་གནས་ བེ 
ཤོག །ཞེས་པའི་ཞལ་བྱང་འདིའང་དོན་གཉེར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༢ །།སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སྟོན་མཆོག་གི །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བར། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
བའི་བྱེད་པོར་བཀའ་བསྒོས་པའི། །ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་ཞབས་འབྲིང་བཀའ་སྡོད་བཅས། །དབང་པོའི་གཞུ་རིས་མཛེས་པ་ཕམ་བྱེད་པའི། །ཕྱག་མཆོད་བསོད་ནམས་ཚོགས་རབ་བསོགས་པའི་ཡུལ། །བློ་བཟང་བསྟན་དར་ཞེས་བྱས་རྒྱུ་རྐྱེན་དག 


༨ 





༢ ༄༅། །ལེགས་སྦྱར་སྡེ་དགེར་གྲགས་པའི་སའི་ཐིག་ལེར། །བསྐྲན་པའི་ལེགས་བྱས་རྟ་བདུན་ཁ་ལོ་པ། །རྒྱལ་བསྟན་མ་ཟླུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲིད་པའི་བླར། །བཤད་སྒྲབ་འོད་སྟོང་འབར་བས་སེམས་ཅན་ཁམས། །བདེ་འབྱོར་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཚལ་ཀུན་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྲིས་སྐུའི་ཞལ་བྱང་འདིའང་འཚོ་བྱེད་བློ་བཟང་བསྟན་དར་བའི་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།བསིལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི། །འཕགས་ 
¦ མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །བཟོ་རིགས་བྱེད་པོས་མ བསྐྲན་རང་བྱོན་སྐུར། །བྱིན་རླབས་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་འདི་ཕུལ་བས། །བདག་སོགས་ལྟ་བྱེད་དབང་པོ་ཉམས་པ་སོགས། །སྔོན་ལས འཕྲལ་རྐྱེན་ཉེས་སྐྱོན་སྡིག་སྒྲིབ ་སོགས། ། 
ཱ མགོན་ཁྱོད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་རེག་པའི་མོད། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། ྦ །བདག་དང་ལྟོས་བཅས་མར་གྱར་སེམས ་ཅན་རྣམས། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ནས། །བརྩེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་མཛོད། །ལམ་མཆོག་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི། །ནད་གདོན་དགྲ་འདྲེའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱུང་བ་ཁྱོད་ཞལ་དྲན་ཅིང་གསོལ་བཏབ་འཕྲལ། །ཉི་འོད་འཕྲད་པའི་མུན་ལྟར་གཞིལ་བར་ 
མཛོད། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་གྲྭ་གཟིངས་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ལེགས་བརྒལ་ནས། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་སེམས་ཅན་གྱི། །རེ་འདོད་འགེངས་པའི་མགོན་པོ་མངོན་གྱུར་མཛོད། །ཅེས་ལྷ་ལྡན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 








པོ་རང་བྱོན་ལ། སྙན་ཤལ་ཞལ་གསེར་འབུལ་བའི་འདོད་གསོལ་རྐང་མགྱོགས་གྲབ་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ཅེས་པ་འདིའང་། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། རྟ །ཐུབ་པའི་དཔལ་མགུར་ཏམྨུ་ 

རས། །ལུང་བསྟན་རབ་སྙན་དབྱངས་བསྔགས་པའི། །རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །ཡབ་སྲས་གདན་རབས་བཅས་ལ་འདུད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ལུས་མེད་ཐུལ། །སྲས་སློབ་བཀའ་སྔོད་ནོར་སྦྱིན་བཅས། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཏིལ་ 
„ གྱི་འབྲུས། །མངོན་པར་གཏམས་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ། །བདག་གཞན་འབྱུང་ཚོགས་འདུས་པའི་ལུས། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ། །གཡར་ལམ་ནོར་འཛིན་གཞིར་བཏུད་པའི། །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱག་གི་ཕྲེང་བ་བརྩེགས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ , 
ཅུ ལོངས་སྤྱོད་བཅས། ི་གླིང་ཉི་ཟླ་ལྷ་མིའི་དཔལ། །མ་ཚང་མེད་ ལ་མཆོད་པའི་ཡུལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་སྡིག་ལྟུང་རྣམས། །སྟོབས་བཞི་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །མཐོལ་བཤགས་བགྱིད་ན་དག་ ཅི 

བྱེད་ཀྱིས། དྲི་མ་བཀྲས་ལྟར་སྦྱང་དུ་གསོལ། །འཁོར་འདས་དགེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལ། །ཡི་རང་ཟླ་འོད་གསར་པ་ཡིས། །ླ་ནས་བླ་མར་འཕེལ་བ་ཡི། །དགའ་བའི་རླབས་སྟོང་འཕྱུར་བར་བགྱི། །དཔལ་སྙུག་དབང་པོ་སྙིགས་མ་ཡི། །མི་སྲུན་ 
གདུལ་དཀས་སུན་པའི་ཐུགས། །མྱང་འདས་དབྱིངས་སུ་འབྱོན་བཞེད་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །ཆོས་སྨྲ་མཆོག་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ། །བཞུགས་པ་ཀུན་ལ་ཐེག་གསུམ གྱི། །ཆོས སྒྲ་འབྱིན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས། ། 





| ༄༅། _ །ཡང་དག་ལམ་དཀྲིར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེས་བསྐྱེད་དགེ་བའི་འཛམ་བུའི་འབྲས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སྲུ་ཝརྨ། །སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚོ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །མཐོང་ན་མངོན་དགའི་ 


གཅུག་ལག་ཁང་། །ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ངུར་སྤྲིག་འཆང་ཚོགས་འདུས་པ་ཆེར། །སྤྱན་དྲངས་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པ་དང་། །སྟོང་འཁུན་ཡུལ་གྲུར་འཁྲུལ་བཟོ་ཡིས། །ཐགས་སུ་བསྐྲན་པའི་གོས་བཟང་འཕན། །མརྒད་ཞུན་མས་ 
¦ སྤགས་སྙམ་བཅས། །ཕུལ་བའི་ལེགས་བྱས་གང་ཡིན་དེས། །དད་གུས་ནོར་ཅན་སྦྱིན་པའི་བདག །དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་གཉེན་འཁོར་རྣམས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །སྐྱབས་གསུམ་གཙུག་ 
; གི་ནོར་བུར་བཅངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་ལང་ཆོ་དར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་བཀླུབས། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་རོལ། །ལུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་གྱིས། །དམ་པའི་གོ་སར་དབང་ཐོབ་པའི། །ཐེག་གསུམ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ 


པོ་ཉིད། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་འབྱོར་ཤོག །ལམ་མཆོག་གྲུབ་ལ་ཕྱི་ནང་གི །བར་ཆད་སྔོ་བསངས་མུན་འགྲིབས་ཚེ། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་གཞོན་གྱིས། །ཉེར་བཅིལ་བདེ་བའི་འོད་འཐུང་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་སྐར་ཆེན་སྤྱི་པའི་ངོར་ 


བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༈ །།ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ཞིང་གི་སྟོབས་བཅུ་པ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སློབ་མ་རྐྱེན་གཅིག་རྟོགས། །བཀའ་སྡོད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་སྦྱིན་ལྷ། །ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་ལྟར་ 


423 





བཞུགས་པའི་གནས། །མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་ངུར་སྨྲིག་འཆང་གི་ཚོགས། །འདུས་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ལ་རབ་འབྱམས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ 
གན་མཛོད་ལས བྱུང་བའི། །ཤོས་འཕན་པདྨ་རཱ་གའི་ཁ་དོག་ལ། །དབྱར་ལྔས་མཚན་པ་དཔྱངས་དང་འདུས་ཚོགས་སྲ། །བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པས་དགྱེས ་པར་སྐྱེད་བྱེད་པ ། །དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དགེ་གྲོགས་ཀྱིས། །དད་གསུམ་སྙིང་ལ་ 
„¿ བཅངས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། །གང་དེས་ཉེར་མཚོན་བདག་གཞན་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི། །སྒོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ལེགས་བྱས་གང་བསགས་པས། །དགེ་བའི་སྦྱིན་བདག་འབྲེལ་ཐོགས་ལྟོས་བཅས་ཀྱི། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམས། །ཉལ་ 
7 འགྲོའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ལ་བགོས་པའི་དྲི། །ལེགས་པར་བཀྲས་ལྟར་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ལྟོ་བ་ནས། །འཆི་མེད་རིང་འཚོའི་ཆུ་ཀླུང་ཆད་མེད་འཇོ། །དཔལ་འབྱོར་དབྱར་སྐྱེས་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ཁྲོད། །བདེ་ 
སྐྱིད་གཞན་གསོས་མགྲིན་གླུ་ལེན་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་དལ་རྟེན་ཡོལ་གོ་རུ། །དད་གུས་རིན་ཆེན་སྐྱོགས་ཀྱིས་ལེགས་བཅུས་པའི། ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བཅུའི་ཟིལ་དངར་ཡོངས་འཁྱིལ་བ། །རང་གཞན་ཐར་པའི་གསོས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདིའང་བདག་མེད་སྦྱི་པའི་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ཤཾ །།ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་གཉིས་མེད་གསུང་། །རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་ནོར་ 


ཛའ 
€༽ 
༥ 





| ༄༅།་ ྦ །ལྷར་བཅས། །ཀུན་ལ་གྲངས་མེད་ལུས་བཏུད་ཕྱག་བགྱིའོ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་གསལ་མཉམ་པས་མཆོད། །སྐྱེ་བ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་། །ཉེས་ལྟུང་ཇི་སྙེད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་འགྲོ་བ་ཡི། །ལེགས་བྱས་བསགས་དགུར་ཡི་རང་འཛུམ་གྱིས་བཀླུབས། །སྟོན་མཆོག་ཞི་བདེར་གཞོལ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་རྣམས། །སྨོན་ལམ་རྗེས་དགོངས་ 
བསྐལ་པར་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །སྨྲ་མཆོག་རྣམས་ལ་དཔལ་མགུར་གཡས་འཁྱིལ་གྱི། །སྒྲ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ། །ངེས་བསྐྱེད་དགེ་བའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འབྱུང་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
༔ྫོ ལས་བཟང་མཐོང་ན་མངོན་དགའི་དྲི་གཙང་ཁང་། །ཐུན་མཚམས་དམར་མདངས་ཅོ་འདྲིའི་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས། །དགེ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་ཏུ་ལྡིར། །མཆོད་ཡུལ་འཕགས་ཚོགས་དགྱེས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། །མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་ 
ྦ གྲུར་ཐགས་བསྐྲུན་གྱི། །གན་མཛོད་ལས་ཐོན་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་རིས། །བཀྲག་ཆེར་བཀོད་ལེགས་བུམ་པ་བརྒྱ་སྐྱེས་ཀྱི། །ཁ་དོག་ལ་སང་གོས་འཕན་དཔྱངས་བྱེད་པ། །བྷིཀླུ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ ་དགེ་གྲོགས། །མཆོག་གསུམ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ 
བཟུང་བ་ཡི། །བསླབ་བྱར་སློབ་དང་ཚོགས་ཟུང་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཕུལ་བའི་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །ཚུལ་འདིར་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས། །ཉེར་མཚོན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ལས། །བ་ན་མ་ཐོ་གང་ 
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།བསགས་མུན་ནང་དུ། །གསལ་སྒྲོན་བཏེག་ལྟར་བྱངཞིངདག་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བརོགྱིདལ་རྟེན་བཟང་། །སྒྱབས་གསུམ་རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །ཟབ་ཡངས་དགེ་བའི་ས་གཞི་ཡོངས་བཅལ་ཏེ། །དོན་གཉིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕྱིན་ཤོག །སརྦ་པྲ ཌིདྷཱཿ སིདྡྷ་བྷ་ཝནྟཱ། ཞེས་པ་འདིའང་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་པ་དགེ་གྲོགས་ཀྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། པ །དདཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བི་རྷུ་པ། །དུས་འདིར་ལུང་ 
¦ རྟོགས་ཆོས་ཚུལ སྐྱོང་བྱེད་པའི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟློས་གར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སྨིན་མཛད་མཆོག །གོང་དེའི་རྟོགས་བརྗོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཡ་གྱལ་སྐུ་གདུང་རིལ་པོའི་སྙིང་པོ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ 
ཊྲ གཟུགས་སྐུ་ཡི ་རིང་བསྲེལ་ཅན། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུན་འཇོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེར། །ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བས་མདུན་བདར་ཏེ། །སྙན་ཤལ་མརྒད་མདངས་ལ་འཁུ་བ་འདི། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཟེགས། །ལེགས་ཐོབ་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱས་ཕུལ། །དགེ་ཚོགས་པདྨའི་རྩ་བར་ཁ་བའི་རི། །སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་གང་དེས་སྦྱིན་པའི་བདག་ །ལྟོས་བཅས་གསོན་གཤིན་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་ 
དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ལས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་སྐར་ཆེན་སྤྱི་བས་བསྐུལ་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 








¬ ༄༅། །གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༈ །།རྣམ་གསལ་ར་རིའི་དྲི་མས་གོས་པ་མེད། །དམར་ཕྱོགས་བགྲོད་པས་ཆཤས་བྲི་མིན་པའི། །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཀུན་ཕན་གྱིས། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་ལ་ 
བསྔགས། །ཅེ་འདོད་གསོལ་བཏབ་དཔལ་འཇོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཡང་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཉིད། །གང་ཡིན་དཔྱད་ངོར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདེ་རབ་སྟེར་བས་སྐྱབས་གསུམ་ཡོན་ཏན་དྲན། །ཆེ་མཆོག་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྣང་ 
དུ། །ལེགས་ཤར་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་རྟེན་གསུམ་གྱིས། །ཡོངས་གཏམས་མཐོང་ན་མངོན་དགའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །གང་དེར་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་རྗེས་ཞུགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བཀའ་ལུང་གི །བདུད་རྩི་ནོད་པའི་མོས་གུས་ 
' ཤིང་རྟར་བརྟེན། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དངོས་སྙན་ངག་གི །མི་འགྱུར་ཕྲེང་ཚོགས་བྱེ་བས་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསླང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པ་ཡི། །ངུར་སྨྲིག་འཆང་རབ་ 


༨ རས ༨༡༧ ༨༧༤ 


རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད། །འཇུག་པ་དབང་བསྐུར་བཅས་པའི་གསུང་བསྐུལ་ཞུས། །རྣམ་སྨིན་རང་ལུས་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་གཟུགས། །མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆ་ཤས་དྲན་པའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་བའི་ལུས། །གཡར་ 





འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུར། །གུར་གུམ་ནགས་ཀླུང་རྒྱས་པར་ཉིན་མོར་བྱེད། །རྣམ་པར་རྩེན་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་མངའ་གསོལ་ནས། །བདག་དང་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་མཆོག །ཀུན་རིག་ 


427 





ལམ་ས་གཞིར་ཡང་ཡང་ངལ་གསོ་སྙམ། །མཆོད་ཡུལ་རབ་འབྱམས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། །འཕགས་པའི་འདུས་ཚོགས་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་འབྲུལ་བསྟབས། །ཱ ་ནའི་ཡུལ་གྱི་འཕྲུལ་བཟོས་བཏགས་པའི་གོས། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ 
འཚེར་འཕན་གྱིས་མཆོད། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ལས། །གང་དག་བསགས་པ་བཤགས་ཤིང་སྔོམ་པར་བགྱི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བདེ་བའི་རྒྱུར། ཇི་སྙེད་བགྱིས་པར་ཡི་རང་སེམས་ཀྱིས་སྤེལ། །ཆོས་སྨྲའི་ཟླ་བ་ཆུ་ལྷའི་ས་ 
པ འཛིན་རྩེར། །སོན་པ་དགུང་སྔོན་དབུས་སུ་བརྟན་པ་དང་། །སྟོན་མཆོག་མི་སྨྲའི་ཁང་བུར་གཞོལ་ཉེ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བར་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བའི་མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་ཆུ་ཀླང་རྟག་འབབ་ ཁྱ 
° པས། །སྒྲིབ་གསུམ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རོ་གཅིག་ཤོག །འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད། །སྒྲབ་པའི་ལྷག་བསམ་བ་དན་རྩེར་གཡོ་ཡང་། ། བི 
ག་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་གྱུར་ན། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་རིང་འདས་དལ་འབྱོར་རྟེན། །འདུལ་འཛིན་མཆོག་གི་ཞབས་བསྟེན་འཁོར་བ་ལས། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཕྱི་ནང་གི །གཙུག་ལག་རིག་གཞུང་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གཞི་བྱང་སྡོམ་རྩ་བ་བརླིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། །སྔགས་སྡོམ་མེ་ཏོག་དམ་ཚིག་གེ་སར་དགོད། །རིམ་གཉིས་སྙེ་མས་ཀུན་ནས་དུད་གྱུར་ཅིག །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཉི་ 








' ༄༅། །ཟླའི་སྣང་བ་ཆེས་གསལ་བས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་འདབ་སྟོང་ཚལ། །ཅིག་ཅར་བཞད་པའི་བྱེད་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་ཀླུ་སྡིངས་པ་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་ 

¡ ཕུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །འཆི་མེད་ལམ་གྱི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་ལ། །བརྩེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་སེམས་དཔའ་ཆེས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ , 
ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ་བྱེད། །བཅུ་ཕྲག་རིག་གཞུང་མཁྱེན་པས་མཁས་པའི་མཆོག །ཆོས འདུལ་བསླབ་པ་ལྷུར་ལེན་བཙུན་པའི་ཕུལ། །མདོ་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་གྲུབ་པའི་དབང་། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་མཆོག་ཏུ་ཁུམས། །གང་ པི 

གི་སྣང་བརྙན་བཀའ་ལུང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །བཟོ་ཐིག་ལས་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །ཆོས་གཟུགས་སྐུ་ཡི་རིང་བསྲེལ་ཕུང་པོ་ཅན། །རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྤྲུལ་བརླིང་བར་བྱས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་བསྡུས་ 

ྦ རྫོགས་པའི་སྐུ། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ཁུར་ལྕི་བས། །དུབ་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་ལྔ་གཡར་ལམ་དུ། །ལན་ཅིག་མིན་པར་ངལ་གསོར་སྤྱོད་སྙམ་བྱེད། །ཚོགས་གསུམ་ཕྲེང་བ་དངར་བའི་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི། །རྩོམ་ཕུད་གླེགས་བམ་ཉེར་སྤྱོད་བླ་ 











༦༽ ༨༨༦༨ ༨༤ 


 བྲེས་མཚོན། །དངོས་དང་ཡིད་སྤྲལ་མིག་སྐྱའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི། །བེངས་པ་འགོག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཅི་ཡང་སྤྲོས། །སྐེ་བ་ལུ་གུརྒྱུད་བསགས་སྡིག་ལྟུང་རྣམས། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་དག་བྱེད་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུ། །འཕགས་བཞི་སོ་སྐྱེའི་བསོད་ནམས་ 
བགྱིས་སོ་འཚལ། །ཡི་རང་འཛུམ་ཟེར་དཀར་པོས་མདུན་ནས་བསྲ། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ལམ། །མངོན་པར་ཕྱོགས་རྣམས་གཞན་དོན་འཚོ་གཞེས་བསྐུལ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་རྣམས་ཟབ་རྒྱ་ཆེའི། །ཆོས་ལམ་སྣང་ཆེན་འགྱེད་ 
¦ པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྲེན་མཆོག་དམ་པའི་སྐུ་བརྙན་བསྐྲུན་པ་དང་། །ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བསྒྲབ་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་དུཿ ཁ་ལས། །སྒྲོལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། དེ་སྲིད་སྐྱེ་བ་དལ་ 
¦ འབྱོར་པདྨ་དཀར། །ཕྱི་ནང་རིག་གཞུང་ཉིན་བྱེད་འོད་འཐུངས་པས། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་བུང་བའི་དབྱངས་སྙན་འཇོ་བར་ཤོག །ཅེས་ཚེ་བྷ ཀརྨ་འཆི་མེད་ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཁང་བཟང་རྩོམ་ཕུད་དཀར་ཆག་གླེགས་བམ་མཆོད་འབུལ་ཕྲེང་བས་མདུན་བདར་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིགས་བཅད་སྤིང་རྩིའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ལེགས་ 
གསུངས་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ལཾ །།སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །ཟླ་བྲལ་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སྣང་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 





ལ ༄༅། །ས་སྐྱ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ། །རྒྱལ་གསུངས་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་རྒྱུད་མངས་ལས། །ལུང་བསྟན་ཚོགས་པ་གསུམ་པའི་དབྱངས་སྙན་གྱིས། །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་། །མང་ཐོས་ཀུན་གྱི་སྒྲ་འཛིན་དཔྱིད་འཇོ་བ། །གང་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་བཀོད་ཐེག་གསུམ་ཆོས། །དགའ་སྟོན་མགྲོན་དུ་ལུས་ཅན་ཡོངས་གཉེར་བ། །མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་ 
ཤྲ རྒྱལ་མཚན་ཆེས། །དེ་ཡི་ལེགས་མཛད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །ཐུགས་བསྐྱེད་རི་བོས་སྲུབ་སྐྱེས་ལྷ་རྒྱལ་སྲང་། །གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་དགོན་སྡེར་བཅས་བསྐྲན་ལ། །སྲིད་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུ་ཞེས་གྲགས་པར། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
4 ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས། །བསྟན་སྲུང་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་ལྟར་དཀྲིགས་པའི་མདུན། །མརྒད་ཞུན་མ་ཐགས་སྲ་བཏགས་སྙམ་གྱིས། །གོས་འཕན་གྱིས་མཚོན་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་། །མི་སྲིད་ 
ཚུལ་བཟུང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པའི། །ཕྲིན་ལས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱས་གུས་པར་ཕུལ། །དགེ་བས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བསྟན། །བཤད་སྒྲབ་བྱེ་བས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཤིང་། །ངུར་སྒྲིག་འཆང་ཚོགས་གྲངས་མེད་དར་རྒྱས་ཤོག །བསྟན་པ་ལེགས་བྲིས་གྲོང་ཁྱེར་བླར་འདེགས་པའི། །སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པ་རབ་བརླིང་ས་སྐྱོང་སོགས། །ཆབ་འབངས་ཀྱིས་མཚོན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བདེ་ 


༈ཿམས། 
༩; 
ིར་ 


ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་རྟག་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་ཕུར་པ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་པས་ཡིད་ལྟུང་ལྷ་རྒྱལ་སྲང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གོས་འཕན་ཕུལ་བའི་བསྔོ་བྱང་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ 
ཝནཱ།། ༈ །།བཀའ་སྲོལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཡི་དམ་ལྷའི། །བཀའ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་གནས་བཅས་པའི། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་བསྟན་དགྲ་མཐར་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དྲལ་ལྕམ་ 
„¿ དང་། །གཉན་མགོན་གདོང་བཞི་ལྡན་པ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ། །དུར་ཁྲོད་དམག་ཟོར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སོགས། །བསྟན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་བཀའ་སྲུང་འཁོར་བཅས་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་ 
ཏོ མཆོད་གཏོར་དང་། །ཇ་དར་རིན་ཆེན་རྟ་ཕྱུགས་བྱ་ཁྱི་སོགས། །མཐུན་རྫས་གནམ་སའི་དལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་འབུལ། །བསྟོད་བསྐུལ་སྙན་པས་འབོད་ལ་ཡུས་པའི་བུ། །སྐྱེད་བྱེད་དམ་མའི་བརྩེ་བས་མི་བོར་ལྟར། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་ 
མཆོད་ལ། །བསྲུང་བསྐྱབ་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱོང་བ་མ་གཡེལ་ཞིག །ས་འོག་ས་སྟེང་སབླའི་འབྱུང་གདོན་ཚོགས། །ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ནད་རིམས་བར་ཆད་རིགས། ྦ །དུས་མིན་འཆི་བའི་ཀེག་སྲིར་ལྗང་བ་རྣམས། །བྱེད་ཅག་གསོལ་བ་བཏབ་འཕྲལ་ཞི་ 
 བར་མཛོད། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་སྒྲབ་པའི་རྟེན། །རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལྡན་ང་ལ་ནུའི། །མངའའབྱོར་འདི་ན་ཡོངས་སྲུ་འཕོས་སྙམ་མཛོད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུ་ཕྱི་ནང་ 


༤ 
༩ 
༄ཿ 





| ༄༅། །རིག་པའི་གཞུང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་རྨད་བྱུང་ལས། །བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེས། །འཁོར་བའི་སྒྲིབ་གསུམ་མུན་པ་དྲུང་འབྱིན་མཛོད། །ཡུལ་གྲུ་འདིས་མཆོན་བོད་ཡུལ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ནད་ 
མཚོན་བཀྲེས་རྔབས་སྐལ་ངན་ཚེར་མའི་ནགས། །གང་དག་གཟིངས་དགུ་བསྟན་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་ཆེས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྲེག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདེ་དགའ་ལེགས་བྲིས་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཁྲོད། །དགེ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་ 
( མཚན་ཚལ། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བཞིའི་གེ་སར་དགོད་པའི་ནང་། །བ དེ་སྐྱིད་བུང་བའི་ག་ཞ་འབྱིན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྟ ན་སྲུང་ཚོགས ལ་འདོད་དོན་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བསམ དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཞེས་བྱ་བ འདི་ནི་རྫོང་ཆེན་མགོའི་དོན་གཉེར་དག་གིས་ „ 
་ྭ བསྐུལ་ངོར་ བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ། ༈ །།བཀའ་བབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་འདོད་ཁམས་བདག །དཔལ་མགོན་སྲིང་བཞི་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ལྔ། །དུར་ཁྲོད་དམག་ཟོར་བེག་ཙེ་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །བྱེད་ ཙཾ 
རྣམས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་བཙུན་པ་འདིའི། །དཀོར་རྫས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། ཆོམ་རྐུན་རྩལ་གྱི་རྐུ་འཕྲོག་བགྱིས་སོང་བ། །བསྟན་སྲུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་མཐུ་ནུས་དང་། །མ་ 
བྱིན་བླངས་པ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །རྐུན་མ་ནོར་བཅས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ཉིད། །མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་རྫུ་འཕྲུལ་འགོག་པ་མེད། །མཐུ་སྟོབས་རྩལ་གྱིས་འགུགས་པར་མི་ནུས་པའི། །འཇིག་རྟེན་ 








འདི་ན་སྲ་བརྟན་སུ་ཞིག་ཡོད། །གང་ཕྱིར་བཙུན་པ་འདི་ཡི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །མ་ནོར་མྱུར་དུ་མཐོང་ཐོས་འབྱུང་བ་དང་། །དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་མིན་པ་སྲ་ལ་རེ། །ལས་ངན་མཁན་ཡང་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་བདེ་བ་རྒྱུར་བཅས་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཞེས་པ་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༈ །།བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སྟོང་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས། །རྨད་བྱུང་དུས་འདིར་འཚང་རྒྱའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པས་འགྲོ་བ་ 
; བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སྨིན་མཛད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །སུ་ཞིག་མཚན་གྱི་རོལ་མོ་རྣར་སིམ་པའི། །ཚེ་རབས་དུ་མའི་སྡིག་ལྟུང་སྐད་ཅིག་མར། །སྦྱོང་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་གངྒ་འགྲོ་རྒྱུད་ལ། །ལེགས་པར་འབེབས་པའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ལྔ། ། 
སཾ མགྲོན་ལྷར་བཅས་པས་ཡོངས་བསྐོར་སྐུའི་སྣང་བརྙན། བྱི་རུའི་རྩིག་ལོག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་སྟོང་། །ཚར་དུ་དངར་ལྟར་མཐོང་དོན་ཆེ་བ་འདི། །དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དད་པས་བཞེངས། །འདིས་མཚོན་འཁོར་འདས་དགེ་བའི་ཟླ་འོད་ བཱ 
ཀྱིས་། །སྦྱིན་བདག་གཙོར་བྱས་འགྲོ་བའི་ཉེས་ལྟུང་གི །གདུང་བ་བཅིལ་ནས་ཚོགས་ཟུང་ཆུ་ཡི་གཏེར། །རབ་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུ་མུད་བཞད་པར་ཤོག །དེ་སྲིད་སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་དལ་འབྱོར་རྟེན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི། །བདེ་ 
ྦ དགའ་རྒྱས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པར་གནས། །ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བཅུའི་སྒྲབ་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པར་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གྱི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་འདིའང་བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་ 








,༄༅། །སོ། ༈ །།རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལས། །རྒྱལ བརྙན་སྲུང་ བའི་བྱེད་པོར་མངོན་སྤྲལ་ནས། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིམ་བྱོན་གྱིས། །རྒྱལ བསྟན་སྲུང་སྤེལ་གཉེར་ག ཏད་གཡར་དམ་ 
ཅན། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འདོད་ཁམས་དབང་། །གཉན་མགོན་གདོང་བཞི་ལྡན་པ་སྲིང་བཞི་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་ ང་དང་། །རུ་འདྲེན་དུར་ཁྲོད་དམག་ཟོར་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སློབ་འབངས་བཅས་ 
- རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་དམ་རྫས་མཆོད་པས་མདུན་བདར་ཞིང་། །བསྟོད་དབྱངས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་བསྐུལ་ལ། །དགེས་པས་ཚུར་གསོན་བསམ་དོན་སྒྲབས་ཤིག་ཀྱེ། །ལྗོངས་འདིར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་ ་ 
¿2 བའྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ། །ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་གདུང་རབས་རིམ་བྱོན་དང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་བསྐལ་པའི་ཡུན་དར་ཞིང་། །མཁས་ཚུལ་སྐྱོང་བའི་བསྟན་འཛིན་གྲངས་མེད་འབྱོན། །རྗེས་འཇུག་ ཙཱ 
ཀློག་སྤོང་འཁོར་ལོ་དབང་འབྱོར་བའི། །ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་བགྲང་ཡས་འདུ་བར་མཛོད། །བརྩེ་ཆེན་ཐབས་ཤེས་ཡི་གེས་མཚན་བསྟན་གྱི། །ལུགས་བཟང་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་ལྕུར་ལེན་པ། །འདུས་ཚོགས་གང་དག་བྱོན་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་། ། 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གེགས་མེད་གཡུར་ཟ་མཛོད། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་རབ་མིག །དཀྱས་རིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྣང་བ་དམ་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་ཤོག ། 














༤ ༨ ༨ ༢༨ 


དེ་དག་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་རིང་བ་ཡི། །ནོར་འཛིན་ལྗོངས་སུ་འཁོད་དགུའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དབང་མེད་ཡིད་འཕྲོག་དད་པའི་ཡིད་བསྒྱུར་ནས། །མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་འགུགས་པར་མཛོད། །དེ་མཐུས་ཡུལ་གྲུ་འདེས་མཚོན་རྒྱལ་ཁམས་ 


སུ། །གང་འཁོད་ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ས་གཞི་བརླིང་། །ཚེ་ཡི་གངྒྷ་རྒྱུན་རིང་སྲིད་དང་ཞིའི། །དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྤྱོད་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །གནས་སྐབས་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་རིང་འཚོ་ 


པ ཡི། །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པའི་ཀློང་། །སེམས་ཀྱི་ངང་མོ་དགའ་བརྒྱས་རྩེན་པར་མཛོད། །སྨྲ་དོན་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་ལ། །མ་དད་ལོག་ལྟའི་དུག་ཆུས་ཆེར་མྱོས་ནས། །སྐྱབས་གཞན་འཚོལ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་ཕྱོགས་ 
° སྭ། །གོམ་སྟབས་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ངན་ཚོགས། །བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་ཅག་མཐུ་རྩལ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། །བསྟན་དགྲའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་རྒྱུད་བཅས། །ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མི་སྒྲབ་ན། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་ཅི་ 
བགྱིར་ཡོད། །རང་ཕྱོགས་དཔག་བསམ་རྒྱས་པའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །ལྷག་བསམ་མི་འགྱུར་དགེ་བའི་མལ་སྟེགས་འཆའ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ལ། །དགྱེས་དགུར་རྩེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཞེས་ལྷ་རྒྱལ་སྲང་གི་ 
མགོན་ཁང་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གསར་བསྐྲུན་ནང་གི་བསྟན་སྲུང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་བསྐུལ་ཅི་འདོད་དཔག་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་གཙུག་ལག་རབ་གནས་སྐབས་སུ་གཟིམས་སྦྱིལ་རྡོ་རྗེའི་ 


430 





' ༄༅། ཕྲོ་བྲང་དུ་བྲིས་པ་སརྒཱ༔ྫ་སིདྡྷ་བྷ་ཝ་ཏུ། ༈ །།སརྦོཉྦ་སིནྡྷཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྤྱན་གསལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །སྣང་བས་གང་དུ་བགྲོད་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། ། 
གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་སྲིང་བཅས་དུར་ཁྲོད་བདག །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་དམག་ཟོར་རབ་བརྟན་མ། །བེག་ཙེ་ལྱམ་སྲིང་པེ་ཧར་ཨ་གུ་ར། །བརྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་སྲུང་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །མཐུན་པའི་ 

༩ རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཀྱིན་བསྐུལ་བ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་བསྲུང་བ་གཉེར་གཏད་ན། །རྟེན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཆེ་གྲས་རིགས། །མི་སྲུན་ཆོམ་རྐུན་རིགས་ཀྱིས་མ་བྱིན་ལེན། །འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་ „ 
¦ པ་གང་དག་བྱུང་བ་ལ། །ནད་གདོན་ཟུག་རྔུ་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཚོགས། །མྱུར་རྟགས་སྟོན་པའི་མཐུ་རྩལ་མངའ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་ཆེར། །གསུངས་པའི་བཀའ་དོན་འགལ་བར་བགྱིད་པ་རྣམས། །ལས་ངན་བརྩོན་པའི་རང་ ས་ 
རྟགས་ད་ལྟ་ཉིད། །སྟོན་པར་མི་མཛད་མཐུ་རྩལ་དགོངས་པ་ཅི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་འདུས་ཚོགས་བསྙེན་བཀུར་ཆེད། །བྱེད་ཅག་གཉེར་གཏད་བྱ་བའི་འོས་མཆིས་པས། །བཅོལ་གཏམས་ 
བོར་བླརླག་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་དམ་ཚིག་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་མ་ལུས་པ། །མཐུ་ལྡན་ཁྱེད་ཅག་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་མཐུས། །བསམ་དོན་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་མཛོད། །ཅེས་འདི་གདོང་ 










ཐོག་ཆོས་རྗེ་ཡི། །མཆོད་རྫས་ཉེར་སྤྱད་མི་སྲུན་གྱིས། །གཞན་དབང་གྱུར་དོགས་སངས་རིན་པས། །བསྐུལ་ངོར་ཚུལ་རིན་ཞེས་པས་བྲིས། ༈ །།སྭསྟེ་སིདྡྷི་བྷ་ཝ་ཏུ། གང་གི་བཀའ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ཡིག་གིས། །བསྒོས་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འཇིག་རྟེན་པ། །ཀུན་ཀྱང་བྲན་བཞིན་དབང་སྡུད་བསམ་པའི་དོན། །ལ་གོར་སྒྲབ་པའི་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྟན་སྐྱོང་སྦྱིན་བདག་གི །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་གུར་མགོན་འདོད་ཁམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་པུ་ཏྲ་མིང་ལྕམ་ 
( གསུམ། །དུར་ཁྲོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བེག་ཙེ་སོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་མཐུ་སྟོབས་དཔག་ཡས་ཀྱི། །ཡུན་ཚོགས་སྡེ་བ ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དགེ་ལེགས་ཚོགས། །མཁྱེན་རབ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་མི་མ ཆོག་རྒྱུད། །གུན་ནསདཔང་འདུས་ _ 
°] ཆོས་ལྡན་བསམ་རྫོགས་མཛོད། །བྱད་པར་ལས་བཞི་ལྟུན་གྲུབ་མཐུ་རྩལ་སྟོབས། །མྱུར་མགྱོགས་ཞལ་བཞི་ལྡན་པ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས། །སྲིང་བཞིར་བཅས་པས་བརེ་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ལུགས་བཟང་བསྐལ་པར་སྐྱོང་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །དད་ ཙཱ 
གུས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གྱི། །ནོར་འཛིན་སྐྱོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྐྱེད་བྱེད་མོ། །མངོན་འདོད་ལྷ་སྲས་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་གི །དལ་རྟེན་སྡོང་བུ་ཡལ་འདབ་བསྐྱེད་བསྲིང་མཛོད། །འདོད་གཟུགས་ཁམས་ཀུན་དབང་བསྒྱུར་དམག་ཟོར་ 
ལྷ་། ཕྲིན་ལས་མྱུར་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་། །ཕུན་ཚོགས་དབང་མོའི་དཔལ་དུ་ལེགས་བྲིས་བུ། །བར་སྲིད་དབང་བསྡུས་གེགས་མེད་བསྐྱེད་བསྲིང་མཛོད། །ཐུབ་དབང་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བདེ་འབྱོར་གཞི། །མི་བདག་རིགས་མཆོག་ཁམས་ 








3” ༄༅། །གསུམ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། །ལས་བཟང་བར་སྲིད་ཁུགས་ལ་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་། །དབང་ཐང་རིགས་སྲས་སྤེལ་བའི་མཐུ་མ་ཆུང་། །སྔར་བཅོལ་བསམ་དོན་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་དང་། །ད་ཇུས་ས་སྐྱ་པ་དང་ཨེ་ཝཾ་པའི། ། 
བསྟན་སྲིད་བླ་མར་འདེགས་པའི་སྲིད་ཞུ་མཁན། །རིགས་མཆོག་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ལས་བཅོལ་ཕྱིར། །དངོས་འབྱོར་བློ་གྲོས་མཛོད་བརྒྱ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བསྐལ་པར་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་ 
' གྱི། །ས་སྐྱོང་རིགས་རྒྱུད་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བར་མཛོད། །སརྦྭ ཟྲ་ནི་ར་བྷོ་གཾ་ཀུར་ཝནྒཱ།། རྟ །ན་མོ་བུདྡྷོཉམོ་གྷ་སིདྡྷ་ཡེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བཅས། །རྟག་ཏུ་འཕེལ་ , 
” རྒྱས་སྐྱོང་བ་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་སྙིང་གར་བྲིས་པའི་དོན། །ཞལ་འཆེས་བསྟན་སྲུང་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་འཇིགས་རུང་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །གནོད་སྦྱིན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་རུ་འདྲེན་སྡེ། །དུར་ཁྲོད་དམག་ཟོར་ 
ལ་སོགས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །ཚུར་གསོན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཀུན་དགའ་སྙིང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ལུགས་བཟང་དྲི་མེད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། །ལྷག་བསམ་ཁུར་འདེགས་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་གི །བསྟན་ཇུས་ 

བསྐལ་པར་འཕེལ་རྒྱས་བྱེད་པའི་སྲས། །རིགས་སྟོབས་བློ་གྲོས་བསོད་ནམས་ཤུགས་ཆེ་བའི། །བར་སྲིད་ཁམས་གསུམ་གནས་ན་གང་ཡོད་པ། །མི་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སུ་སྦྲམ་མཛོད་ཅིག །བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་ཅག་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་པའི། 








བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དགོས་དོན་ཆེ་དུས་འདིར། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ནུས་སྟོབས་མ་ཆུང་བར། །བསྟན་སྲིད་རྒྱས་པའི་རིགས་སྲས་མྱུར་དུ་སྩོལ། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་གཞི་ལྷ་ཡི་སྲས། །ལ་གོར་བསྐྲན་ཅི ང་བསྐྱེད་དུ་བསྲིང་བ་ལ། ། 
གེགས་བྱེད་འདྲེ་གདོན་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཡི། །ཉེར་འཚེ་ཚེར་མའི་ཚང་ཆང་གཟིངས་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་མི་གསལ་འགའ་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་སྦྱོར་བསྐལ་པའི་མེར་མཚུངས་པས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་བསྲེགས་ནས་ནི། ། 
པ སྦྱིན་བདག་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རིགས་བྱེད་དགའ་མས་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྐྱོད། །ས་གསུམ་ཁོངས་ནས་རིགས་སྟོབས་འབྱོར་དྲེགས་ཀྱི། །བར་སྲིད་དབང་བསྡུས་ས་བདག་སྐྱེ་བ་རུ། །བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ཆུད་པར་ 
° མཛོད། །སརྦརྦ་སིདྡྷ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ལ་ །།སརྦཱརྫ་སིདྡྷཾ་བྷ་ཝ་ཏཱུ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ལྷ་མི་ཀླུའི། །ལས་བཟང་འགྲོ་བ་བདེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི། །པྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་རུ། །རང་དབང་འགུགས་པའི་མཐུ་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གཏེར། །བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ལས་བཞི་ལྟུན་གྲུབ་ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་བཞི་གནོད་སྦྲིན་ཕོ་མོ་དང་། །པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་དམག་ཟོར་དུར་ཁྲོད་བདག །ཁྱེད་ཅག་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གི ། 
མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་གནམ་སའི་ཁྱོན་གང་བ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བསྟོད་དབྱངས་འབྲུག་སྟོང་སྒྲས། །མཆོད་འབུལ་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་བཅས། །འཕེལ་རྒྱས་ཐབས་དང་བསྙེན་ 





༡ ༄༅། །བཀུར་སྟོབ་བྱེད་པའི། །ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་གདུང་རྒྱད་མཆོག །མི་ཉམས་རིང་དུ་གནས་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོས་ས་ཆེན་དབང་བསྒྱར་རིགས་ཀྱི་སྲས། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་གར་ཡོད་གནས་ནས་དབང་བསྡུས་ལ། །ལྷ་ལྕམ་སྲས་སུ་སྦྲམ་པའི་སྐལ་བཟང་མཛོད། །དགོས་པ་རྨད་བྱུང་གང་ཕྱིརབསྐུལ་བྱད་ན། །རྫུའཕྲལམྱུརམགྱགས་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཆིབས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཕྱགསྟོང་བརྐྱངས་ནས་ནི། ། 

ྷ ལ་གོར་རང་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །བཀའ་ ང་མཐུ་རྩལ་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་དང་། །ལྷག་བསམ་མཆོད་བསྟོད་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་མཐུས། །བསམ་དོན་སྙིང་པོའི་སྙེ་མ་ད་ལྟ་ཉིད། །སྨིན་རྒྱས་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་ཅིག་ཀྱེ། །ཅེས་ _ 

༼ པའི་དགོས་སྐབས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བཞྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ། །སྭསྟི་ཝརྡྷ་བྷ་ཝ་ཏཱུ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཡིད་ལ་བསམ་དོན་གང་ཡིན་རྣམ་པ་ཀུན། །གེགས་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས། །བསམ་མི་ཁྱབ་བདག་ ཊེ 

གུར་མགོན་དྲལ་ལྕམ་དང་། །གདོང་བཞི་ལྡན་པའི་དཔལ་མགོན་སྲིང་བཞི་བཅས། །དགྱེས་བསྐྱེད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད་ལ་དགྱེས་པར་རོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །ཟླ་དུས་ 

མཆོད་པ་རྟག་གནས་རྒྱུན་འདི་ཀོ །བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་འགྲོ་རྒྱུད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་དང་ཚོགས་ཟུང་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མི་ཉམས་རྒྱུན་དུ་བསྲིང་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་ཅག་གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ཀྱེ། །ས་མ་པ་སྨ་ར་ཀུ་ 








.ཛྔཾ.༔ 


རུ། ཞེས་པ་འདིའང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ ན་འཛུགས་སྐབས་སུ་བསྟན་སྲུང་གཉན་པོ་ལ་གཉེར་གཏདདུ་བཞྡེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༈ །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི འ་བཀའ་དང་དམ་ཆོག་གོས། །གཉེར་གཏད་བསྟན་སྲུང་མགོ གོན་པོ་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས། །བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ བསྟན་སྲུང་མཐུ་བ བོ་ཆེ། །འབོད་དོ་ཚུར་གསོན་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་དགྲ་འདྲེས གནོད་པའི་ཤུགས། །གང་ཡིན་འབྱུང་ཁམས་ 
ལུས་འཁྲུགས་ དགེ ཀེ་མིན་ ལྟས། །གང་ཤར་འབྲས བུ་མི་འབྱུང་མྱུར་ཞི མཛོད། །མི་མཐུན ཏབར་ཆད་ཀུན ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། ཚེ་སྲོཿ སྲོག་རིང་འཚོ་དབང་ལྔ་རྣམ་གསལ་ཞིང་། །བསོད་ ནམས་མངའ་འབྱོར་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །སྤྲིན ་དུས་ཆུ་ 


ོ གཏེར་བཞིན་ དུ་ཆེརྒ་རྒས ་མཛོད། །ཅེས་ པ་འདིའང་འདོད་ དོན་གསོལ་བའི་ཆེད་ དུ་ཚུལ་རི རིན་གྱིས་བྲིས་ པའོ།། པི །།ཨོཾ་ སརྦཱརྒ སིདྫྷོ་བྷ་ཝ་ཏུ། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི གཅེས ས་མཛོད་འདུས་པ་སོགས། ། །བསྲུང་དང་སྤེལ ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 


བཞིའི། །རང་གཟུགས་ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས ་སྲོག་གི་གཤེད། །བསྟན ་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོཿ སྐྱོང་བའི ་ནག་པོ་ཆེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས 'རྡརྗེ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །བདུད ་དགྲའི་ ཡལ ་ལུགས་ཡོངས་བཅད་ དེ། །རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས ་པའི་འཛིན་མར་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི། །འགྲོ་ ཆོགས་བདེར་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་བ རྒྱའི་མགོན། །སྲིད་བཞི་འཇིགས་མའི་རྣམ་འགྱུར་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཡིད་ སྲུབས་བགེགས་དགྲའི འི་དོན་སྙིང་ ཁར་ལུད ་པའི། །མི་བསྲུན་ཚར་གཅོད་ཡུམ་ཆེན་ སྲིང་བཞི་དང་། །བཀའ་ཉན་ལས་ 








༄ ༄༅། །བབྱ་ད་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་བཅས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཁོ་བོས་འདྲེན་མཆོག་བར། །བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ལུང་འཕྲིན་ཡིག་ཐུགས་ཀ་ལ། །བཀོད་ལྟར་བསྟན་ལ་གུས་ལྡན་བདག་ཅག་གི །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ 
འགྲུབ་མཛོད། །དགེ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་དལ་རྟེན་རིང་འཚོ་ལ། །གེགས་འཕྲང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀེག་ངན་དང་། །སྲི་རིགས་ལངས་པའི་ནད་ཡམས་གདོན་བགེགས་ཀྱི། །གནོད་འཚེ་འཆི་བའི་འཇིགས་ཚོགས་ཞི་བར་མཛོད། །རང་གཞན་རྐྱེན་ཆག་བདེ་ 
ཤཱ བའི་ཤུགས་བྱུང་གི །བྲག་ཆའི་ལད་མོ་ལྟར་འཕོས་ཉེར་འཚེ་དང་། །ས་སོགས་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པས་ཞི་བར་མཛོད། །ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྦྲལ་གདུག་ཁས། །བྱད་གཏད་རྦད་ཟོར་ _ 
4 གནོད་པའི་ཁ་རླངས་དུག །གང་དག་འཚུབས་པའ་བྱུང་ཚེ་ཁྱེད་ཅག་གི །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཟློག བསྒྱུར་མཛོད། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་ཀ་བ་བརྒྱ་སྟོང་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ ི 
རྫོགས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས། །ཀུན་རིག་མིག་སྟོང་ལྡན་པས་རྟག་རྩེན་མཛོད། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གང་མཆིས་པའི། །ཁེངས་དྲེགས་སེམས་ཀྱི་འདོད་ལྡན་གཞོན་ནུ་དག །འགུགས་བྱེད་ཡབ་ཀྱི་མཚར་སྡུག་ཟུར་མིག་གིས། ། 
རེག་ཙམ་རང་དཔལ་རྩེ་གཅིག་འདུན་པར་མཛོད། །ཆོས་སྒྲབ་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ། །བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་དགྲ། །སུ་དག་མཆིས་པ་དྲག་སྦྱོར་མེ་བོ་ཆེས། །རྩ་ཕུང་བསྲེགས་ལྟར་ཐལ་བར་བརླག་མཛོད་ཅིག །རང་གཞན་ 










པས མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཨཱ་དརཱ། །ལྐོག་གྱུར་གཏེ་མུག་དྲིས་ནོངས་མ་མཐོང་བ། །ཁྱེད་ཅག་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་གསལ་བའི་དོན། །བདག་ལ་རྨི་ཉམས་ཀུན་དུ་ལུང་སྟོན་ཅིག །ཀུན་གཟིགས་བརྩེ་བ་ཆེ་དང་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ལུགས་བཟང་ཟླ་བྲལ་ལེགས་ 
བྲིས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི། །ལྕུན་པོའི་ཕྲག་པས་འདེགས་པའི་སྐལ་བཟང་མཛོད། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་མཐུ་ནུས་དང་། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་བསམ་སྟོངས། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་ 
པ མེད་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི། །བདེན་པས་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་དགོས་སྐབས་ཞིག་ཏུ་ཚུལ་རིན་རང་གིས་བྲིས་པའོ།། ཤཾ །།རྒྱལ་ཀུན་བགྲོད་པ་གཅིག་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །དབང་བསྐར་གདམས་ངག་དངོས་ 
° གརྒྱུདབླ་མ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྣམས ཀྱིས་བཀའ་ལུང་གི །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་གནས་བཅས་པ། །བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལྕམ དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི་ལྡན་པའི་དཔལ་མགོན་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་ 
སྲིང་གསུམ། །རུ་འདྲེན་བཞི་སོགས་བསྟན་སྲུང་རྒྱམཚོར་བཅས། །བྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་དངོས་འབྱོར་དང་། །ཡིད་ཀྱི་བྱེད་པོས་སྤྲལ་པའི་བསྐང་རྫས་ཀྱི། །ཀུན་གསལ་དགའ་མའི་བཞིན་རས་ཡོངས་ཁེངས་པ། །བསྟོད་དབྱངས་རོལ་ 
མོའི་སྒྲར་བཅས་འབུལ་ལོ་བཞེས། །དེང་འདིར་ལྷ་སྲུང་མཆོད་བྱེད་སྦྱིན་པའི་བདག །དགེ་གྲོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི། །བར་ཆད་ནད་གདོན་དགྲ་འདྲེས་འཚེ་བ་རྣམས། །སྣང་བས་མུན་པའི་དཔུང་བཞིན་ཞི་བར་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་ 











' ༄༅། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས། །ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །སྤྲིན་སྔོན་དུས་ཀྱི་ལག་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །དྲི་མེད་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའང་སྒར་ཆེན་ 
སྤྱི་བས་བསྐུལ་ངོར་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ¡ །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི ་དམ་གུར་ལྕམ་དྲལ། །གཉན་མགོན་གདོང་བཞི་ལྡན་པ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་སོགས། །དུར་ཁྲོད་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
རླ དགོངས། །སྦྱིན་བདག་འདི་ཡི་ཟོང་སོགས་དངོས་རྫས་རྣམས། །ཆོམ་རྐུན་ཁྱེར་བའི་བརྐུ་བྱས་ཉེས་པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་བདེན་པས་ཡིད་བརྣག་མི་གཉིས་སོགས། །གང་ཡིན་དངོས་རྟགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་མཛོད་ཅིག །བསྟན་སྲུང་མཆོད་པའི་མཐུ་ 
-*› དང་བདག་ཅག་གིས། །བློ་ག ཏད་ལས་བཅོལ་བགྱིས་གང་ད་ལྟ་ཉིད། །མ་བྱིན་བླངས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་མངོན་སུམ་དུ། །མཐོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབས་ཤིག་ཀྱེ། སརྦ རླ་སིདྡྷི་རསུ། ཞེས་པ་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
 རིན་ཆེན་གིས་སོ།། །། ༄༅། །བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ལ་རང་གིས་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བཞུགས། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷི། བཅོམ་ལྡན་ཀྱེ་ཡི་རྡ་རྗེའི་གསང་གསུམ་གྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་རོལ་རྡོརྗེ་གུར་ལྕམ་དྲལ། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་གདོང་ 
བཞི་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །ལས་མགོན་ལྔ་དང་རུ་འདྲེན་སྡེ་ཚོགས་དང་། །དུར་ཁྲོད་དམག་ཟོར་ལས་གཤེན་བེག་ཙེ་ཅན། །བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་ཅག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་དུས་དང་དུས་མིན་འཆིའི། །སྒོ་གསུམ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ 


དདི་ 








པ དགོས་པར་དགོངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་འཆང་རྣམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དཔལ། །གཙུག་ལག་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །སློབ་འབངས་བཅས་པ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་འདོད་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་བརྩམས་དགུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གང་ཚེ་ 
བྲོ་རིགས་གདོན་དང་དགྲ་འདྲེ་ཡིས། །རྣམ་པར་འཚེ་བའི་བདེན་བྲལ་ཅོ་འདྲི་ན། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་དགའ་བྱེད་མདའ་གཞུ་ཡི། །འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལྟན་པོའི་སྤོ་ལྟར་མཐོ། །འཆི་མེད་ཚེ་ 
པ རིང་གངྒའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྲིང་། །དཔལ་འབྱོར་ཆུ་གཏེར་ལྟར་འཁྱིལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཏི་ཟླའི་འོད་ལྟར་ཆེས་གསལ་མཛོད། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བརྩེ་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ལུགས་བཟང་དྲི་མེད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཟུང་གི་ 
ིེ སྣང་བ་རིང་འགྱེད་ལ། །གེགས་མེད་བརྣག་དོན་སྙིང་པོ་གཡུར་ཟ་མཛོད། བླ་མ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་མྱུར་བདེན་པའི་སྟོབས། །བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །གང་དག་བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས འགྲུབ ་པར་ཤོག །འདིའང་མགོན་ཁང་དུ་སྙན་ཤལ་འབྲུལ་བའི་ཚེ་བ རྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། | །།གུར་མགོན་གདོང་བཞི་ལ་སོགས ་བསྟན་སྲུང་ཚོགས ། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ནས སྦྱིན་བ དག ་གཞི་བྱེས ་བཅས། །དགྲ་འདྲེ་བར་ཆད་ 
གནོད་པ་ལས་བསྲུང་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཞེས་པའི་འདོད་གསོལ་འདིའང་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། པ །རྟག་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་པའི། །བསྟན་སྲུང་གུར་མགོན་དྲལ་ལྕམ་གདོང་བཞི་ 








3 ༄༅། །པ། །ཡུམ་ཆེན་རྣམ་བཞི་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་རུ་འདྲེན་སྡེ་ཚོགས་བཅས། །གཞན་ཡང་དམག་ཟོར་དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྦྱིན་ 
བདག་གཞིར་གནས་བྱེས་སོང་མི་ཕྱུགས་ལ། །གཤིན་འདྲེ་འབྱུང་གདོན་གནོད་པས་མི ཚུགས་པར། །ཁྱེད་ཅག་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་མཚར་བཅད་ཅིང་། །ཉེར་ཞི་ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་བསྲང་བ་ཡི། རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁྱིམ་ཡངས་པར་རིང་འཚོ་ཞིང་། ། 
, བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས ་པར་མཛོད། །འདིའང་བསྐུལ་བ པོའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། ༈ །།སྨིན་བྱེད་དབ ང་བསྐུར་བྱིན་རླབས ་གདམས་ངག་གི །བཀའ་སྲོལ་དངོས བརྒྱུད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །བསྟན་སྲུང་གུར་མགོན་ པི 
' དྲལ་ལྕམ་གདོང་བཞི་སྲིང་། །ལས་མ གོན་དུར་ཁྲོཿ ད་གཤིན་རྗེ་བེག་ཙེ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་འཁོཿ ར་བཅས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །མ གོན་སྐྱབས་རྟེན་གླིང་དཔུང་གཉེན་ཉེར་བཟུང་ནས ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས སྤྱན་གཟིགས བརསྟར། ། ཅེ 
བསྒོམ་བཟླས་བསྙེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྣམས། །དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །རང་གཞན་དོན་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཚོགས་ཟུང་གི། །སྙིང་པོ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཐབས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་བཀྲ་ཤིས་དབ ང་ཕྱུག་མགོན་བླར་བསྐོས་དུས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་དུ་ཤཱི་ལ་རཏྣས ་སོ། ༈་ །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟཱ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ནས། །བདག་གི་འཁོར་ལོའི་མགོན་བ རྱ་གྱི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ 








གིས། །བསྒོས་དོན་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་སྲུང་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་འདོད་ཁམས་བདག །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་སྲིང་བཞི་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བདུད་པུ་ཏྲ། །བྷ་ཊ་སྲིན་མོ་རུ་འདྲེན་སྡེ། །དུར་ཁྲོད་དམག་ཟོར་རེ་ཝ་ཏཱི། །བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་སྲོག་ 
བདག་དམར། །གྲི་ཐོགས་ཤེན་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །ཚུར་གསོན་དགོས་དོན་བཅོལ་ལ་དགོངས། །ས སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་ཆབ་འབངས་འཁོར། །དགྲ་ཡུལ་དམག་དཔུང་བཏེགས་སོ་འཚལ། །ཕ་རོལ་བྱདམ་ལྷ་སྲུང་གི །མཐུ་དང་གནོད་པས་མི་བརྫི་ 
‹ ཞིང་། །མདའ་གྲི་མདུང་རྣོན་མེ་མདའ་སྒྱོགས། །མཚོན་ཆར་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་ལུས་བཞོན་པར་མི་ཚུགས་པར། །ཕྱིར་བཟློག་བསྟན་དགྲའི་གཤེད་དུ་ཕོབ། །རང་ཕྱོགས་དམག་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །བསྲུང་བསྐྱབ་རྒྱབ་བརྟེན་དཔུང་ 
° གྲོགས་ལ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་དང་། །ཡང་སྤྲལ་དཔུང་ཚོགས་ཆེར་སྐྱེད་ཅིག །མི་བཟད་དགྲ་བོའི་གཡུལ་ཆེན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་སྙན་གྱི། །རུ་མཚོན་སྲིད་པའི་རྩེར་བསྒྲེང་བ། །བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་ཅག་གྲོགས་སུ་ ཤཱ 
སྤྱོན། །གནམ་བསྐོས་མི་བདག་བཀའ་དོན་ལྟར། །ལས་བྱེད་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བློན་ཐུགས། །འགལ་ཟླའི་ཁྲིམས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ། །བདེ་དགའ་དབབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་མཛོད། །སརྦཐྦ་སིདྡྷ་བྷ་ཝ་ཏུ། ཅེས་བསྟོད་བསྐུལ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། དབང་ཕྱོགས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་རོང་དུ་ལས་དམག་བརྫང་དུས། སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པར་དམག་གཡར་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་དམག་དཔུང་ཉུང་ཤས་བཏང་སྐབས་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་ལས་བསྐུལ་དགོས་ཚུལ་སྩལ་ 








[ཏེ 


/ བའི་བྱེད་པོར་གཉེར་གཏད་པ། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་དྲག་གཏུམ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །ལས་བྱེད་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དང་། །ཕུ་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་ཏེ། །བརྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་སྲུང་དྲག་རྩལ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །བགྱེས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་སྤྱན་གཟིགས་ 


༤༨༩༧ ༦༽ ༤༧༧ ༢༡༠ ༦༽ 


༄༅། །།དདོར། བྡནརེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།སྲིད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཆོས་མ་ལུས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོ་ཡིས། །མངལ་སྒྱུར་ཁྱབ་ 
བདག་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཉིས་མིན་དག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བདག་ཅག་གི །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བཀས། །གསངརྒྱུད་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བཤད་སྒྲབ་སོགས། །བསྲུང་སྤེལ་སྦྱོང་ 
ཏྭ ང་སྲིང་གསུམ་དང་རྲུ་འདྲེན་སྡེ། །ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་ 


དཀོར་ནོར་སོགས། །གནམ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེངས་པའི་བསྐང་རྫས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རིགས་དབོན་འཁོར་དང་བཅས། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
བསྟན་སྲུང་ལ་སོགས་མཆོད་ཡུལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །སྤྱན་ལྡན་ཚོགས་བསགས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སོ་ཐར་བྱང་སྡོམ་དང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་བུ་ལེགས་བླངས་ 


ནས། །རང་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དབུས་གྱུར་འཆང་དང་གཙང་གི་གདན་ས་ཆེར། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ། །ཡར་འགྲོ་མརའོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀུན། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ལམ་འཕྲང་ཆུ་བོ་སོགས། ། 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབ་དང་། །ཁ་འཛིནྷ་རབ་བརྟེན་མ་གཡེལ་བརྩེ་བའི་མས། །གཅེས་པའི་བུ་ལྟར་མི་དང་བཞོན་པ་ཕྱུགས། །གེགས་མེད་བདེ་བར་འབྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཆོས་སློབ་ལ་ཡིད་སྲུབ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི། །བསླུ་ 
! བྲིད་རྩེ་འཇོའི་གེགས་བྱེད་གང་བྱུང་བ། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །དབྱེ་བསྐྲད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་གདོན་དང་། །བར་ཆད་དུས་མིན་འཆི་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དྲག་འདྲེའི་ 
 ངན་སྔགས་བྱད་ག ཏད་རྩོད་སློང་དང་། །ཁྱེད་ཅག་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་ཞི་ཕྱིར་བཟློག་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་རབ་བློ། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དབྱར་དུས་ཀྱི། །རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །བླ་མ ་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །མཐུ་རྩལ་ཆེ་ཞིང་ལས ་བཞི་ལྕན་གྲུབ ་པའི། །བདེན་པས་སྨྲས་དོན་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་མཛོད། །ཅེས་ལྕུན་ 
གྲུབ་སྟེང་གི་ནུབ་ཤར་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བའི་འཕྲིན་འཆོལ་སྨྲས་དོན་གེགས་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་ཚ་བོ་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ་འཁོར་བཅས་གཙང་དབུས་སུ་བཏེག་པའི་སྐབས་སུ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་ 








`) ༄༅། །བོད་པས་བྲིས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། པ །།རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་བ་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས། །གཅུག་ལག་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་མངས་གླུར་འཇོ་བས། །སྐལ་བཟང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་སྦྱོར་ 
_ བའི། །དྲན་པས་བློ་གྲོས་མཆོག་སྦྱིན་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལམ་སྦྱོར་བའི་ཐབས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་སྤེལ་ཆེ། །མི་བཟད་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་དམག་ཟོར་སྲིད་པའི་ 
› རྒྱལ།། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བགྲོད་པས་སྟོང་གསུམ་ཁམས། །ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བཟོད་ཆུ་སྲིན་སེང་གེའི་གདོང་། །བདུད་ཕྲུག་མིག་རྩ་དམར་ཁྲོས་བྱེ་བ་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་བཅས། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ _ 
༧ ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཅི་འདོད་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་ཆེར། །རྟག་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་དམ་རྫས་མཆོད་པས་བརྔན། །འདོད་གསོལ་བཅས་པའི་སྙན་ཤལ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནས་བདག་ཅག་གི །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་གང་དག་བྱོན་ * 
རྣམས་ཀྱི། །བསྒོ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་སྙན་པོ་སྙིང་གར་བཀོད། །སྦྱི་བོར་རྡ་རྗེའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་དོན་བཞིན། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་ཁྱབ་པའི། ། 
ལུས་ཅན་སྒྲིབ་གསུམ་གཤེད་དུ་རྒྱུ་བར་མཛོད། ཆོས་དོན་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུ། །བཤད་སྒྲབ་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་མཁས་པ། །བསླབ་གསུམ་འཆང་བའི་ངང་དུར་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བྲལ་བསམ་པའི་རོལ་མཚོར་རྩེན་པར་ 








མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སློབ་འབངས་ཚ་རྒྱུད་བཅས། །དལ་རྟེན་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ལ། །གཞན་གྱི་བྱད་གཏད་གནོད་པ་གང་བརྩམས་པ། །བཟློག་པ་གནོད་བྱེད་དེ་དེའི་གཤེད་དུ་ཕོབ། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་ཚོགས་འཁྲུགས་པའི་ཉེ་ཞོ་ 
དང་། །མི་སྲུན་འཐབ་རྩོད་གེག་དང་སྲིར་ལྡང་བའི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆི། །ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་གཞུང་སྦྱོང་དང་སྦྱང་འགྱུར་ 
པ བློ། །ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ངོས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བཞིན། །ཆོས་དོན་རྟོགས་པའི་གཟུགས་བརྒྱ་བཀྲ་བར་ཤོག །ཆོས་འདུལ་བསླབ་པའི་དཔག་བསམ་སྲོང་པོ་བརླིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། །རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
› གཡུར་དུ་ཟ། །ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྟོབ་པའི་འདོད་གསོལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦནྦ་སིདྡྷཾ་བྷ་ཝ་ 
ཏུ། ༈ །།གསོལ་བ་བ ཏབ་དགུའི་འདོད་དོན་ཀུན་ བ་པའི། །བསྟན་སྲུང་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལྡན། །ལས་མགོན་དུར་ཁྲོད་མགོན་དཀར་དམག་ཟོར་སོགས། །བསྟན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ཆོས སྲུང་ཚོགས རྣམས་དགོངས། །དེང་ 
དུས་དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ཕྱིར་དང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་འབུལ་ཆེད་དམིགས་པའི། །མི་དང་རྟ་ཕྱུགས་ནོར་རྫས་བཏང་འདི་རྣམས། །ན་ཤི་བོར་སྟོར་མི ་འབྱུང་བསྲུང་མཛོད་ཅིག །དགྲ་ཇག་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་ཆུ་བོའི་ 








' ༄༅། ་ །འཇིགས། །ཀུན་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་དུ། །བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་ཅག་གཉེར་དུ་གཏད་བགྱིད་ན། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གནས་སྐབས་དགོས་དོན་སྒྲབ་པའི་འདོད་གསོལ་ 
འདིའང་བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། ༈ །གུར་མགོན་ཞལ་བཞི་ལ་སོགས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །བདག་ལུས་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བགེགས། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་པའི་བར་ཆད་ཀུན། །ཉེར་ཞི་ཚེ་དཔལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ 
_ + མཛོད། །ཞེས་པ་འདིའང་སྒ་ལེན་སྟེང་མགོན་ཁང་དུ་སྙན་ཤལ་ཁ་བྱང་དུ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ། ༈ །།ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བདག་ཅག་གི །འདྲེན་པ་མཆོག་རྣམས་བཀའ་ལུང་དགོས་དོན་ལྟར། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ 
¦ ཀྱིར །བསམ་དོན་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབ་མཛད་པའི། །བསྟན་སྲུང་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གཉན་མགོན་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་པུ་ཏྲ་མིང་ལྕམ་སྤྲལ་ཡང་སྤྲལ། །དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་དམག་ཟོར་བེག་ཙེ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་ལས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་ 
བཅས་པ་རྣམས། །བདག་ཅག་དགོས་དོན་སྔར་བཅོལ་གང་དང་གང་། །གེགས་བྲལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་དང་། །སྤན་ཆད་བརྩམ་བྱ་མ་ལུས་བསྒྲབ་ཕྱིར་དུ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པས་མདུན་བདར་བ། །ཞི་དྲག་ཕྱི་ནང་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །རང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་དར་ཟབ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་སེར་སྣ་མེད་ཡིད་ཀྱིས། །མངོན་པར་སྤྲལ་པའི་ ྣ 









མཆོད་སྤྲིན་འདི་བཞེས་ལ། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་བརྣག་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གེགས འབྲང་ཀྲུན་བསལ་ནས། །བསྙེན་སྒྲབ་ 
མཐའ་ཕྱིན་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །བདག་ཅག་གཉེན་འཁོར་བཅས་པས་བསམ་ པའི་དོན། །ཆོས སྲིད་དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་གཞི་རང་དབང་དུ། །ལེགས་ཐོབ མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ 
„¿ སྟོབས།( །བདེ་རྒྱ་དགེ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་འཁྲུགས་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་བགེགས། །ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བྱད་གཏད་སོགས། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་ཅག་གི །ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་འཕྲལ་ཉིད་ཕྱིར་ 
ཏཝཾཿ བཟློག་མཛོད། །མདོར་ན་དགེ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི། །ཀེག་འཕྲང་བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་བསྲུང་ཞིང་། །བདེ་དགའ་དགེ་ཆོས་ལས་བཟང་བསོད་ནམས་ཚེ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་ཟླ་བྱེད་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །སརྦུཟྫ་སིདྡྷ་ྷ་ཝ་ 
ཏུ།། ༈ །།གང་ལ་གསོལ་བཏབ་བརྩམ་པའི་བྱ་བ་ཀུན། །ཐོག་མཐའ་བར་ཀུན་གེགས་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བྱེད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སྡེ། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་ཡུམ་ཆེན་ 
ལས་མགོན་ལྔ། །རུ་འདྲེན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དུར་ཁྲོད་བདག །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་སྲུང་བདག་ལ་དགོངས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་གཞི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་ལ་ཡིད་ 





ཅཱ ༄༅། ྨ ད །དགའི་མ ཛའ་ན་མོ། །བསོད་ནམས་ཁབ་ཏུ་ཁུག་ལ་དལ་ འབྱོར་གྱི། ། །ཆོས་ལྡན་ལྷ་བུ་རྒྱུན་མི་ཆད་སྤེལ་ཞིང་། །གཞིར་གནས་བྱེས་བཞུད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ྦ །དག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་ཀུན་བསྲུང་ཞིང་། །བསམ་དོན་ 
འདོད་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །བདེ་དགའ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་འཁྲུགས་པའི་ཁ་ཡི་རླངས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འབྲུམ་འཐོར་ལ་སོགས་པ། །འགོ་བའི་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེས་མི་ཚུགས་པར། ། 
3 ང་སྐྱོབ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁྱིམ་ཆུད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་གོང་འོག་འདི་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་རིགས་དབོན་སེར་སྐྱའི་གེགས་སེལ་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག སརྦནྦ་སིདྡྷཾ་བྷ་ཝ་ 

| ཏུ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་ཙྩཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ཡ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས། །ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ནག་པོ་ཆེ། །གུར་མགོན་ཨེ་ཀ་ངཱ་ཊི་འདོད་ཁམས་དབང་། །ཞིང་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་ཡུམ་བཞི་དྲེགས་པའི་སྡེ། ། 
བ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ། །རུ་འདྲེན་དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་དམག་ཟོར་རྒྱལ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མི་ཟད་མཁའ་མཛོད་དབང་བསྒྱུར་ཁྱེད་ཅག་ལ། །གྱི་ནའི་ 





_ གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ 
།ད མཆོད་པས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་མོད། །བདག་དོན་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཕྱིར་དངོས་འབྱོར་དང་། །ཡིད་ཀྱི་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞི་དྲག་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མའི་རི་བོ་བསྟར། །དར་ཟབ་གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་རྟ་ཕྱུགས་སོགས། །བསྟོད་དབྱངས་ 


རོལ་མོའི་སྒར་བཅས་མཆོད་པ་འདི། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་ཤིག་གུ། །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་དགའི་རིང་ལུགས་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ཆོས་རབ་འཕེལ་བའི་ལས་བྱེད་སྦྱིན་པའི་བདག །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་གདོན་བགེགས་ཀྱི། ། 
ཉེར་འཚོའི་བར་ཆད་ཇི་སྙེད་ཞི་བར་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཚེ་བསོད་ནམས། །བདེ་དགའ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །དབྱར་དུས་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ 
: མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསོལ་བཏབ་མི་བསྒུའི་བདེན་པ་དང་། །བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་ཅག་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་མཐུས། །སྦྱིན་བདག་ཀེག་འཕྲང་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །བསམ་དོན་འབྲས་བུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ 
9 ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས བྲིས་པ་སརྦཱནྒ སིདྡྷ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ཀ །ན་མོ་གུ་རུ་ཙདྷི་དེ་ཝ་རཱ་བྷྷ། སུ་ཞིག་གསོལ་མཆོད་ལ་དགེས་འདོད་པའི་དོན། སྒྲུབ ལ་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ ཆེ་ 
_ ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཟའ་མཆོག་དམ་ཅན་མ་མོའི་སྡེ་ཚོགས་བཅས། །ཁྱེད་ཅག་སྔོན་ཆད་གསོལ་མཆོད་འདོད་པའི་དོན། །གང་བཅོལ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་གཏང་རག་དང་། །ད་དུང་བརྩམས་དོན་ཀུན་ལ་ 
གེགས་མེད་དུ། །ལ་གོར་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར། །དངོས་ཤོམ་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །འདོད་དགུའི་དཔལ་འཇོ་དམ་རྫས་གཏོར་མ་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀཱ་དར་གོས་སོགས། །སྤྱན་གཟིགས་བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོའི་ 





' ༄༅། | །མཆོད་སྤྲིན་སྟོབས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གཉེན་འཁོར་བཅས། །བསམ་དོན་ཀུན་ནས་འགྲུབ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རང་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཟབླ་བའི་མ་མ་བཞིན། །དགྱེས་དགུར་རྩེན་པའི་སྐལ་བ་སྦོམ་པོར་ 
སྦྱོར། །ཆོས་དང་སྲིད་པའི་བུ་སློབ་བདེ་སྐྱིད་གང་། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་རིང་འཚོ་བའི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ངག་ལ་དབང་འཇོ་ 
ཞིང་། །དགེ་ ལེགས ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ལ། །ལྩུན་གྱིས གྲུབ་ཕྱིར་བོད་ཕྱོགས་ལྷག་པའི་ལྷར། །བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པ གེགས་བྲལ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །མདོར་ན་ཨཏྤ་ནཔྟི་གྲོགས་འཁོར་གྱི། །བསམ དོན་བར་ཆད་བྱེད་པའི་མི མིན་མི ི།ད~། 
ཧཾ གང་ཡིན་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་ཚར་ བཅད་ནས། །སྨྲས་དོན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་བསྐྱེད་བསྲིང་མཛོད། །ཅེས་པའི་གསོལ་ཀ་ཁང་དུ་འཕྲིན་བཅོལ་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ཤཾ །།རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །གང་དག་ ལོ ྦ 
བྱོན་པའི་བཀའ་ལུང་དམ་བཞག་གི །ས་ངོར་བསྟན་པ་སྨན་འདོགས་ཁུར་ཆེ་བ། །ཚུལ་རིན་རང་གིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལྕམ་དང་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་སྲིང་། །རུ་འདྲེན་དམག་ཟོར་ 
རྒྱལ་མོ་དུར་ཁྲོད་བདག །ཕྱོགས སྐྱོང་ལས ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །བེག་ཙེ་ལྕམ དྲལ་གནོད་སྦྱིན་གྲི་ཐོགས བརྒྱད། །མ་མོ་ཐེའུ་རང་ཚོགས་བཅས་བསྟ་ ན་སྲུང་ཚོགས ། །བདག་ཅག་ཀེག་སྲི་རྩུབ་མོས་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་ 








_ པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །སླར་ཡང་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཨེ་ཝཾ་པའི། །བསྟན་པ་རྩོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བཤར་དེ་སྲིད། །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བར་སྲིད་རྣམ་གསལ རིག་པའི་གནས་ 
བཅུ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་དཔྱོད་པའི་བློ་ལྡན་གྱི། །སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་དལ་འབྱོར་ལུས་བསྒྱུར་ལ། །གེགས་མེད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ཕྱིར་བར་སྲིད་ཀྱི། །སྤྲལ་སྐུ་དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
¡ ཡི། །གཙུག་ལག་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་འོད་པོ་ཆེས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག །བར་སྲིད་སྤྲལ་སྐུ་མུར་བྱོན་གསོལ་བཏབ་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ལ་གོར་སྨིན་པ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། ། 
ཱུ གསོལ་བཏབ་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །གཉེན་འབྲེལ་གྱིས་སྦྲེལ་བདག་གི་ཚ་བོ་གསུམ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་བརྩེའི་མཛའ་བས་ཉེར་བཅིངས་ནས། །སྲི་ཞིའི་བདེ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྙྟོབས། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ 
མཛོད། །ཅེས་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་འདིའང་རང་ཉིད་འཚོ་འཆིའི་འཕྱང་མོ་ཉུག་སྐབས་སུ་གསོན་པའི་རྐྱེན་བཟློག་དང་འཆི་བའི་ས་ལམ་གྱི་གེགས་སྦྱོང་། སླར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པའི་བར་སྲིད་མྱུར་བྱོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འདི་བཞིན་དགོས་ 


ཞེས་བུ་སློབ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། དབུ་མཛད་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲིས་པ་བསམ་དོན་གེགས་བྲལ་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། འར །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 








¬ ༄༅། །བད་སྲས་བཅས་ཀུན་འདུས་བདག །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ལ་གནས་ནས། །གཙུག་ལག་སྡེ་སྣོད་ཐེག་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་དཔྱོད་འདྲར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་བླ་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། ཤྭ །།སརྦནྦ་སིདྡྷ་བྷ་ཝ་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་མེད་ཞིང་བཞུགས་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དེ་སྲས། །བསྟན་སྲུང་སྤྱི་དང་འདོད་དགུའི་རེ་བསྐང་ཉིད། །གུར་ 
༨ མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་སྲིང་དང་བཅས། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་རིགས་བྱེད་དགའ་མར་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་ཅི་འདོད་ལག་རྩེ ར་སྦྱིན་པ ལ། །བྱེད་ཅག་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ པའི་དགོས་པ་ནི། །ནོར་འདོད་ 
 ཐར་པ་དགེ་བྱར་དར་བབྲ་ཀི། །སྙན་གྲགས་རིང་འཚོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །སྡེ་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལྷགས་སྙམ་འདིར། །གཅིག་ཏུ་ལྔ་རིག་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། །མཁྱེན་ 
དཔྱོད་གསལ་བཤི་ལ་རཏྣ་ཡི། །བར་སྲིད་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །བློ་ལྡན་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མྱུར་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྟན་སྲུང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུས། །དལ་འབྱོར་ཆོས་ 
སྨྲ་མཁས་པ་མྱུར་བྱོན་ནས། །བསམ་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བཏབ་གེགས་སེལ་དང་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་སྐྱོང་ནོར་འཛིན་དབང་མོས་རྒྱུན་དུ་འདོན་བྱར་དགོས་ 








ཞེས་བཀའ་ལུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་ཟླ་ ཚེས་ ལ་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་ཉིད་སྔ་ལམ་དུ་བཏེག་ཉེ་བར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འཕྲལ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། པཔ །།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ 
༨༩༤ ་ ༧ ༡ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ ༨ ༨ ༨ | ( ༨ ༨ ༢༨ ༨ ༢༨༡ 

སྲས། །བསྟན་སྲུང་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་རྣམས་མ་གཡེལ་ཐུགས། །བྱེད་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །ས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འབྲེལ་ཟབ་ཆོས་སྨྲ་བདག །བར་སྲིད་མཉམ་གནས་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་པར། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པ་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་ 
; སྡེ་བཞིའི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་དུ། །མཁྱེན་དཔྱོད་སྨྲ་བ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་འདྲ་ཤོག །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་རྩལ་དང་། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་གང་བཏབ་ 
ཊཾ པ། །གེགས་མེད་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེས་པའི་འདོད་གསོལ་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་ཉིད་སྔ་ལམ་དུ་བཏེག་ཉེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱར་ཅིག། །། ༄༅། ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་འདྲེན་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས། །མཐར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ 
མཛེས། །ལུང་རྟོགས་གླེགས་བམ་རལ་གྲིའི་མཚན་ལ་འདུད། །ཆོས་འདུལ་བསླབ་པ་རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་སྤྲས། །ཕྱི་ནང་རིག་གཞུང་སྨྲ་བའི་མཆེ་བ་ནྣོ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་གཉིས་འཐུང་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །རིམ་གཉིས་གོམ་སྟབས་མཁས་པའི་ཕུལ་ 





)༄༅།། །ཡལ་འདུད། །ཕུང་པོ་དབྱིངས་བཅས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་དྲུག །ཁམས་དྲུག་དགའམ་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ཡུལ་དྲུག་ལྷ་མོ་ཚིགས་ཆེན་བགེགས་དགྲ་བཅུ། །གར་གྱི་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་སྨིན་བྱེད་རྒྱལ། །དེ་ལྟར་ 
_ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །ཟབ་ལམ་དོན་གཉེར་བདག་ཅག་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད། །ཟུང་འཇུག་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་ལམ་ཉིད་དུ། །མ་སོང་རང་དབང་ 
༣ བསྡད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ནམ་ཤི་ཆ་མ་འཚལ། །མི་རྟག་འཆི་བས་སེམས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་ཤོག །གཞིར་གནས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་རྣམ་པར་རྟོག །སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གི །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ནམ་ཞིག་མི་ཆེ་ལུས་སེམས་ཟུག་རྔུ་བྲལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་རང་སེམས་གཔུམ། །དབྱེར་མེད་འཕོས་པས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཐོགས་མེད་ 
བགྲོད་པར་ཤོག །དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཕྲེང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་རབ་འདས་དལ་འབྱོར་རྟེན། །ཁྱོད་ཞབས་གུས་བསྙེན་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་། །ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པའི་བློ་མཆོག་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་གསུངས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ལམ་གནད་འདོམས་པ་ལས། །བསྙེངས་བྲལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིག་དཔྱོན་པའི་བློས། །བསྟན་ལ་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་བགྱིད་པར་ཤོག །མགོན་ཁྱོད་དེང་དུས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཚེ། །ཐེག་ 


ལམཆས། 
`¥_ 
སིར 





གསུམ་བདུད་རྩི་འགྱེད་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི། །ཐོག་མའི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བདག་སྐྱེས་ནས། །བཀའ་ལུང་སྡུད་སོགས་བསྟན་པའི་ལས་བྱེད་ཤོག །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་སྐྱེ་ནས་སྐྱེར། །འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་འབྱུང་བར་གཞོལ་དགོངས་པ། །གང་ 

ཚེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་གསུངས་ཀྱི། །ཟིལ་དངར་རྟག་ཏུ་འཐུངས་པའི་སྐལ་བཟང་མཛོད། །སྐྱབས་ཀུན་འབྱུང་གནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སྐལ་དམན་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ། །ཟློས་པའི་དོན་མཛད་ལེགས་གསུངས་བདེན་པ་ཡི། ། 
ཁྲུ གསོལ་བ་གང་བཏབ་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་ཤོག །ཅེས་ཁོ་བོར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བསྟོད་ཅིང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དབང་ཁྲིད་ཟབ་ཆོས་ཀྱིས་བུ་སློབ་གྱུར་པ་རྣམ་ ྱུ 
པྫོ པར་དཔྱོད་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་གསལ་གྱིས་འདི་ལྟར་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡིད་ལྕང་ཤུ་གུར་ཆབ་ཚན་དུ་བྲིས་པ་ལ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་སྔ་ལམ་དུ་བཏེགས་ཉེ་བ་ན་བདག་གི་རིགས་དབོན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་ ཊ 

རབས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞིང་། གནང་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་འདི་ཀས་འཐུས་ཚུལ་དང་བཅས་སླར་འབྱིན་འཇུག་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཏེ་བརྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦཱནྷ་སིདྡྷི་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། 


བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། དང 














ཟླ ༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱའི གོངམ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཡབ་ བྲ་སྲས་དང་ངོར་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་དང་ཀྱར་ཞྭ་ནག་པ་བཅས་ལ་རང་གཞན་གྱི་ལེགས་འབུལ་སྟོབ་པའི་ཤིས་ 
ཟོ ྦ _ བརྗོད་ ཚངས་སྲས་རྒྱུད་མངས་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 











ཛཱ: 


༄༅། །རསལེནོཔནཱཧདེཏོནིརྡེབྷིཛཨཛཾཏཿ བསོས ཕཱ། གམཐོདྷོརབིཿ ཀོབ དྲིསགྷཱརྣཔཔྲིངྷིཿ པརྦཏཱམནྫཛྡཱཏཿ 
| གཏྟེཤརྫཿགདཡཛསམཱང་ཤིཏྭཱ། ཏྲཡཱཌཾཔཊོརཡསྭུདྡཱ་ཤུལཀླུདོ་ཧཱཾཀཿ མུནིཿ ཿཤཤཱསརེ་ཤཱརཏཱཿགྲཏིངྩནྙུཿིཾ།། 

༄༅། །བཅུད་ལེན་གྱིས་འཁོན་ སྦྱིན་སྐྱེས་ དམོའཔས་ཚུགས ཊཔ་མེད། །ཞིངརྟཁ་ལཾས ཁྱིམ གནས་ཀུན་ དུ་བཀྲི་མིན་པ། ། །ལུང་རྟོགས ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །སིད་ཞིའི་རྒུད་པ་འཚོ་ 

མཐར་བྱེད་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་བུང་ཆུ་གཏེར་སྨོན་ལམ་རི་བོས་ བསྲུབས་ལས སྐྱེས། །འགྲོ་བའི སྐྱབས མཆོག མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ: ་པའི འི་བསིལ་ཐེ ཟེར་ཅན། །མཁས་ཚུལ་གསུམ གྱི་བདུད་རྩིའི་འོཿ འོད་ཟེར་ 


¬ ༄༅། _ །འབུམ་འཇོ་ བ། །ཐུབ བ་བསྟན་ དབང་ཕྱུག་° ་རལ་རྩེར་ ཏག ་པར་བརྟན གྱར་ཅིག ད་བ ་རིགས་འཇམ་དབྱངས སྐྱེ་བ རྒྱུན ཆགས་མ་བྱོན་ པ། །འཇིག་རྟེན་དམ་པའི་སྙིང་པོས་དབེན་ གྱུར་དོགས་པ ཐོ །བཟླས བརྗོད་ཙམ་ལ ལས་ 
ཐབས ་གཞན་གྱིས (རྡུགས གང་གི་ཟེ ་ཚེ། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ གོ་བའི་རེ་བའགེངས་པ བྱུང །མི་མཐུན་རྒུད་པ་མིང་གི་ཡི་གེའི་ལྷག་མར་བྱས། །མངོན་པར་འདོད་པའི་སྙེ་མ་ཅི་ ཡང་རྟག་འཇོ་བའི། །བོར་ཡུག་འོད་ཀྱིས སྣང་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོ་ ནོར་ 
_ „ བུ་དག །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི འི་དཔྱིད་དུ་ལེགས་ཐོཿ ཐོབ སྐལ་བ་བཟང་། །རབ བྱུང་བགྲང་གཞི ་མཁའ་རོའི རོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་རྣམས ་ལས། །ཡོན་ ཏན་ཟླ་བ་དག བྱེད་གོས་ཀྱིས་ཉེ པ་ཉེར་བཀླུབས ་པའི། སྒྲ ་དབྱངས ་བརྒྱ་པའི ་གནམ ་ལོར་ལེགས་ཤར་ནང་ 

ྒ གསེལ་གྱི། །ཞག ་གི ་ཕུང་པོ པོ་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ ལྟ ་བུའི སྐྱེས མཆོག ་རིམ་བྱོན་ གྱིས། །བཀའ་ལུང་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་ དྲུག་ཚུལ ་བཞིའི་ལམ་ཡངས་ནས། །ཆེས་གསལ་བྱེད་པའི་ གདན་ས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
ཞེས། །ལོངས སྐུའི་ཞིང་བཀོད་ས་ལ ་ལ་འཕོས་སྙམ་བྱེད་པ་འདིར། །ཡིད་འཕྲོག་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་འཁྱུག་པའི་གར་མཁན་མའི། །ལག་པ་སྟོང་གིས་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་དམ་འཁྱུད་པས། །ཀུན་ནས་སྒེག་པའི་འོད་འབར་ངོ་མཚར་བཟོ་བཀོད་འདིས། །བི་ཤྭ་ 
ཀརྨའི་འཕྲུལ་ཡང་ཕྲ་མོར་བྱེད་ཀྱིས་དོགས། །མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྐང་སྟེགས་སྐུ་ལི་ཤས་མཚན་པར། །དགེ་མཚན་རེ་ཁཱམ་བྲིས་བཀྲག་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐུ། །གཞན་གྱིས་མ་བཀུར་རིགས་རུས་མཆོག་གི་ཆེ་བ་གང་། །མ་བཏེག་ལྷ་མིའི་གཙུག་ན་མཐོ་བ་ལྷམ་ 








མེ་བ། །སྐྱེས་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་རིག་པའི་གཞུང་། །མཐའ་དག་མགྲིན་ལས་འཇོ་བ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའམ། །དེ་ཉིད་མི་ཡི་སྲིད་པར་བརྫུས་པ་གང་ཡིན་ཞེས། །མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་ཡང་འཕྱང་མོ་ཉུག་ལ་བརྟེན། །གང་ཚེ་ཡེ་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིང་རྟ་སྐད་ཅིག་མས། །ནམ་མཁར་ལྷགས་པའི་ཡིད་སྲུབས་ཐུལ་གྱི་དབང་པོ་དྲུག །སྙིང་རྗེ་ཆེ་བརྒྱད་བགེགས་དགྲ་ཕྱོགས་མཉམ་དེ་དགྲཀང་། ཟུར་གྱིས་བལྟ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་སྤྱོད་མ་ལྷན་ཅིག་ཉིད། །འདི་ན་ཕུང་པོ་དབྱིངས་བཅས་མི་ 
པ མཆོག་དྲུག་བྱིན་བརླབས། །དེ་དག་རང་རང་རྟག་ཏུའོས་པའི་མངའ་དབུལ་དང་། །དམ་ཚིག་གསུམ་མཆོག་རྫོགས་པར་དབང་བསྐུར་ཁམས་གསུམ་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད། །སྨར་ཡང་འགྲོ་འདུལ་སྐྱེ་བ་ 
སེ བླངས་པ་མཆེད་ཀྱི་སྐུ། །བསྐལ་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི། །ཕྱག་གི་ཀ་ལ་ཤ་ལས་བབ་པའི་ཟིལ་མངར་གྱིས། །མངོན་པར་གཏམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཡུ་བ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ 
རྩེར། །རྣམ་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རྩིབས་མ་སྟོང་བཀྲམ་པར། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དར་དཀར་གྱིས་བཀབ་དྲྭ་བ་ཅན། །སྐལ་བཟང་ཚ་བའི་གདུང་བ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་གདུགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདུང་འཚོབ་སྐྱེ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བདེ་ 
པའི་འབྱུང་གནས་བསོད་ནམས་ལས་བཟང་ལྷན་ཅིག་ཉིད། །མིག་མང་རིས་སུ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཉི་གཞོན་འོད་ལ་ཅོ་འདྲིར་བཟོད་པའི་དཔལ་བྲེའུ། །གཞན་ཕན་སྙིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལ། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ 





¬ ° ༄༅། །རོགས་མཁྱེན་པའི་དར་གོས་ཀྱི། །ལྷུབ་ལྷུབ་བརྩེགས་པར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག་བཀོད་པས། །སྲིད་ཞིའི་དགོས་འདོད་ཆར་དུ་བསྙིལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ལྟེ་བ་མངོན་མཐོ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ 
° སྨོན་ལམ་བཟ ང་སྤྱོད་འདབ སྟོ ང་ཡངས་པར་བྱེ། །སྦྱིན་པ རྣམ ་བཞིའི་སྦྱང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི། །གདུལ་བྱའི་བུང་བར་མི་ཟད་འཇོ་བའི་པདྨ་དཀར། །སྡེ་བཞིའི་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །གཞན་ཕན་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ 
མེད་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་ཕྲག་གིས། །རང་དབང་བསྒྱུར་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པ་གསེར་གྱི་ཉ། ྦ །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ ཁུ 
ངུ དབང་བསྡུས་ནས། །ང་ཡིར་བྱགིད་ཅིང་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད། །རབ་ཏུ་འབར་བ་རྩིབས་སྟོང་ཅཀྲ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐེག་གསུམ་རྒྱུད་བ འི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡིར་བའི་ཁོངས། །འགྲོ་ཁམས་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པའི་རིམས་ནད་རིང་བཅིལ་ ཙོ 
ནས །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསོས་གྱུར་ཨ་མྨ་ཏའི། །མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུའཁྱིལ་པའི་དུང་། །ཆེ་མཆོག་དབང་བཅུ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ལས་བརྩམས་པའི་སྙན་དངགས་ཤིས་བརྗོད་དག ། 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཆོག་ཟུང་མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་འབུལ། །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་བསྟན་པའི་ཁུར་བླངས་མཁན་ཟུར་བས། །དངོས་སུ་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་རྟེན་གསུམ་དང་། ། 





རིན་ཆེན་ཐུང་དང་སྟོང་འཁུན་ཡུལ་གྱི་དར་གོས་རིགས། །ཟང་ཟིང་དཔལ་འབྱོར་འགྲོ་མགྱོགས་བཞོན་པ་གནག་ཕྱུགས་རྣམས། །ཁོ་བོས་ནང་ཤེས་སྒྱུ་མ་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁོས། །རྡུལ་བརྩེགས་དབང་པོ་ཉི་ཟླ་རི་གླིང་ན་ཀྲའི་གྲོང་། །གཉིད་དང་བྲལ་ 
བ་ཤེད་བུ་ལྟོ་འགྲོའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །ཁོར་ཡུག་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོས་ཡོངས་བསྐོར་མཆྫ་ལ། །དད་དགའ་རྒྱས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ཡང་། །ཀུན་གསལ་བཞིན་རས་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་པའི་མཆོད་འབུལ་རྗེས། །ཡི་རང་དགེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཊ བསོད་ནམས་བླ་ནས་བླར། །འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མཁས་པའི་བགྱི་བས་བཞེས་པར་འཚལ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་ཐོས་ན་དད་པའི་སྡོང་པོ་བསྐྱེད། །བསམས་ན་ཕྱི་ནང་ཡོན་ཏན་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་སྲུ་རྒྱས། །བསྒོམས་ན་ཡང་དག་རྟོགས་པའི་སྙེ་མ་ 
° གཡུར་དུ་ཟ། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་དཔག་བསམ་བསྐལ་པར་བརླིང་གྱུར་ཅིག །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དཔྱད་གསུམ་གྱི། །ལམ་ནས་ལེགས་པར་འདྲེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལུགས་བཟང་དྲི་ 
མ་མེད། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་གྱུར་ཅིག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གང་འདུལ་གར་གྱིས་དེ་དག་བསྟན། །འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་དགའི་བློ་གྲོས་དང་། །མཚུངས་དཔེ་སྟོང་གི་སྤྱི་ཕུད་བར་དུ་བཙལ་བས་ཀྱང་། །མ་ 
རྙེད་རང་ཉིད་དཔེར་འོས་གང་དེ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུ་ཤེས་བྱ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས། ྦ །བཀྲག་ཆེར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་རྣམ་པ་གཉིས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོའི་ཁྲི་འཕང་དུ། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 


༠ 
༦ 
པིར 





' ༄༅། །མི་འགྱུར་བརྟན་པར་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ནོར་འཛིན་ལྟེ་བ་འདིས་མཚོན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་ལ་གནས་ངུར་སྨྲིག་འཆང་གི་ཚོགས། ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་ལྷུར་ལེ ན་འདུས་པའི་ཁུར་ཆེན་ 
ལ་ར །སྐྲག་སྟེ་འོད་སྲུངས་བྱིན་ལུས་སྲ་བརྟན་སྤྲལ་སྙམ་གྱུར། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་སྤོ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ། །མི་དཔོན་བློན་འཁོར་ཆབ་འབངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསོད་ 
ནམས་ཚེ་དཔལ་རིགས་རྒྱུད་མངའ་ཐང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི། །མཐོང་ཐོས་མཐར་ཐུག་བར་གྱི་སྐྱབས། །མཆོག་གཉིས་བསྟན་དང་སྲིད་པའི་དཔལ། །ཟུང་འཇུག་མངའ་གསོལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཤར་བའི་རིགས་སྐྱེས་ 
' མཁན་ཟུར་པས། །ཤིས་བརྗོད་མངའ་གསོལ་སྨོན་པའི་ལམ། །རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་བ་དངོས་འབྱོར་གྱི། །རྣམ་གྲངས་བསྟར་པ་འདི་དག་ལགས། ་ །ཅེས་ཁྲི་འབུལ་གྱི་ཡི་གེ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། རབ་བྱུང་མེ་ཟླའི་བགྲང་གཞིར་ 
དཔལ་ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཆེད་གཉིས་ལ། མཁན་ཆེན་ཀླུ་སྡིངས་པས་ལེགས་འབུལ་བཏང་བའི་ཚེ། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། ། 
ལྟགིཤཱདཱནརྔཤཱསནཤུཀརམཏྲོདཀྱ་རྟཀརྨཏྲིབྷིཿ མཏིཿ ཏུཔབིཀཱའཿ ཤཱསཆུཔཱལསྱབུདྡཤསྟཱ་ཡུབརཱཛོཤཱིབྷཱཏཀལུཇལཀབྷདྲོ་བིཛམནྟུ།། ༄༅། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའི་དཔལ་འབྱུང་ཚུལ་ཆེན་འདིར། །བློ་གྲོས་ཆེས་གསལ་མཁས་པ་ལ་འོས་། 








ལས་གསུམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །དགེ་མཚན་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་བཟང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དྲུག་རྒྱལ་བའི་རིགས་མཆོག་བདེ་བསྐྱེད་དགའ་མར་བཅས། །སྙིང་རྗེའི་ལང་ཚོ་དར་བབ་འཕགས་ 

ཚོགས་མཆོད་བྱེད་མ། །སྡང་མིག་བལྟས་ཙམ་བགེགས་དགྲ་མཐར་བྱེད་ཐབས་ཤེས་དག །ཀུན་འདུས་གར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེའི་སར་སྨིན་བྱེད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་རྣམ་དག་ཉལ་འགྲོ་འབུམ། །རྣམ་དཔྱོད་བདེན་སྨྲའི་དབུགས་ཀྱིས་ 
„¿| མ ཁྱེན་རབ་གསུས་པར་སྤྱིལ། །གཞན་དག་མ་རྟོགས་ལོག་བརྟག་བྲོ་རིགས་གཞལ་བའི་ཆེད། །མཁས་ཚུལ་ལེགས་བཤད་ཅི་འདོད་ཐར་པའི་གསོས་སྲུ་འགྱེད། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་བདག་ཁྱོད་ཐུགས་ལ། །ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་རྫོགས་པའི་ = 
*ཿཚ མཚར་ལ་མི་བསྟོད་དེ། །ཆེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་བྱིན་བླང་སྙམ་དུ། །ཚུར་མཐོང་ནང་ཤེས་འཕྱང་མོ་ཉུག་ལ་དཔྱངས་ཀྱིས་དོགས། །ལུས་ཅན་རེ་བ་ཅིག་ཅར་འགེངས་འདི་ནོར་བུའམ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད། ། ཊི 
དཔྱད་དཀར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྦྱིན་པས་ཁྱོད་དྲིན་ཁོ་ནར་ངེས། །ཁྱབ་པར་བྱས་སོ་མ་ཟླུམ་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ཀུན་ཕན་ཟེར་གྱིས་ས་དགའི་མེ་ཏོག་སྨན་གྱི་ཚལ། །རྣམ་འདྲེན་གདུང་ 
འཚོབ་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་དྲི་མེད་རྒྱུན། །དད་སྒྲོལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་མཛད་སྣང་བ་མུ་མེད་ཀྱིས། །ཕུལ་བྱུང་རྟོགས་བརྗོད་ཕྱོགས་རེ་དྲན་པའི་བློ་ལྡན་དག །སྔོན་མེད་དགའ་བའི་ངོ་མཚར་འཁྲུངས་པ་འདི་ཅི་ཞིག །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 





,༄༅། །འཆང་བ་ཉིད། །འགྲོ་འདུལ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ། སྐུ གསུམ་གསང་བ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །ལྷ་མི་གདེངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་རིན་ཆེན་བེམ་པོའི་ཆོས། །ཡིད་འཕྲོག་པ་ཏྲའི་སྒེག་མོའི་ལག་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་གིས། །བཟུང་བས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་འདོགས་པར་བཟོད་དམ་ཞེས། །ལུས་རྩལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་རྫོགས་པའི་གདོང་ལྔ་པ། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཁོང་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྲག་པ་དག །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཅོ་འདྲིར་བཟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་གྲངས། རྡོ་ 
རྗེའི་ས་འཛིན་བང་རིམ་བརྩེགས་པར་བསྒྱིངས་པ་དེར། ཏ །དབྱར་སྐྱེས་སྡོང་བུ་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བའི་དལ་རྟེན་ལས། །ཡལ་འདབ་ཁུར་བུའི་དཔུང་པའི་འདབ་མ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །ཨཱཏྤལ་དཀར་པོའི་མགོ་སྐྱེས་ལང་ཚོ་ངོམ་བཞིན་དུ། །གེ་སར་དགོད་པའི་ 
དྲ ཚིག་སྦྱོར་མཆོད་སྤྲིན་ཅུང་ཟད་སྤྲོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུ་ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཀུན་ལ། །མ་སྦྱངས་མེད་རྣམས་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་པས་དབེན། །གང་ཕྱིར་སྲིད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཆོས་མ་ལུས། །གསལ་ལེར་འཆར་བ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ བི 
པ་དག་པའི་གཤིས། །སུ་ཞིག་ཉེར་བསྟེན་ཀུན་དགའ་རྒྱས་པའི་གྲིབ་བསིལ་གཡོ། །ཡིད་འཕྲོག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་མངྫ་རི་ཚོགས་དཔལ། །ཅི་འདོད་འཇོ་བ་དངོས་གྲུབ་ཟུང་གི ་དཔག་བསམ་གྱི། །ས་བརྟོལ་དབང་པོ་ལེགས་ཐོབ་འགྲོ་འདི་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །དེང་དུས་ལུང་རྟོགས་ཆོས་དང་རིས་བྲལ་སེམས་ཅན་ཁམས། །ཕན་འདོགས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་ནུ་སྙིང་གི་གྲོགས་སུ་འགུགས་བྱས་པའི། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཁུར་ཆེན་འདི། །རྫོགས་པར་ཆུད་པའི་ས་གསུམ་ཁོངས་འདི་ 








ཛླཾ9.52÷ 


ཨེཾ་མ་ཡངས། །གསང་གསུམ་ཆེ་བ་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་གྱུར་གང་ཚེ། །འོད་སྲུངས་བྱིན་འདེས་ཐེག་དཀའི་དོགས་པ་སྤུན་བསུ་བས། །སྐག་སྟེ་རང་ལུས་གནམ་འཕྱོའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱིང་གྱུར་པ། །བིངྷུ་ཁབ་སྤུ་ཅན་གྱི་འཇུག་པས་བཏེགས་པ་ངེས། ། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཛད་བྲལ་དབྱིག་ལ་དབང་འབྱོར་བས། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་འགེངས་གང་ལ། །སྔོན་བྱས་དགེ་བའི་ལག་པ་ཆུང་ངུའི་བསགས་པའི་ནོར། །བརྣབ་སེམས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་དགྱེས་པ་ནམ་ཞིག་བཟོད། །འོན་ 
ཏེ་འདབ་བཟང་རྒྱལ་པོ་རྒ་མེད་ཟས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་། །རེས་འགའ་གཅོང་རོང་མཚུན་ཟས་སྤྱོད་ལ་ ་བ་བཞིན། །ཁོ་བོར་གསོན་གཤིན་ཕྱོགས་ནས་ཐོབ་པའི་ཟང་ཟིང་བརྟེན། །རང་གཞན་ཚོགས་བསགས་ལ་དགོངས་གཟིགས་པའི་འབབ་སྟེགས་ 
མཛོད། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ངེད་ཀྱི་ཚ་ཆུང་སྦྲང་རྩའི་མགྲིན། ིདཞའི་སྐྱབས་མཆོག་ཡབ་སྲས་ཞབས 9པདྨའ་རྡལ །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་བཅུད་དུ་འཐུང་ཕྱིར་སོང་བ་ལའང་། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེའང་ 

འདིར་ལྟ་བྱེད་དབང་པོས་མཐོང་བ་དོན་དུ་ཆེ་བའི་ཞལ་བཟང་ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བའི་ལེགས་གསོལ་དངོས་རྫས་མརྫལ་དུ་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རེ་ཁཱས་སྒེག་པའི་དར་དཀར་དཀྱུས་སུ་རིང་བ། བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་སྐུ་བརྙན། གོང་དེའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཏིང་ཤགས་ལེགས་པ་དངུལ་ཐག་བཅས་སོགས། ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བའི་གྲངས་མཉམ་བཅས་ཕུལ་བ་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་ 








' ༄༅། །བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་སྒྲུན་ཟླར་དམིགས་པའི་ཐུགས་བརྩེའི་དབྱིངས་ནས་དགེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་གངྒའི་བྱེ་མ་དེ་སྙེད་གྲངས། །གྱ་ནོམ་མཆོད་པའི་ཕྲེང་ 
བས་མདུན་བདར་ཡོན་ཕུལ་བ། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་ཉིད། །མདོ་དང་སྔགས་གཞུང་ཀུན་ལས འབྱུང ན་སྙིགས་མ་འདིར། །སྟོན་པའི་མཆོག་ཉིད་འགྲོ་ 
འདུལ་བླ་མའི་སྐར་བསྟན་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་གདུལ་བྱ་དཔལ་སྟུག་གི །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་སྐུ་དྲིན་དཔག་ཡས་ཕྱིར། །དངོས་འབྱོར་མཆོད་པ་འདིས་མཚོན་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་རྣམས་གཟུགས་ _ 

ཤུ ྐུ་མ་ཤགས་རིརབཏན། །འཆད་རྩམ་བརྩོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་ཁྱབ། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དེ་རྒྱུར་བཅས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་རིགས་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་བྲལ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ བི 
བྱཅུའི་རྟེན་ཐོབ་པ། །སྐྱབས་མཆོག་ཞབས་བསྟེན་ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་ཀུན་བློ་གསལ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པོ་ཉིད་བྱིན་རློབས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ལྟར་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཡི་དམ་དངོས་གྲབ་བུམ་པ་བཟང་ལྟར་ཅི་ 

འདོད་འཇོ། །བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་རྐང་མགྱོགས་ལྟ་བུར་གང་བཅོལ་བ། །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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༢༨༩ ༦༽ ༨ ༢༨༨༤ 


དཔལ་བཟང་པོ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། རང་གི་ཚ་བོ་ཆོས་ཞུར་བཏང་བ་དང་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་མཆྦལ་སྟོབ་པའི་ཆེད་བརྗོད་ཚངས་སྲས་མགྲིན་པའི་འགྱུར་ཁུགས་ཞེས་བྱ་བའདི་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཡོས་ཀྱི་བགྲང་གཞིའི་ཟླ་ 
ཚེས་དགེ་བར་དངྗིའི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བྲིས་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །དེཝཱགྲཝཱགིཤཱརཱ་ཤཱསནཱཏྲསངྷརྨུགསཱོཀྟིགཏིསཱདྟནཡུག པཱལིཡཝནྣིཿ 


སམཀརྨབྟདྲཇཾཏཱཡོབརཛྫོབིཛཡནྟུཤཤཱཏཾ།། ༄༅། །ལྟ་མཆོག་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པ་འདིར། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་དག་གིས། །ཇི་བཞིན་སྐྱོང་ལ་ཟླ་བྲལ་ཕྲིན་ལས་བཟང་། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྟག་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 


` ^. 


° ཅིག །རབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚོགས་ཟུང་ཆུ་བོའི་གཏེར། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རི་བོས་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་སྐུ་ཡི་མི་སྦྱིན་སྐྱེས། །ཚུལ་ཆེན་དྲི་མེད་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ལེགས་གསུངས་ཆོས་འདུལ་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
བཟུང་ནས། །གཞན་ལ་སྤང་བླང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ལུང་། །ཉེ་བར་ཀློག་པས་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །སྡོམ་པའི་འབྱུང་གནས་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ཉིད། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་མངོན་འདོད་ཐེག་ཆེན་གྱི། །རིགས་སུ་སྐྱེས་ཙམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཚོབ་ཆེ། །མཚུངས་པ་མིན་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྤྱོད་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྒྱུར་བས་ཀྱང་། །གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྒྱུད་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་བ་ 


ིས་ 
ཕར 
ིར་ 








| ༄༅། ྦ ` །ལ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བློར་འཚམ་པའི་ཡང་དག་ལམ། །དེ་དེས་རེ་བ་འགེངས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔེ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟགས་ནས། །མ་འདྲེས་ཆོས་ 


༨ ༦༽ 


རབ་དཔྱོད་པས་རྣམ་པར་ངལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཚབ་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །རིས་བྲལ་འགྲོ་ལ་འདོམས་པ་ཅི་ཞིག་མཚར། །རང་རང་སྐྱེ་བར་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །སྐལ་བས་ཐོབ་སྙམ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཀྱིས་དོགས། །ཆེ་བའི་ངོ་མཚར་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པའི་མཐའ། །ཡོངས་སུ་ལྡུགས་པར་མ་བཟོད་བསམ་གཏན་འདིས། །རིག་བྱེད་འབྱིན་པོ་གཉིད་དུ་མ་ཡུར་མཚང་། །མིག་མི་འཛུམས་པའི་ཟོལ་གྱིས་བསྒྲིབས་སམ་སྙམ། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་བདག་གང་གི་ཞབས། །བརྟན་ 
' བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་བས། །ལེགས་བྲིས་བདག་པོར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཡིས། །ཐོར་ཚུགས་ནོར་བུའི་བཏུད་པ་ག་ལ་བར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་དབྱར་སྐྱེས་སྡོང་བུ་ལ། །བགྲང་བཞི་ལོ་འདབ་མང་པོས་ཁུར་ལྕི་ཡང་། །མཁས་བཙུན་ 


བཟང་པོའི་མ་ཟླུམ་འོད་དྲན་པས། །བློ་ཡི་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་བསྲུང་འཐུལ་བ། །མ་བཏེག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁྲིར། །བྱེད་པོས་མ་བྲིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས། །མ་བསྐུལ་ལས་སྨོན་བཟང་པོས་མངའ་གསོལ་བ། །འདྲིས་མིན་ 


འགྲོ་ལ་མཛའ་བའི་སྤྱི་མེས་པོ། །གང་ཚེ་མཁས་པརའོས་པའི་ལས་གསུམ་གྱི། །རྩིབས་སྟོང་ཙཀྲས་རིས་བྲལ་འགྲོ་བའི་གླིང་། །བདག་གིར་བགྱིད་ལ་ཡིད་བསྲུབས་འཚེ་བའི་དགྲས། །རྣམ་པར་དབེན་པ་ཆོས་སྨྲའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཕུལ་བྱུང་མ བྱེནབརྩེ་ 


475 





ནུས་པ་དཔག་ཡས་ཚད། །གཞལ་འདོད་ཀུན་གསལ་ལུས་ཕྲའི་འདོམ་པའི་རྒྱ། །ཆེར་བསྐྱེད་སྣང་བྱེད་ཟུང་གི་སྒྲོན་འདེགས་ཀྱིས། །བལྟས་པས་མ་མཐོང་སྟོང་པའི་རྫུར་ཞུགས་སྙམ། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས་དང་ཨེ་ཝེ་པ། །རྣམ་གཉིས་བཀའ་ 
སྲོལ་དྲི་མེད་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །ཇི་སྙེད་མགྲིན་ལས་འཕོས་པའི་དབྱངས་སྙན་པོ། །ཐོས་འཛིན་བཅུད་དུ་ལེན་ལ་སུ་མི་སྤྲོ། །གང་ཕྱིར་རྒན་བུའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དབོན། །རྒྱལ་བའི་མྨྱུ་གུས་བསླབ་བྱ་བརྡ་སྤྲོས་སོགས། །ཐོས་བསམ་སྒོར་ཞུགས་ཙམ་ལས་ 
- སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི། །ཁོ་ལག་ཡོངས་སྲ་མ་རྫོགས་ནའང་དེང་། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་རུམ་ནས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འདོད་པའི་མིག་གཏོད་ལ། །དགའ་སྤྲོའི་སྤུ་སྡུག་ངོམ་པའི་མ་ཡྱུ་ར། །གོམ་སྟབས་རྩེན་པའི་སྒྲོ་གཤོག་ ཁུ 
7 བསྒྱུར་ཏེ་སོང་། །སྐྱེ་འཕགས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་པའི། །འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཟང་ཟིང་རྫས་ཀྱི་སྟོབ་པར་མི་དགྱེས་མོད། །བསགས་པ་དམ་པའི་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཆེད། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ བེ 
སྟོབས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོད་འབུལ་ཉུང་ཟད་རེ། །ཕུལ་བ་ཕན་ཡོན་སྲང་ལ་མཉམ་པའི་ལུང་། །ཡིད་ཆེས་མརྦལ་འབུལ་བ་འདི་ལྟར་ལགས། །འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། །སྲིད་པའི་མཚོ་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་མགོན་སྐྱབས། །གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མཆྫལ་བརྡ་མཚོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་བཀྲ་བའི་སྟོང་འཁུན་ཡུལ་གྱི་འཕྲུལ་བཟོས་བཏགས་པའི་དར་དཀར་དཀྱུས་སུ་རིང་བ། འཇིགས་ 





¬ ༄༅། །བརྒྱད་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ། ཆོས་ཚན་པུསྟ་ཀ བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་ལྕགས་རྩེ་ཅན། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཏིང་ཤགས་ལེགས་པ་འདོགས་ཐག་བཅས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་འདི་ཕུལ་བ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 

བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས་བརྩེ་བཞེས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་བར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་ཀྱིན་མཆི་ན་ཅི་གནང་། སྨྲས་པ། སྔོན་བྱོན་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་གཡར་ལམ་དུ། །མཆོད་རྫས་ཕྲ་མོ་རེས་ 
„ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མི་མཆོག་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་མཛོད། །དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་བདག་ཅག་ལྟོས་འཁོར་བཅས། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་བྲལ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་རྟེན། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མས་ 
6 རྗེས་བཟུང་ཕྱི་ནང་གི །གཙུག་ལག་ཀུན་རིག་མཁས་པའི་ལས་བྱེད་ཤོག །ཁོ་བོར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འབྲེལ་ཐོགས་མཚོན། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཐར་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུར་ 
བསྔོས་པ་དོན་ཡོད་མཛོད། །ཅེས་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དབོན་པོ་བརྫང་པ་དང་འབུལ་བ་སྟོབ་པའི་ཆེད་བརྗོད་ངང་པའི་རྫ་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། རབ་བྱུང་མེ་ཟླའི་ནང་གསེལ་ལྕགས་ཡོས་ཀྱི་ 
བགྲང་གཞིའི་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཉ་བའི་ཟླ་ཚེས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །ཛཡསརྦེཿཀརྨ་སིདྡྷཛྷཱདཏུཿ མུཀུཊེནཱལཱསྱིནྡྲནིལསྣིགུཧ། ཀ།ཕྱཛྨགྨཱ་ཡཱངདྷཡོབིཀྲཾཌིཏྱཿ 
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བིཛཡརྟུསྐནྡྷོགཇེབིཔྲཏིཏཿ ༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །གང་འཚམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་རོལ་དུར་སྨྲིག་འཆང་། །མཐོན་མཐིང་ཅོད་པར་གྱིས་སྤུད་གསང་བ་གསུམ། །གྱ་ནོམ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་ 
བའི་སྦྱངས་སྟོབས་འཕྲུལ་བཟོ་ཡི། །སུག་བསྟར་མཁྱེན་རབ་ཀུན་མཐོང་དག་པའི་ངོས། །ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་མཚར་སྡུག་བཞིན་རས་འབུམ། །བཀྲག་ཆེར་སྣང་བ་དཔྱོད་ལྡན་འདྲེན་བྱེད་དཔྱིད། །བརྩེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་པ་རྣམས། ། 
བདག་དོན་ཆེད་གཉེར་ཞེན་པ་རིང་དུ་སྤངས། །གང་ཕྱིར་ཡིད་ཅན་ཕན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །རྟག་པར་འཇོ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་གཤིས། །དྲང་སྲོང་ངག་གི་མཚོན་ཆ་བླངས་པ་མེད། །ཡིད་སྲུབས་འཕྲུལ་གྱི་ནུས་པ་བརྐུས་མིན་པ། །སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་ 


གནས་ལས་སྐད་ཅིག་ཉིད། །གདོན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་འདི་གང་ལས་བྱུང་། །འགྲོ་བློའི་མོས་པ་ཐ་དད་དེ་དང་དེས། །རེ་བ་ཕྱུར་བུར་འགེངས་ལ་མི་བསྔགས་ཏེ། །འགྲོ་འདུལ་དགོངས་བཞིན་སྐྱེ་བ་བླངས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཅི་འདོད་འཇོ་ལས་ 


གཞན་ཅི་ཞིག །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་ཆགས་མཛད་པ་འབྱམས་ཀླས་པའི། །ཕ་རོལ་བལྟ་འདོད་དྲི་ཁྱེར་དགའ་མའི་ལུས། །མྱུར་འགྲོའི་བརྫུ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མ་སྙེད་པར། །ངལ་བརྒྱས་མནར་བས་ཤུགས་རིང་འབྱིན་ནམ་སྙམ། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ 
ཚངས་པའི་མཛུབ་རྩེ་ཡིས། །བྲིས་པའི་དགེ་མཚན་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཞབས། །བསྐལ་པར་བརླིང་བའི་ཆོ་ག་མ་རྫོགས་ན། །རུང་བ་མིན་ནམ་སྣ་ཚོགས་ལས་པ་དེས། །ཉམས་འགྱུར་པ་ཏྲ་གློག་གི་རྩེ་དགའ་མས། །དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ནོར་ 





_ ལྷ་མཆོག་མང་པོའི་གསང་གསུམ་གྱི། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ་ཡིད་སྲུབས་ཐུལ། །མཆོག་གི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་བཅིངས། །འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོས་སྲང་ལ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད། །གཞལ་བྱར་སོང་བ་གང་ཞིག་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ 





) ༄༅། །བུ་ཡི། །བུར་ལྡན་བཀོད་ལེགས་བསྐྲན་པའི་རྐང་སྟེགས་ནི། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ག་ལ་བར། ྦ །ས་བདག་སཱ་ལའི་རྐང་འཐུང་མཚར་དངར་བའི། །རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྡོང་བུ་བཟུང་བ་བདག །དད་གུས་ལག་པའི་ 
ལྕུག་ཕྲེང་ཟུང་སྦྱར་ཏེ། །འཛུམ་ཟེར་མེ་ཏོག་དགོད་པས་འདི་སྐད་གསོལ། །རི་མོར་མ་བྲིས་མཚན་བཟང་རྣམ་པར་བཀྲ། །མ་བཏེག་ལྷ་མིའི་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་བ། །འདྲིས་མིན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་མཛའ་བའི་བཤེས། །མ་བརྡལ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
„ འཁོར་ཡངས་པ་གང་། །ལམ་གསུམ་རྒྱུན་འབབ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་ནུས་མིན། །སྣང་གཏེར་ཟུང་གི་བགྲོད་པ་བྱམས་བརྩེས་དབེན། །སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱིས་གང་བཅགས་པ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །བྱེ་བྲག་སྡེ་ 

' བཞིའི་དཔལ་དང་དགེ་བ་བཅུའི། །ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་སྔོན་འགྲོའི་ས་གཞི་སྐྱོང་། །རིམ་པས་བསྲུངས་པའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདིར། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དམ་པའི་འཇུག་སྟེགས་བྱས། །དད་གསུམ་ནོར་ལྡན་ཁོ་བོ་གཉེན་འཁོར་བཅས། །ལྷག་པའི་ 


ཐུགས་དྲིན་བཅལ་དུ་བཏུབ་པའི་ཚད། །མཚུངས་ལས་གཞན་པའི་སྒྲན་ཟླ་མེད་སྙམ་བགྱིས། །འོན་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཡངས་པའི་བརྒྱ་སྟོང་གི །ཆ་ཤས་གསེབ་ཕྱིར་དངོས་འབྱོར་དགའ་ཚལ་ལས། །དད་སྤོའི་ལག་པས་བཏུས་པའི་འདབ་སྟོང་གི །སིལ་ 


ྒ 479 ྦ 





_ མས་མངོན་པར་འཐོར་བ་འདི་ལྟར་ལགས། །དེའང་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་འདུལ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད། བྱམས་བརྩེའི་ས་སྲུངས་བུའི་ཐེག་པའི་ཁ་ལོ་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཞེས། ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དར་བབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྒྱུར་ཏེ་འབྱོན་པ། སྒོས་སུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་རིམ་བྱོན་གྱི་ལས་ཤུགས་བཙན་པོས་བསྲུངས་པ་ལ། སླར་མ་ཟླམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ཕྱོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པའི་སྟོབས་འཁོར་ ར་བའི་མི་ 
° དག་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས། མདོ་ཁམས་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱིའི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཅུག་པའི་རྗེ་བོའི་གོ་སར་ལུང་ལས་ཀྱི་བཀའ་ཐམ་ཆེན་པོས་ལན་ མིན་པར་བཀོད་དོན་ལྟར། བསྟན་སྲིད་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་ས་དབང་གི་རིགས་སྐྱེས་ ཕྱ 
ི ་བོ་ཅག་བཅས་པས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བོད་པ་འདིར། བྱིན་རླབས་འོད་རྡུལ་འཛག་པའི་ཞབས་ཐུང་པདྨས་བཀོད་དེ། ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་ཕྱོགས་ ཛཾ 
ཀྱི་མཛེས་དགའི་བཞིན་རས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཟླ་སྣང་དཀར་པོས་ལན་བརྒྱར་བཀྲུས་སྙམ་བགྱིད་ཅིང་། གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉེ་ཞོས་དབེན་པར་ཕེབས་པའི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་སྩལ་བ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དགའ་དང་དད་པའི་ 


༨ ` ༤༨༥ 


ནོར་བུ་སྙི ང་གར་བཅངས་པ་བདག་ཅག་མིང་ལྕམ་བློན་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ལ་གང་འཚམ་ལེགས་གསུངས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མང་པོས་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་ཕྱུར་བུར་བཀང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་རྒྱ་དཔག་ཏུ་ག་ལ་མཆིས་མོད། སྐུ་དྲིན་གྱི་ 
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།༄༅། །འགྲམ་ངོགས་ཕྱོགས་དེའི་ཐ ་གྲུ་འཇལ་བ་ལྟ་བུའི་ལེགས་གསོལ་གཏང་ རག་མཆྫལ་ཆབས་ཅིག་པར། བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁཱས་མཚན་པའི་མཛོད་དར་དཀར་པོ་སོགས། ཚན་འདི་དག་ཕུལ་བ་ ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས། རྟག་ཏུ་ 

མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གུར་ཁྱིམ་ལས་མི་བོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །སླར་གསོལ་བ། མི་ཕྱེད་དད་པའི་ས་གཞི་ཡངས་གདལ་བར། །རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་བཀོད་ལེགས་ལྷུན་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་གོས་རིགས་ཟང་ཟིང་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི། ། 
རི་གླིང་ཆུ་གཏེར་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུའི་མི་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བྱིན་རླབས་ཐོག་མའི་སྨོན་ལམ་བྱེད་པོ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོངས་འཛིན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དགྱེས་བསྐྱེད་མཆྫལ་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །དགེ་ 
བས་གུས་ལྡན་དྲལ་ལྕམ་ལྟོས་འཁོར་གྱིས། །ཉེར་མཚོན་ཆབ་འབངས་ལུས་ཅན་སྲིད་དོ་འཚལ། །གནས་སྐབས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འབུལ་ཡིག་འཕང་འགྲོའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། ཀརྨ་པ་ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་པ་སྡེ་དགེ་ས་ སྐྱོང་ཆེན་པོས་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་མདུན་འཇོག་སྟོབ་པའི་ཆེད་བརྗོད་དགོས ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེར་བོད་པས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །།སརྦྭ ཟྲ་སིདྡྷ་བྷ་ཝ་ཏུ། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆུ་གཏེར་སྣང་བའི་ཉི་མ་ཆེར། །ལུང་བསྟན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཡང་སྲིད་གར། །ཐེག་ 


/་ 

རྔ 

ཤཱ 

ཤཱ 

(ཝ 








མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐྱོང་ལ་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་བརྟུལ་བར། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྙེས་གྱྱར་ཀྱང་། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ལ། །གྱི་ནར་འཕྱན་པ་སྙིང་རྗེས་བཟོད་ལགས་གྲང་། ། 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་གདུལ་དཀའ་ཡི། །མི་སྲུན་ཚེར་མའི་ནགས་ཚལ་གཟིངས་འདྲ་ལའང་། །བུང་བ་པདྨའི་ཚལ་བཞིན་འཇུག་སྤྲོ་ན། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་མི་འབྱོན་ཅི་སྟེ་བཞུགས། །ཁྱོད་སྔོན་སྐྱོབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་གྲུ་སྤྱད་པའི་གཡར་དམ་ལ། །དགྱེས་དགོངས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གོར་འབྱོན་མཛོད་ཅིག ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི། །ཐེག་མཆོག་བསྟ ན་པ་མ ཁས་ པའི་ ཚུལ་གསུམ་ གྱིས། །འཛིན་སྐྱོང་ སྤེལ་བར་རྒྱལ་སྲས་ 
ོ གཞོན་ནུ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གར་བསྒྱུར་ཅིག །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ཕན་པའི་ལས་འཇུག་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་མ་རིག་མུན་བྲལ་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུ་ཟབ་ ཡངས་ཤེས་བྱའི་གཞུང་། །ཀུན་ཤེས་བློ་ ལྡན་སྐྱེ་བ་ལེན་མཛོད་ཅིག | 
བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའིམཐུ་རྩལ་དང་། །འདྲནམཆོགཁྱད་ཀྱིཐུགས་བསྐྱེདསྨོན་ལམ་སྟོབས། །བདག་གིས་གསོལ་བཏབ་རྒྱའབྲསབསྒུ་མེད་མཐུས། །བསམ་དོན་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུགས་པར་ཤོག །ཅེསཉི་གྲགས་སྤྲལ་སྐུ་མྱུརའྱོན་གྱིསྨོན་ལམ 
དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ད། 








༢༦༠༧༧༢༦༧༢༤༢༢༢༨༢༧༢༢༣༢༣༩༣༣༢མརས། 


༄༡1 


ཤཿ  ། ༄༅། །གསང་བ་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཆོག་གི སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་བར་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་གསོལ་བི་རྟ་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །ཝཱགཱིཤཱརཿ ཀུམཱརབིཀྲིཌིཏམཱཡཱསཱརསྭཏྭིཌསྱཧརྨོཀཐིཀཱཧོ། སུཀྟཾཀྲཏིཿ ཙམྨུདིཤེབྩོབིཛཡསྱསསྟེསྦདབིངྟིརྫིནིསྒུྷ་ཡསརྦྲཾཿ ། 
ཱ ༄༅། །ངག་དབང་གཞོན་ནུའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་རྣམ་པར་རྩེན། །དབྱངས་ལྡུན་གདོང་དྷུག་དགྱེས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །སྒྱ་མཁས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེར། །རྟུག་པར་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱལ་ཀུན་ ཱ 
ཧྲ ༠ ༠ ༠ ༢༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ¬ ༠ ༨ ནི ༠ ༤ ༠༩ ༠ © ཆཅཆ © ༠ ༠ 2 











' ༄༅། །སྤྲོད་པའི་གཞུང་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་པའི་ ༄༅། །ཏཱརརཱནཱཾཁརྨཔུརིཏཱོདེཏསྱཤུབྷནཱམེ། ལྟགཱིཤཱརཀུམཱརསྱམཱཡཱབིཀཱིཌིཏསཱརསཱཏཱིཌརྨུའོནརྡནསྱོཀྟམྤཊུདིསྦྱོབེཛཡསྱསེནོནམ། པཉྩབིདྡྷནཀཱརཱཾྲཱིཀརྟཤིརསམཔྷི།ེ 
གསན་དཔྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པར་བསྐྲན་པའི་དགེ མཚན་དུ། ངག་དབང་གཞོན་ནུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རྩེན་པ། དབྱངས་ལྡན་གདོང་དྲུག་དགྱེས་པའི་སྨྲ་མཁས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས། ལྔ་རིག་སྨྲ་བིའི་དཔལ་མགྲིན་རལ་པར་ 
ཀོཡདཱ། བིདཱརཾཤུཏིབྷིཿ ཤཔྡགྲཧོཉྷགཧཱིནབྷཱཏསྱབནྡཱེིལར༔ྣནཱམཨཱཱེན། ཙལརཱིནཱདཾཀཱཉྩནསཾཡུཀྟཱཡཱཿ པྲཏིརིམུནི་ཤཱསནོདྷརྨཙཀདཱུཔེལིཁིཏསཱསྟིབིཛཡཏུ། སརྦངྷརཱཱཿ སཾཁྱནཱམོགཱི་ཌྷཀྱ་རིཏྲདྷིམ། མཏེབྡཱསཾཝརངྷནེདམ་ཐརྨསཱད་རག༔ྫ། 

མངའ་གསོལ་བ་གང་ཚེ། གཙུག་ལག་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་འཛིན་སྐལ་བ་མི་དམན་པར་གྱུར་པའི་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བོད་པས། འབྲི་ཀླུང་གསེར་ལྡན་མ 'འགྲམ་ངོགས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་འདི་ཡིག་རྩིས་བསྒྱུར་བགོད་ཀྱི། །རི་མོའི་གཟུགས་སྣང་འཆར་བའི་གཞི། །ཆོས་ཀུན་གྲངས་དང་མིང་ཚིག་གི །ཡི་གེར་བཀྲ་བས་བློ་ལྡན་གྱི། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་འཕེལ་བྱེད་འདི། །ངོ་མཚར་གཏྫའི་མེ་ལོང་ཡིན། །གནྨའི་ 
མིང་འདོགས་དོན་གཉེར་ངོར། །ཤི་ལ་རྣས་སུག་བྲིས་དགེ །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མྱུར་པདྨ་ཀ་ར་ཡི། །ཞལ་ལུང་ཉི་ཟེར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བརྒྱ། །ཀུན་ནས་རྣམ་གྲོལ་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་འདུད། ། 








ངི 
ཌ༡2° 


གྲུབ་དབང་པདྨའི་གདུང་འཚོབ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན། །འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་དམ་བཅས་ལྟར། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིག་ཀྱེ། །རྒྱལ་མེད་སྲས་སྐ་གདོད་མའི་སྨོན་ལམ་མཐུས། །གང་ལ་ 


གང་འདུལ་དེ་དེའི་སྐུར་སྟོན་ན། །བརྩེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུར་མི་སྟོན་ཅི་སྟེ་བཞུགས། །སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་རྟེན། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཕྱི་ནང་གི །ཤེས་བྱའི་གཞུང་བརྒྱད་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་བློ། །མ་ཟླུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་གསལ་སྐྱེ་བ་སྟོན། །སྐྱབས་གསུམ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །བདག་ཅག་གསོལ་བཏབ་རྐང་མགྱོགས་ཁ་ལོ་པས། །དམ་པའི་ཡང་སྲིད་ནོར་བུ་ལེགས་དྲངས་ནས། ཇི་སྙེད་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ 


༠༤ ༨༧ 


འགེངས་པར་ཤོག །ཅེས་མཁས་བརུན་གྲུབ་པའི་འདྲེན་མཆོག་པདྨ་ཀུན་གྲོལ་ཞིང་ཁམས་གཤེགས་ཚེ། ལ་སྐུ་མྨུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྔགས་ཆེན་སྤྲལཔའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རུ་དམ་ཆུ་ཚན་ཁར་བྲིས་པ་སརྦ་ཀྭ་མ རྦ ྡི་བྷ་ཝ་ཏུ།། རྟ །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་རྣམས། །ལེགས་བཟུང་རྒྱལ་བ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ ་ཆད། །སྐྱོང་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཨ་ཏི་ཡོ་གས་མཚོན། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསླང་བ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བླ་མ་འཆི་མེད་མགོན་སོགས་ཚེ་སྦྱིན་ལྷ། །ཀུན་གྱིས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཚེ་ལ་དབང་བ་སོགས། །དབང་བཅུ་གྲབ་པའི་ 


486 








༣ ༄༅། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་སར་འཇུག་པའི་སྒོ། །བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་རིག་པ་ཡན་ལག་བཅས། །སྡ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་མཁྱེན་པའི་རབ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་དབུས་ཞུགས་སམ་ཉིད་ 

དུ་གྱུར། །གརྟན་པ་རྨད་བྱུང་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་པར། །འཁྲིད་བྱེད་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་བསྟན་པའི་གསལ། །ཡོངས་བཟུང་འཆད་རྩོམ་བརྩད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ཉུལ་བ་ཡིན་སྙམ་གྱུར། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་ 
„ ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་བདག་གི་ལྷག་བསམ་མཐུས། །ཇི་ལྟར་འདོད་གསོལ་སྨོན་པའི་ལམ་དེ་ཀུན། །གེགས་བྲལ་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །ཅེས་འདྲེན་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ཨ་ 
4 ཏི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པར་ཞབས་བརྟན་སྨོན་གསོལ་དབང་བཅུ་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རུ་དམ་ཆུ་ཚན་ཁར་བྲིས་པ་སརྦྭ ཟླ་སིདྡྷཾ་བྷ་ཝ་ 
ཏུ།། ༈ །།ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེས། །རང་སྣང་མ་འགགས་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་གི །ཁུར་ཆེན་བཞེས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་འདུད། །སྨོན་ལམ་དགྱེས་དགོངས་ 
ལེགས་བྱོན་སྤྲལ་སྐུ་དང་། །ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་སྐྱེས་ཟླ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག །མཛེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་བརྩེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །དབེན་ཕྱིར་དགུང་ཟླས་མཆོད་ལ་བསྒྲན་དུ་མེད། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་དཀར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གེ་ 
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སར་བྱེ་བས་མཛེས། །སྔགས་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ལྟེ་བར་ཆེས་མཐོ་བ། །གདུལ་བྱ་བུང་བའི་དཔྱིད་དུད་བརྟན་བཞུགས་ཤིག །ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ། །འ ས་པའི་གོམ་སྟབས་གྲུབ་པའི་སར་བསྒྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྟན་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་རྟག་བརྟན་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་དགེ་བས་དད་སྒྲོལ་ཆེ། །གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ། །རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ལམ་གསུམ་རྒྱུན་འབབ་དང་། །ལེགས་བྲིས་ལམ་གྱི་སྤུན་ 

‹ ཟླར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་པར། ཞབས་བརྟན་སྨོན་ལམ་དད་ལྡན་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གྲུབ་དབང་བླ་མ་ཀུན་བཟང་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རུ་ „ 
› དམ་ཆུ་ཚན་ཁར་བྲིས་པ་སརྦ་སིདྡྷཾ་བྷ་ཝ་ཏཱུ།། ༈ །།རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་རང་གཟུགས་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་པའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེ། །ལྔ་རིག་བསྟན་པའི་སྒོན་མར་གསོལ་བ་ ཊཾ 
འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་བདགཀྱང་། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པའི་གདུལ་བྱས་མཐོང་དཀའ་བས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གར་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ལུགས། །འགྲོ་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཟབ་ཞིའི་དབྱིངས། །གརྟུལ་བའི་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རོར་སྤྱོད་ཀྱང། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གང་འདུལ་སྐུ། །སྟོན་པའི་དབྱར་དམ་ཉམས་ན་མི་རུང་དགོངས། །རང་གི་གདུལ་སྐལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ངོར། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཤིང་ 


ཇི. 





༣ ༄༅། །རྟ་ལ་བཅིབས་ཏེ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མ་ཟླུམ་ལ་གོར་ཉིད། །སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཟློས་གར་རྩེན་ཅིག་གུ། །གང་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་སྐྱེ་བའི་ལེགས་བྲིས་དབང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྤྱན་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་བས། སྤྱི་དང་བྱེ་ 

བྲག་རིང་ལུགས་མཐོ་རིས་ཀྱི། །རྒྱལ་ སྲིད་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོ་ད་ཚུར་སྤྱོན། །སྙིང་རྗེའི་གཞན་དོན་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས། །རང་དོན་བདེ་ལ་མི་ཆགས་གང་གི་ཕྱིར། །མགོན་མེ ད་གདུང་བའི་ངུད་མོའི་འབོད་པ་ལ། །མཆོག་སྤྲལ་མི་འབྱོན་བཞུགས་ 

ཿ པ་བཟོད་ལགས་གྲང་། །སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་ལུང་བདེན་པས་བ ༈བ་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་བཏབ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །བསླུ་བ་ཆོས་ལ་མི་སྲིད་བདེན་པ་དེས། །བདག་སོགས་རེ་བ་བསྐང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀར་བསྟན་པའི་ཉིན་ དྒྣ 

༢ བེདགཙུགལགཆོསཀྱིསྣངབཞེས་གྲགས་པ་གཟུགས་སྐུཆོས་དུངས་སུ་བརུར་ཡང། སྤྲལ་སྐུ་མྨུར་འབྱོན་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་སྐུ་དབོན་དམ་པའི་གསུང་བསྐུལ་ཕེབས་འཕྲལ་ཚུལ་རིན་གྱིས་གུས་པས་སྦྱར་བ་སརྒཱནྡ་ ཙོ 

སིིྡྷ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་དགོས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དང་། །སྟོབས་ 
སོགས་ཆེ་བ་མཐའ་དག་འཕྲིན་ཤོད་པའི། །སྨྲ་མཁས་ས་གསུམ་ཁོངས་ན་དཀོན་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་མཆོག་རང་ཉིད་དཔེར་བསྟན་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཐུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉན་ཐོས་ཚུལ། །བཅུ་དྲུག་ཟློས་པས་བསྟན་པ་ནམ་གནས་བར། །འཛིན་སྐྱོང་ 








སྤེལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཞལ་བཏུབ་ན། །སྟོང་གསུམ་སྲང་དུ་བཅལ་བའི་དོ་ཟླ་མིན། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དག་བཅོམ་འཁོར་ཚོགས་ཞམ་རིང་བཀའ་སྲུང་བཅས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །ལུས་ཅན་ 
ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་སྟོང་ཆ། །ཡིད་ལ་བྱས་པའི་དད་གསུམ་ཁུར་ལྕི་བས། ། ལ་པའི་ལུས་བརྒྱ་ངལ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ། །ས་ལ་ཡང་ཡང་ངལ་གསོ་སྤྱོད་སྙམ་བགྱི། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི་མཛོད་སྟོང་ཕྱེ་བ་ 
¦ ལས། །ཡོན་ཆབ་ཁྲུས་རྫིང་མེ་ཏོག་བདུག་པའི་སྤྲིན། །མར་མེ་བྱུག་པ་ཞལ་ཟས་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི། །སིལ་སྙན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ཅོ་འདྲི་མཁན། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླངས་ 
° པའི། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་གང་ལགས་པ། །འགྱོད་དང་སྡོམ་སེམས་དག་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་མགོན་པོ་ཟུང་འོད་སྤྲོས་པ་ལས། །ཉི་དགའ་ཟླ་དགའི་འདབ་སྟོང་བཞད་བྱེད་ན། །འཁོར་འདས་འགྲོ་བའི་དགེ་ཚོགས་བསགས་ 
དགུ་ལ། །ཡི་རང་འཛུམ་བརྒྱ་དམུལ་བས་ཅིས་མི་སྤེལ། །མཚན་བཟང་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས། །བརྟུལ་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་དགོངས་པ་མི་འགེགས་མོད། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་དོན། །མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
གཡར་དམ་དྲན་པ་བསྐུལ། །སྨྲ་མཆོག་འཛུམ་སྒྲོས་ཨཱཏྤལ་ཁོངས་གསེང་ལས། །ཚངས་དབྱངས་རྐང་དྲུག་མྱོས་པའི་གླུར་འཇོ་བས། །ཐེག་གསུམ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྒྱུན་མི་ཆད། ལུས་ཅན་ཐར་པའི་གསོས་སུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ 








¬ ༄༅། །ཡིས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚོགས། །དཔག་ཡས་རབ་རྫོགས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །འབད་རྩོལ་མེད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་བདག་གཞན་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བསྔམས་ནས། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ལྡན་པའི་ལུས་བསྐྲུན་པར། །དགེ་བཅུའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རིགས་སུ་སྦྱོར། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱ་འདོམས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འབྲལ་ 
མེད་སྐྱབས་སུ་བཅིངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོགས་བསླབ་པའི་གཞི་ཀུན་ལ། །མིག་ལྟར་གཅེས་པར་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཟོ་གསོ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཡན་ལག་བཅས། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་དོན་འགྲེལ་བའི་བློ། །འཇམ་དཔལ་ _ 
དབྱངས་ཅན་སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས། །དཔྱད་གསུམ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་འདྲར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུ་ཕྲག་ཤེས་བྱའི་རྒྱུད་ལས་འཕོས་པའི་མཆིད། །འཆད་རྩོམ་བརྩད་པའི་དབྱངས་སྙན་འབུམ་འཇོ་བས། །བློ་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྙིང་གི་བརྟན་པ་དག ། ° 
རང་དབང་འཕྲོག་པའི་བྱེད་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། མ་བྲིས་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་བྱང་གྲོལ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་མ་བཀྲུས་དག་པའི་རྒྱུད། །རྣམ་གསལ་གོམ་པའི་སྟབས་འགའ་མ་བསྒྱུར་བར། །ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་ནུས་པར་ཉིད་བྱིན་རློབས། 
རྣོ་མཚོན་ཐོགས་དང་ཁྲོ་གཉེར་མ་བསྡུས་པར། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསང་བ་གསུམ། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ཐོབ་པ་འདི་ཅི་ཞེས། །བསྙེངས་བྲལ་དབྱངས་ལ་བསྒྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དཔལ་མགུར་ 





ལས། །སྐྱེ་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཆོས་ཕུང་གི །བོར་ཡུག་བདེ་སྟེར་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་ལ། །སྔོན་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་སྤྲོ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་སོགས་མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་ཐུབ་པ་གནས་བ རྟན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ འབུལབ་དང་། དགོས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི། གནས་བ རྟན་བཅུདྲག གི ་བསྟོད་གསོལ་སྐབས་སུ་སྦྲེལ་ཏེ་འདོན་པའམ། འདི་ 
: ཁོ་ན་ཟུར་དུ་འདོན་བྱར་རུང་བ་སློབ་བུ་ུཀྱ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གླར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། རྟ །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ལུང་ཀུན་དགའི་འབྱུང་གནས་ 
ཿཐཾཿ ལཾ །ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་ལེགས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་འདོམས་པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་སྤེལ་ལ་འདུད། །ཆོས་འདུལ་བསླབ་པ་ལ་གནས་རྒྱལ་སྲས་ལམ། །གསང་ཆེན་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་ཀུན་དགའ་བ ཁྱོད། །དཔག་བསམ་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཡལ་འདབ་དང་། །སྙེ་མས་དུད་བཞིན་མཛེས ་པར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་བསོཿ དནམས རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །གུས ་ལྡན་བླ་མར་དཀྲིགས་ལས ་ཕན་བདེའི་ཆར། །རྟག་པར་འཇོ་ 
བས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བསམ་དོན་ལོ་ལེགས་འགྲུབ་པར་ཉིད་བྱིན་རློབས། །ཅེས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་སློབ་བུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ངོར། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 








¬ ༄༅། ྦ །རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་རྱུར་ཅིག། རྟ །།བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སྟོང་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྩལ། །རྨད་བྱུང་དུས་འདིར་འཚང་རྒྱ་མངོན་བགྱིས་ནས། །ལེགས་གསུངས་སྣང་བས་ཁམས་གསུམ་གཞི་ལོ་ 
དང་། །འབྲས་བུའི་བདེ་སྦྱོར་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་འདུད། །གང་གི་དཔལ་མགུར་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྒྲས། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་སོགས་ཆགས་བྲལ་ཐུག་པའི་དགྲ། །ངེས་པར་བཅོམ་པའི་བློ་མཆོག་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །རྒ་ཤི་མེད་པའི་གོ་སར་གཞེས་ནས་ 
༧3 ཀྱང་། །ང་ཡི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ཁམས། །ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་འདི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག །མང་པོར་གནས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ཅིག་ཅེས། །རྒྱལ་ཚབ་བཀོད་པའི་ཐོས་སྒྲོགས་འདི་དག་སྟེ། །གང་ཕྱིར་སྟོན་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
+ དང་། །ཞོམ་རིང་དྷརྨ་ཏ་ལ་ལས་བཟང་གི །ཧ་ཤང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ལ། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་བཞི་བཅས། །སྐུ་བརྙན་བརྒྱ་བྱིན་ཚོན་རིས་གསར་པ་དང་། །མཚུངས་ལས་ཕྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཕན་ཡོན་གྱིས། །ཁྱད་པར་གྱུར་ 
འདིར་ངག་དབང་པདྨ་ཡིས། །རྒྱུ་སྦྱོར་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཞེངས། །དགེ་བས་སྦྱིན་པའི་བདག་དང་ལྟོས་འཁོར་དང་། །གསོན་གཤེན་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ལྡན། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་གྲུ་འདིས་མཚོན་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ནད་མེད་བདེ་འབྱོར་ལྡན། །དགེ་བཅུར་སྤྱོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚོགས་དང་། །འབྲལ་མེད་སྐྱབས་སུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
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གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་གསུམ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །རང་ཉིད་བརྩེ་དང་བྱང་སེམས་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ཚོགས་གསུམ་བསྟར་བའི་ལམ་དུ་གང་སོང་བ། །ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ཤིས་པས་སྐྱོངས། །ཅེས་དྲེལ་དཀར་ 
བླ་མ་ངག་དབང་པདྨས་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་བསྔོ་བྱང་ཚོགས་ཟུང་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བོད་པས་བྲིས་པ་སརྦ་ཀ་ལུ་ཌ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ད། 
བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ། 
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 ་ ༄༅། །མེ་ཁྱིའི་མི་ཟད་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་རྟ་པའི་ཟླ་ཚེས 
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༄༅། །བདེ་སྟོང་ཡ་བྲལ་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྲིད་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཆོས་ཇི་སྙེད། །དབང་སྒྱུར་བླ་མ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འདུད། ། 
གང་དག་སྐྱབས་སྲུ་ངེས་པར་བསྟེན་ཙམ་གྱིས། །ལམ་ལོག་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །ལེགས་བསྐྱེད་ཡང་དག་ལམ་ནས་འདྲེན་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅུག་ཏུ་མཆོད་བྱས་ 
ནས། །པྲ་འཕྲུལ་མིག་གི་མཐོང་སྣང་མ་བསྒྲབས་ཤིང་། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་གོ་སར་སོན་མིན་ཡང་། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་གཙུག་ལག་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ཕྲད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
གླེང་། །དེ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་བཞེད་པའི་ཚུལ་མང་ཡང་། །ཡོངས་གྲགས་རིག་བྱེད་གཏམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཚེ། །སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ས་འཛིན་དབང་། ནོར་རྒྱས་ཀྱིས་འཁྱུད་སྲུབ་ཤིང་སྲུབ་ཐག་ 
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' ༄༅། །བཅས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བསྲུབས་བཅུད་ཟླ་བ་དུག །བདུད་རྩིའི་བཅུད་སོགས་ཅི་འདོད་འབྱོན་པ་ན། །བདུད་རྩི་ལྷ་མིན་ཁྱེར་ལ་མ་བཟོད་པར། །ཁྱབ་འཇུག་བཅུད་བྲལ་བུ་མོའི་ཟོལ་གྱིས་ཕྲོགས། །ལྟ་ཡུལ་འཆི་ 
མེད་གསོས་སུ་འགྱེད་པ་ན། །སྒྲ་གཅན་གཡོ་སྒྱུས་བགོ་སྐལ་ནོད་པ་དེ། །ལྟ་བུ་ཟླ་བས་སྨྲས་ནས་ཁྱབ་འཇུག་གིས། །འཁོར་ལོས་བསྣུན་པས་སྒྲ་གཅན་མགྲིན་པ་དྲལ། །དེ་ཡི་འཁོན་ལན་བླན་ཕྱིར་མགོ་ཟླུམ་གྱིས། །ཉི་ཟླ་བཟའ་བར་གྱུར་ཅེས་དམོད་ 
ཤཱ བོར་བས། །སྲིད་པའི་མིག་ དག་སྒྲིབ་པ ་ཡིན་ཞེས གླེང་། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས ཕྱི་ལྟར་ན། །སྒྲ་གཅན་ལུས ཀྱིས་ནམ་མཁའི་གོ་ལ་ཕྱེད། །ཁྱབ་པར་བསོད་ནམས 'ལྡན་པས་གཡས་སྐོར་དུ། རྒྱུབ ་གང་ཚེ་ལུས ་གཞན་སྟོང་པ ་ཡིས། །དངོས་ : 
ཐྦ པོ་གཞན་དག་སྒྲིབ་པར་མི་སྲིད་མོད། །གདོང་མཇུག་བེ་ཌུརྨ་ཡི་རང་བ ན་གྱིས། །ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་གཡོན་སྐོར་བགྲོད་པ་དང་། །ཕྲད་པས་ཤེལ་མདངས་སྒྲིབ་ལ་འཛིན་པར་གྲགས། །ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་འདར་མའི། །ཡར་རྩེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ བོ 
དཀར་སྒྲ་གཅན་གདོང་། །མར་སྣ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དུས་མེ་དང་། །རྨོ་ཆང་ཉྱི་ཟླའི་རྩ་ཁམས་དཀར་དམར་བུང་། །ཁ་སྦྱོར་གང་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ཉི་མ་འཛིན། །རྐྱང་མའི་ཁམས་སྦྱར་ཁོ་ནས་ཟླ་བ་ནོངས། །གཞན་དུ་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི ། 
རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་བགྱི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁས་པས་དེར། །གནད་དུ་བསྣུན་པས་རོ་རྐྱང་ཉི་ཟླ་ཡི། །རླྱུང་སེམས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་ཞུགས་པའི་ཚེ། །མཚོན་བྱ་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །མངོན་གྱུར་གང་ཚེ་ཕྱི་ 





རོལ་སྣང་བྱེད་ཀྱི། །སྒྱོན་མ་སྤུན་དག་སེང་གེ་མོ་བུས་འཇུག །བྱེ་བྲག་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་གྲངས་ཡིག་གི །གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་གརྨའི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་། །རྩིས་རིག་སྦྱངས་པའི་ངང་དཀར་གླུ་ལེན་མས། །བསྒྱུར་བགོད་འཕུར་ལྡིང་རྩེ་འོར་སྤྱོད་པ་ 
; དགྱེས་དགུར་རྩེན་པའི་དབྱིག་གི་བཤེས། །ཞེས་གྲགས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཞག་གི་མཛོད། །གསོ་རིག་ཧོར་རྩིས་མཐུན་པའི་དང་པོའི་ཟླ། །སྒྲོལ་བྱེད་ལེགས་བྲིས་བུ་མོ་མཆུ་སྙུང་མས། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་དར་བབ་ལང་ཆོ་ཡི། །འཇོ་སྒེག་ཟིལ་ 
: དངར་ངོམས་མེད་བཏུང་བའི་དུས། །རྣམ་དག་གྲུབ་པར་ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་ཉིད། །ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་སླེབས་ཞག་བཞི་འདས་པའི་མཚམས། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ཀྱི་མེས། །ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ། །དུས་མེ་ཟླ་ 
བ་ཕན་ཚུན་སྦྱངས་རེས་ལ། །ཁྱད་པར་མ་བྱུང་ཧྲིལ་པོར་བསྒྲིབ་ཚུལ་དང་། །བསྡུས་རྒྱུད་རྗེས་འབྲང་མཇུག་གི་ཀུན་ཕན་ལ། །སྦྱངས་པས་བླ་བའི་ཆ་བདུན་འཛད་པའམ། །ལྔ་ཆར་གཅིག་གི་སུམ་ཆས་དམན་ཡང་སྲིད། །དུས་ཚད་གྲུབ་ལུགས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཚེས་ལོངས་ལས། །མཁའ་དབང་སྲང་འདོད་དབུགས་མདའཉིན་མོ་བརྒལ། །དེ་ལྷག་མུན་སྲོས་ཆུ་ཚོད་བུག་སྲང་། །དུས་ མཚོ་དབུགས་ཐིག་བཅོ་ལྔའི་ཚེས་རྫོགས་ནས། །བཅུ་དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་དབྱུག་གུར་མེཚོ་སྲང་ལ། །དྲགཾ་པོ་དབུགས་ 
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' ༄༅། ལོངས་སུ་སྤྱད་མཚམས་སམ། །ངེས་པའི་ལུགས་གཅིག་ཆུ་ཚོད་འདོད་ པ་ནི། ༡༣ ༥༧ ༢ ༦༠ །རྡེས་འབྲང་བཅས་པའི་བྱི་བའི་དུས་ཚོད་མཐར། །དུས་མེས་ཟླ་བར་འཇུག་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། །བྱེད་རྩིས་ 
ལུགས་ཀྱི་རི་མོར་མཚན་མོ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་སྲང་ཞེ་བདུན། །བརྒལ་བའི་དུས་དེར་འཛིན་པ་ཡོངས་གྲགས་སྨྲ། །འཛིན་ཕྱོགས་ནམ་སྟོད་བྱང་ངམ་བྱང་སྨད་ལ། །ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་མཐར་ལྷག་མེད་དམ། །ལྷག་ལུས་གང་ 
ཚེ་ཆ་བདུན་བྱེད་གྲུབ་ཁྱད། །སྒྲིབ་ཡུན་གྲུབ་པར་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཅིག་ཤོས་ལྟར་ན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཡུན་གནས། །ལྷག་ལུས་ལྷོའམ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལྷག །བཟུང་བའི་ཁ་དོག་ཐོག་མཐར་དུད་ཁ་དང་། །ཟངས་ཀྱི་ཁ་དོག་གང་རུང་འབྱུང་བར་ 
བཤད། །གསོ་བ་ཧྲིལ་པོར་བསྒྲིབས་ལ་བཟུང་ཕྱོགས་དང་། །ཆ་འཛིན་ལུས་པའི་ཕྱོགས་ནས་འཚོབ་འགྱུར་ཞེས། །ལྐོག་གྱུར་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུག་སྲོལ་ཟུང་། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་བཀོད་པ་དེ་ཙམ་ལགས། །བཟང་ངན་འབྲས་བུ་མཆུ་ཟླར་གཟའ་ 
འཛིན་གྱི། །འབྲས་བུ་བྲམ་ཟེ་རྟ་དང་གླང་པོ་བདེ། །ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞིང་པར་མི་དགེ་ཆར་པ་འབབ་ཅེས་བྱུང་། །གང་ཚེ་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱོང་དགེ་ཚོགས་བསྐྲན། །ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་ལ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། །སྦྱིན་སོགས་ 
བསྡུ་དངོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤྱད་སོགས། །དགེ་ཚོགས་གང་བསགས་བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་དུ། །རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ལན་གཅིག་མིན། །གསུངས་དོན་ལེགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །བྱད་པར་ངེས་དོན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ། 





ཟླ་འཛིན་རྐྱང་མའི་རླུང་སེམས་དབུམ་རུ། །ཆུད་པ་གང་ཚེ་ཟབ་ལམ་བཟླས་བསྒོམ་དང་། །རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས་གྱ་ནོམ་ཡོན་ཏན་ལ། །དབང་འབྱོར་ཕྱིར་ན་ཉམས་བཞེས་མི་བསྐྱུད་འཚལ། །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་ཕོ་ཉས་དཀོན་མཆོག་གི །ཐུགས་ 
རྗེ་བྱིན་རླབས་དར་བབ་མཛའ་ན་མོ། །ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ཁབ་ཏུ་ཡོངས་བཀུག་ནས། །བདེ་བ་རྒྱུར་བཅས་དགའ་སྟོན་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་ནས་སྐྱེར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཙང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལར་བརྩོན། །ཕྱི་ནང་ 
ཊ གཙུག་ལག་རིན་ཆེན་འོད་སྣང་གིས། །སྐྱེ་འགྲོའི་མི་ཤེས་མུན་སེལ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མེ་ཁྱིའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་རྟ་པའི་ཟླ་ཚེས་སྒྲ་གཅན་དུས་མེས་རི་བོང་འཛིན་པར་འཇུག་པའི་རི་མོ་ཤར་ཚེ། སྒོ་ཡིག་དགེ་བའི་འཕྲིན་ཤོད་ཅེས་པ་འདི་ 
 ནི། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལེ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ཤཾ །།ན་མོ་རྟཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་བར་དུ་ལེགས་པར་བྱོན་པའི་རྩ་བ དྲ་ཀི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡོརྗེ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་ཀྱི་ཞིང་ནས་བྱོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ 








” ༄༅། ་ ` །།ག་འིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པས་བསྡས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོང་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་ 
པོ། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཱི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ། ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། བཀའ་འབངས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྔོད་པུ་ཏྲ་མིང་ 
„ སྲིང་། སྤྲལ་པ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། རྣམ་འཕྲུལ་གཉྲིའི་དམག་ཚོགས། ནོར་བདག་དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། བདུད་ཕྲུག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དམག་ 
ˆ” ཚོགས། དཔལ་མགོན་ཏྲག་ཤད་གཉན་པོ། མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ། གཉན་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན། སྲིང་མོ་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། ལས་མཁན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ། འཁོར་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཤན་ 
པ་ལ་སོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞིར་བཅས་པའི་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་མཐུ་ 


བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གནས་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག དཀོར་བདག་གཉུག་མར་གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྡེ་དང་རིས་སུ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 






ུ 


ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་ 
དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་མཁས་བརུན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་སློབ་འབངས་ཇི་སྙེད་ཚོགས་དང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའི་ པཱ 
སེམས་དང་ལྡན་པ། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་ངན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོའི་ལས་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། སླད་ ོ 
དུའང་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་འཕོས་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་སྣང་བའི་མདོ་ཚར་གསུམ་འདོན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ 


༢༩ 


ཏུ་ཐུགས་གཏོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་མཆི་ན་ཅི་གནང། ཞེས་བརྗོད་ལ་མདོ་འདོན་པར་བྱའོ།། ༈ །དདམ་པ་རྣམས་ནི་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གཞན་ལེགས་ལམ་འགོད་པ་སྨོན་ལམ་ཤུགས། །གངྒ་ལམ་གསུམ་རྒྱུ་ཡང་ཉེས་ 
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” ༄༅། །སྐྱོན་དྲི། །ཞི་བསིལ་བདེ་རྒྱུར་སྦྱོར་བའི་ཟིལ་མངར་བྱེད། །ཀ་ཤའི་ཡུལ་བདག་རྒྱལ་པོས་བསྲུངས་པའི་ཕྱོགས། །ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཞིག་ཏུ་གླང་ཆེན་སྤྲེལ། །རི་བོང་གོང་མ་སྲད་དེ་སྲོག་ཆགས་བཞི། །བྱུང་བ་ཕན་ 
ཚུན་ཡིད་གཅུགས་མཛའ་བར་གནས། །དེ་དག་གཅིག་ནས ་གཅིག་ཏུ་བླ་མར་བཀུར། །རི་མོར་བྱེད་ཆེད་རྒན་རིམ་བགྲང་བའི་གཞི། ཉུ་གྲོ་དྷ་ཡི་ལྗོན་པར་ཚད་གཞལ་ཚེ། །གླང་པོས རང་ཉིད་ཁྱུར་བཅས་རྒྱུ་བ་ན། །ཤིང་འདི་བདག་ལུས་དཔ ངས་ཆད་ 
སྐྱེས་པ་མཐོང་། །སྤྲལ་གྱིས་ཁོ་བོ་རྒྱུ་འགྲུལ་ཐུབ ཅ་ན། །ཤིང་འདི་རང་ལུས་དང་མཉམ་སྐྱེས་པ་དྲན། །རི་བོང་གིས་ནི་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་གཉིས། །ཟིལ་པ ་ཆགས་པས་རོ་འཛིན་བལྡག་པ་ཤེས། །གོང་སྲེད་བདག་གིས་འབྲས་བུ་གཞན་ཟོས་པའི། !| 
།ད བཤང་བ་དོར་བའི་ས་བོན་ལས་ནི་ཤིང་། །འདི་ཉིད་སྐྱེས་སྨྲས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མ་རྒན་རིམ་བསྙེན་བཀུར་རྗེ་ས་དང་། །ལམ་དུ་བགྲོད་ཚེ་གཞོན་པས་རྒན་ཁུར་བ། །གཡར་དམ་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བསྟར། །སྨྲ་མཁས་གོང་མ་སྲེད་ཀྱིས་ ཡོ 
སླར་སྨྲས་པ། །མཆོད་འོས་མཆོད་པའི་བསླབ་པར་ལེགས་གནས་ཀྱང་། །ད་དུང་རང་རེ་བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་ལ། །སློབ་པ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ལ་གོམས་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་གནང་དང་བསླབ་ 


པར་བགྱི། ། ཞུས་པར་རྩ་བ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལ། །སྲོག་ཆགས་མེད་པར་སྤྱད་ཀྱི་ཡོད་པ་མིན། །ཅི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་བསད་པའི་ཉེས་པ་ཆེ། །འབྲུ་སོགས་གཞན་གྱིས་བདག་བཟུང་མ་བྱས་པར། །སྤྱད་ཀྱི་གཞན་དབང་གྱུར་པ་བརྐུས་གྱུར་ན། །མ་ 








བྱིན་བླངས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་སྤངས། །བསྒྲོད་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མི་འགོག་ཀྱང་། །བསྒྲོད་བྱ་མིན་ལ་འཁྲིག་པ་ལོག་གཡེམ་སྟེ། །ཉེས་སྐྱོན་བརྒྱུད་མའི་འབྱུང་གནས་སྤང་བར་བྱོས། །བརྟགས་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་ལ་མཁས་བྱ་མོད། །དམ་ 
པ་མིན་ལ་དམ་པར་ཁས་འཆེ་བ། །དེ་སོགས་ྱ་ྱུ་བདེན་མིན་སྨྲ་བ་ནི། །བརྫུན་གཏམ་ཉིད་དེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྤོངས། །མྱོས་བྱེད་མིན་པའི་འབྲུ་རིགས་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི། །མྱོས་འགྱུར་འབྲུ་དང་བཅོས་པའི་ཆང་གི་རིགས། །བག་མེད་གནས་ལས་ 
¡ བྱོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། །དེ་སྐད་སྩལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་བླང་བར་བཅས། །སླར་ཡང་གོང་མ་སྲེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། །རང་རེ་བརྟུལ་ཞུགས་དེར་གནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །འོན་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་གཞན་ཡང་དེར་དགོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
9 གྲོགས་པོ་གསུམ་གས་རང་རང་གི །རིགས་མཐུན་བསླབ་བྱ་འབོགས་པ་དམ་བཅས་ནས། །སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་བསླབ་པའི་ཁྲིམས་ལྔར་བཀོད། །དེ་ཚེ་ཡུལ་དེའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ལོ་ལེགས་མི་ཕྱུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པ། ། 
ཚུལ་དེ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་འབངས་དག །ཐ་དད་བསོད་ནམས་ཐུར་སྙམ་མ་ཤེས་པར། །གང་ཚོ་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དྲུང་། །དྲིས་པས་གཞན་པ་སྲ་ཡིས་མཐུ་མ་ལགས། །ནགས་ཁྲོད་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་དམ་པ་བཞིའི། །རང་ 
ྣ གཞན་མང་པོ་བསླབ་གཞི་བཀོད་པའི་མཐུ། །ཞེས་སྩལ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེར་སྐྱེས་པའི། །མི་བདག་འཁོར་འབངས་བགྲང་དུ་མེད་པས་ཀྱང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་ལ་སྦྱར་བས་ཤི་འཕོས་རིགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷར་སྐྱེས་ལེགས་བྲིས་པ། །གྲངས་ 








¬ ༄༅། །མེད་འཕེལ་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརྟགས་པས། །འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྲོག་ཆགས་བཞིས། །མངོན་མཐོའི་ལམ་དུ་སྦྱར་བའི་མཐུར་ཞེས་སོ། །གང་ཚེ་གོང་མ་སྲེད་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རི་བོང་ཤ་རིའི་བུ་དང་སྤྲེའུ་ནི། ། 

མྒོདལ་བུ་ཡིན་གླང་ཆེན་ཀུན་དགའ་བོ། །ངེས་པར་སྟོན་པའི་མཆོག་གི་འདུལ་ལུང་བཞིར། །འབྱུང་དོན་རྟོགས་བརྗོད་རི་མོའི་ལམ་སོང་བ། །དད་སྤོ་དར་ལ་བབ་པའི་རྐང་རྩེ་ཡིས། །བློ་གྲོས་མྨྱ་ངན་མེད་པར་ཁ་བྱེ་བ། །ཨ་ནནྡ་དྷརྨི་དྷས་བསྐུལ་བའི་ 
༧9 ངོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་བོད་པས་བསླབ་པའི་གནས། །རྒན་རིམ་མཆོད་དང་རྩ་བཞི་མྱོས་འགྱུར་བཅས། །སྤང་བླང་འཇོལ་མེད་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་སྟོབས། །དཔག་ཡས་ཐོབ་པ་རྒྱལ་གསུང་དྲི་མེད་ཀྱིས། །བརྗོད་བྱ་དོན་གཉེར་དགའ་བ་ 
ཝ་ བསྐྱེད་ཕྱིར་བྲིས།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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འདུད། །འཕགས་ཡུལ་འཇམ་དཔལ་གྲགས ་དང་ཞི བ་འཚོ། །རྣཏའི མིང་ཅན ་དག་དང་ཡང་མེས་པོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྷ ཉི ་གར། །ངེས ་པར་ལུང་བསྟན། འཕྲིན་ སྙན་ཤོད་ལ་འདུད། །རྟ་ 


མགྲིན ་སྲུང་བཏགས་འདྲི དྲི་ཀློག་ཆོས་འཆད་ སོགས། ། །སྔོན་གོམས་ཤུགས་བཟང་ནམ་མཁའ་ འོད གསལ་ལས། །དབང་ནོད་སྐབས་ 


༄༅། །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པ་སྨྲ་མཁས་དེད་དཔོན་བསྟེན། ཚུལ་ཁྲིམས བསླབ་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་སོན། །ཕྱི་ནང་གཙུག་ ལགནོར་བུ་འདོད་འཇོ་མེས། །རང་གཞན་འདོད་པའི་རེ 
ཧུ སྐོང་དེ་ལ་འདུད། །བོད་ཡུལ ་འབྲི་ ཀླུང་ གསེར་དང་ལྡན ་མའི ་འགྲམ། །ཤིས་པའི མཚན་ བཀྲ་ས ་དཀར་བསམ གླིང་དུ། །ཞང་རིགས་ངག་ཆོས་བུ་ཆོག ཐབས་ཤེས ་སྲས། །ཤ་ནའི་གོས་བཅས་མེ་ གླང་སྐྱེས་ ལ་ 
ག་རྨི་ལམ་གཏེར་རྙེད་དང་། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལག་རྩེར་སོན་ལ་ 





' ༄༅། །འདུད། །གཞོན་ནུའི་འཇུག་སྒོ་ཡིག་ཀློག་བསླབ་པ་དང་། །ལནྣ་ན་སོགས་རྒྱ་བོད་ཡིག་རིགས་ཤེས། །བར་སྣང་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་ཁྲོད་བེར་ནག་ཅན། །གདོང་བརྙན་འཁོར་བཅས་མཇལ་བར་མཐོང་ལ་འདུད། །དྲུང་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། །དགེ་བསྙེན་སྒྲབ་མིང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་སྩལ། །ནམ་མཁར་འཇའ་རིས་གསར་པའི་རྒྱལ་མཚན་གདུགས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་མཐོང་ལ་འདུད། །རང་གི་ཁང་སྟེང་ཕྱིན་པས་ནམ་མཁའ་ 
།ལ། །ཡི་གེའི་གཟུགས་ཤར་དེ་ལས་དུ་མ་འཕེལ། །ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁར་སྤྲིན་དཀར་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །སྟོན་པ་དགྲ་བཅོམ་བཅས་འབྱོན་རྨིས་ལ་འདུད། །དབང་བླས་བདེ་མཆོག་སྟ་གོན་ཚུགས་པའི་ནུབ། །གྱང་ལོགས་དེ་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
' སྐུ། །ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས་མཐོང་བའི་རྨི་ལམ་བཟང་། །གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་ལ་འདུད། །ཤུག་ར་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ཀུན་རིག་མི་འཁྲུགས་དབང་ཆོས་དཔག་མེད་མནོས། །རྨི་ལམ་ལྟད་མོ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ངོས། །ཀརྨ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཉིད་མཇལ་ལ་འདུད། །ཐུ་མའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱིས་མཚོན་བརྡ་དག་རིགས། །བདེ་དུས་དགྲ་ནག་གིས་བསྟན་སྐུ་གཟུགས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་སྐར་ནག་རྩིས། །གསོ་རིག་གཞུང་སོགས་ལེགས་པར་རྟོགས་ལ་འདུད། ། 
མཁས་མཆོག་འཆི་མེད་དྲུང་ཕྱིན་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་གྱུར་སྟོན་པ་དང་། །པཱ་ཏ་ཛཱ་ཏིའི་སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་གི །རྒྱན་གསུམ་ལེགས་བཤད་འདོམས་པའི་མཆོག་ལ་འདུད། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས། །ཅི་ 











| 









འདོད་འཇོ་བའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ས་སྐྱ། །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ལ་ཕྱིན་སྐྱབས་མགོན་རྣམས། །ཞལ་མཛལ་བྱིན་རླབས་སྐལ་བ་བཟང་ལ་འདུད། ངོར་དུ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་ལས། ཆོགས་གསུམ་རིམ་མནོས་དགེ་སློང་དངོས་པོར་ 
བསྒྲབས། །མདོ་སྔགས་ལམ་ཆེན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི། །དབང་ཁྲིད་ཀྱིས་མཚོན་མང་ཐོས་གྱུར་ལ་འདུད། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་སྟོན་པ་ཚད་མ་དང་། །ནང་རིག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །ངེས་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པའི་ ྒ 
|, གཞུང་། །ཕལ་ཆེར་ཐོས་དང་སྦྱངས་མཐར་སོན་ལ་འདུད། །ངོར་གྱི་ཆོས་སྨྲ་ཀུན་ལས་ཆོས་མང་ཐོས། །རྨོར་ཆེན་རྗེ་ལས་དབང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་རིགས། །ཐོས་པའི་རྣ་ལུང་ཡངས་བྱས་ལྷ་ལྡན་དུ། །ཇོ་ཤག་ཞལ་མཇལ་དགེ་ཚོགས་བསགས་ལ་ ཕྱ 
ཐཾ: འདུད། །ཁམས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ཀྱེརྡོར་གུར་མགོན་གྱི། །བསྙེན་སོགས་དག་བྱས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལས། །བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་ངན་སོང་སྦྱོང་དཀྱིལ་སོགས། །དབང་ཁྲིད་གདམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ལ་འདུད། །མགོན་དེར་སྙན་ ཊཾ 
དངགས་སྡེབ་སྦྱོར་ལམ་འབྲས་རླུང་། །འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ཕུལ་དེ་དབོན་ཚུལ་དབང་པར། ། བ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་རྒྱ་བོད་གཞུང་། །ལུང་དང་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་སྩལ་ལ་འདུད། །མཁན་ཆེན་བཀྲས་ལྕན་ཞབས་དང་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན། །བཀྲས་བཟང་ནམ་བཟང་དག་ལས་བདེ་དགྱེས་སོགས། དཔང་བསྐུར་གདམས་པ་མང་ཐོ་ 


ས་དེ་སྐབས་ཤིག །དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མཐོང་ལ་འདུད། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་བཀའ་བཞིན་གོང་མ་ལྔའི། །གསུང་རབ་དགོངས་ 





' ༄༅། །འགྲེལ་ལ་སོགས་པར་འདྲི་ཞུས། །དགོས་སྩལ་གེགས་སེལ་བསྟན་སྲུ ང་ཕྲིན་བཅོལ་དང་། །ལས་བྱེད་གསང་བདག་དབང་གིས་བསྲུངས་ལ་འདུད། །པར་ཁང་ལྡེབས་བྲིས་ བོ་འདྲི་བ་དང་། །དཔལ་ཆོས་གཙོར་ 
བཞུགས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། །བཟང་དྲུག་རྒྱས་བཤད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །དཀར་ཆག་བརྩམས་པའི་དགའ་སྟོན་བརྙེས་ལ་འདུད། །བང་གསར་བསོད་བཟང་དཔལ་བཟང་མཁན་དབོན་པ། །རབ་དཀར་མཁར་དབོན་ཟེ་དྲུང་སྐྱེ་རབ་ 
འབྱམས། །ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཤཱཀྱ་གྲགས་ལྡན་སོགས། །སྒྲ་སྙན་བཟོ་རྩིས་བསླབ་རྒྱུན་སྤེལ་ལ་འདུད། །བུདྡྷ་ཛྷཱ་ནར་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་། །སྨར་ཁྲིད་ཚོམ་བུ་ལུགས་དང་གུར་མགོན་ཁྲིད། །ས་སྐྱོང་བླ་མར་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ _ 
' སོགས། །རྗེས་གནང་མང་པོའི་གེགས་སེལ་ཕུལ་ལ་འདུད། །དགུན་གསུམ་བཅད་རྒྱ་ལ་ཞུགས་དེ་གྲོལ་ནས། །བདེ་མཆོག་གུར་སམ་འདུས་པ་ལུགས་གསུམ་སོགས། །དབང་དང་མཁའ་སྤྱོད་གུར་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེའི། །ཉམས་ཁྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ ཊཾ 
ཆེན་སྩལ་ལ་འདུད། །སྐྱོར་མདའ་བསོད་ནམས་པ་ལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །ཡང་གསང་དབང་ཕུལ་སྤྱི་འདུས་དབང་བསྐུར་ཞུས། །མཆོད་རྟེན་སྟེང་ཁང་འཁྲི་ཤིང་ལྷ་བཀོད་དང་། །ཞལ་བྱང་རབ་གནས་དང་བཅས་བསྐྲན་ལ་འདུད། །ཆོས་སྡེར་ལྷ་ཁང་ 
རྙིང་པའི་གཤེགས་གསོལ་དང་། །གསར་བསྐྲུན་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་དང་ས་ཆོག་བྱས། །བྲིས་འབུར་ཀུན་གྱི་ལྷ་བཀོད་བཟོ་བཅོས་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་དཔལ་ཀུན་བསྐྱེད་ལ་འདུད། །རྟེན་བཞེངས་དཀར་ཆག་བརྩམས་ནས་གཞན་དོན་གྱི། །བཅད་ 








རྒྱར་གནས་སྐབས་ས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ། །རྨི་ལམ་ཞལ་མཐོང་དེར་བཞུགས་རྫོང་སྡོད་སོགས། །མཁའ་སྤྱོད་མགོན་པོའི་ཉམས་ཁྲིད་སྩལ་ལ་འདུད། །ལྡན་ཤོད་དཔོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ལྡེབས་རིས་སུ། །མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་འཁྲི་ཤིང་ཞལ་ཐང་ཡི། ། 
བཀོད་པའི་སྐྱ་རིས་གཉིས་ཀའི་ཞལ་བྱང་བརྩམས། །རབ་གནས་ཆོ་གས་ཤིས་པར་བསྒྲབས་ལ་འདུད། །རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ། ཀྱེ་རྡོར་དུས་ཆོག་དབང་བཞི་བཅས་པར་ཕུལ། །ཟེ་ཆེན་པ་ལས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ 
¦ གི རདབབང་ལུང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་སྤོམ་ལ་འདུད། །རྒྱ་རོང་དབོན་དང་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་གཙོས། །འདུས་ཚོགིས་ཀུན་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་ཕུལ། །ཨ་ལི་ཆོས་རྗེ་སྔོན་རྗེས་དབང་བསྐུར་སོགས། །དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྩལ་ལ་ 
° འདུད། །དཔལ་སྤུངས་སྐུ་དབོན་སྔ་ཕྱིར་ཞིང་གཤེགས་པའི། །དགོངས་རྫོགས་བསྲེག་བླུགས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་ཞུས། །སླར་ཡང་གསུང་རབ་པར་གྱི་འདྲི་ཞུས་དང་། །དབང་ལུང་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་གཞོལ་ལ་འདུད། །པར་ཁང་གན་འཇི་ར་ 
སོགས་གཟུངས་འབུལ་དང་། །རབ་གནས་བྱས་ནས་རང་གི་བརྩམས་ཆོས་སྐོར། །གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་པར་གྱི་འདྲི་ཞུས་ཚུགས། །དཔལ་ཆོས་ཞབས་བརྟན་ཆོ་ག་བསྒྲབས་ལ་འདུད། །བཀྲཤིས་ལྟེམ་དུ་དཔོན་སྲས་དབང་བསྐུར་ཕུལ། །དཔལ་ 


༩༨ 
ལ་མམས་ཕ་ . 
ཐེ 





' ༄༅། །བསྒྲབས། །སྡེ་དགེ་སྲས་ལྕམ་བཅས་པའི་གེགས་སེལ་དབང་། །སྔ་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་ཇི་བཞིན་བརྩོན་ལ་འདུད། །རིན་ཆེན་མཆོག་གྲབ་ཀྱིས་མཚོན་བླ་མ་འགར། །སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་བརྩམས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་། །རྒྱ་རོང་ 
གྲྭ་པ་འགའ་ལ་རབ་བྱུང་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དབང་སོགས་རེ་བ་བསྐངས་ལ་འདུད། །ཡིད་ལྕུང་ཕྱིན་ནས་མི་དབོན་འདས་བཞུགས་ཀྱི། །དགོངས་རྫོགས་ཞབས་བརྟན་ལ་སོགས་གང་དགོས་བསྒྲབས། །ཀ་ཐོག་སྤྲལ་སྐུ་མཇལ་འཕྲད་འཕགས་པ་ 
ཡི། །གསུང་རབ་ལེ་ཚན་ལུང་བཅས་ཕུལ་ལ་འདུད། །གད་ཐོག་གཉེར་ཆེན་བསོད་ནམས་རུ་བར་ཕྱིན། །མིང་སྲིང་འཁོར་བཅས་དབང་ཆོས་རེ་བ་བསྐངས། །སྐབས་ཤིག་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་ཞལ་མཇལ་ཡང་། །དུག་ཅན་ཟས་ཀྱི་རྨི་ལམ་རྩུབ་ལ་ ༦ 
འདུད། །མཁན་ཆེན་ཀླུ་སྡིངས་འདྲེན་མཆོག་མི་བདག་གི །སྤྱན་དྲངས་ཁྲི་འབུལ་སྟོབ་པའི་ཤིས་བརྗོད་དང་། །མཆྫལ་བཤད་པའི་སྲོལ་བཏོད་སྐུ་གདུང་གི །རབ་གནས་དོན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་བསྟན་ལ་འདུད། །ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་བརྡ་སྤྲོད། °ཾ 
དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་དངགས་དབང་བསྐུར་ཞབས་འདེགས་ཞུས། །ལྡན་གླིང་ཀུན་དུ་དབང་བསྐུར་ཟབ་ཁྲིད་དང་། །རང་གཞན་བཀའ་འབུམ་ལུང་མང་སྩལ་ལ་འདུད། །ལབ་བླར་ཞལ་བཞིའི་བཀའ་གཏད་གསང་ཁྲིད་སྩལ། །རྩིས་རིགས་སྒྲོ་ 
དོགས་ཆོད་པའི་སྤོ་དགའ་བྱུང་། །ས་དཀར་འདུས་སྡེས་ཁོ་བོར་རིང་འཚོར་བ སྐུལ། །སླར་ཡང་ པར་གྱི་ལས བྱེད་སྡུད་ལ་འདུད། །ཤར་ཆེན་རྗེ་ལས་དགྱེས རྡོར་རྒྱུ་དབ ང་ལམ། །འཇིགས་བྱེད་ཀུན་རིག་དབང་དང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། །རྗེས་གནང་ 











ྦ ༢ 





སྐོར་མང་སྐྱེས་རབས་མཛད་ཆེན་དང་། །ཆོས་ཆུང་བཀའ་བརྩམས་སྐོར་མང་ཐོས་ལ་འདུད། །མགོན་དེར་སཾ་ཊ་འཆི་འཇོམས་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །འཁྲོས་ནག་དབང་དང་ཚེ་དབང་སྣར་ཐང་གི །བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་རྗེས་གནང་སྐོར་འགའ་ཡིས། ། 
ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲབས་ལ་འདུད། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དྲེལ་དཀར་ཆིབས་ལས་བབ། །བདག་ལ་ཧུར་གཟིགས་བར་ཆད་ཡོད་འདྲ་གསུང་། _།གསང་ཆབ་དཀར་ཡོལ་གང་སྩལ་བདག་དགའ་བས། །འདི་འཐུང་གེགས་ལས་གྲོལ་སྙམ་ཤར་ 
„ ལ་འདུད། །དུས་མི་རིང་བར་སྡེ་དགེའི་སྲས་ལྕམ་དང་། །ཁོ་བོའི་གཅེན་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོང་། །མཐོང་བྱེད་བསྒྲིབས་དང་ནད་གཞིའི་མནར་ཡང་བདག །བདེར་འཚྲོ་གྲུབ་ཆེན་དེ་དྲིན་ཤེས་ལ་འདུད། །ལྷ་ལྕམ་འཆི་དུས་བབ་པ་མ་བཟློག་ _ 
ཇཾ ཀྱང་། །དཀུ་ལ་ཆགས་པའི་སྲས་ལྕམ་བདེ་བར་བཙས། །བསྟན་སྲུང་འཕྲིན་བཅོལ་ལ་སོགས་ཞབས་བ རྟན་གྱིས། །སྲུང་རིམ་ངོ་མཚར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་འདུད། །རང་གནས་ཁང་པར་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས། །བཀའ་འབྲུམ་སྐོར་བཅས་པོ་ཏེ་ ཡ 
ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ། །བཞུགས་གསོལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་མང་བཀྲམ། །མར་མེ་རྒྱུན་འབར་མཆོད་པས་མཛེས་ལ་འདུད། ཚེ་ྦྲུ་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་པའི། །གསེར་སྐུ་བཞུགས་ཁང་དཀར་ཆག་བརྩམས་ཕུད་དང་། །རྡོར་དྲིལ་ཏིང་བདུན་ 
མར་མེའི་ཀོང་བུ་བཅས། །བསྟོད་པ་ཚོགས་འདོན་རྒྱུན་ཆགས་འཛུགས་ལ་འདུད། །ལྷ་རྒྱལ་སྲང་གི་རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་དངེ། །དཀར་ཆག་བཅའ་ཡིག་བྱས་ནས་རོལ་མོ་དང་། །མཁར་རྔ་གོས་འཕན་དཔྱངས་ནས་འདུས་ཚོགས་སྲ། །བསྙེན་ 


”" ༄༅། །བའཀུར་གྲལ་འགྱེད་ཚོགས་བསགས་བགྱིད་ལ་འདུད། །བླ་དགེ་འདུས་པར་འཇིགས་བྱེད་ཀུན་རིག་དབང་། །སྤྱི་སྒེརདོན་གཉེར་ཅི་འདོད་ཆོས་སྦྱིན་སྩལ། །ཉི་གྲགས་སྤྲལ་སྐུ་གཤེགས་རྫོང་ཆོ་ག་དང་། །ཡང་སྤྲལ་མྱུར་ 
འབྱོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་འདུད། །ཆོས་གྲྭ་འདིར་འཁོད་ཕྱོགས་གཞན་ནས་ལྷགས་པའི། །དོན་གཉེར་དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་རྗེས་གནང་སོགས། །སོ་སོར་རྩ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡི་གེའི་ལམ། །འདྲི་བར་མ་ལྡང་བྱས་བྱུང་མདོ་ཙམ་མོ། །རང་གི་དབོན་ 
གེར་སྒྲ་སྙན་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས། །བསླབ་ནས་དབུས་གཙང་བཏེག་ཆས་བླ་མ་ལྟའི། །འབུལ་ཡིག་འདོད་གསོལ་ཉེར་བསྡོགས་ཀུན་བསྒྲིགས་ནས། །རང་ཉིད་ཆབ་ཚན་ལྷན་ཅིག་བཏེག་ལ་འདུད། །རྫོང་དགོན་སེར་སྦྲེངས་བསྲ་བས་འབོད་པར་ཕྱིན། ། „ 
།ྒ དགོན་སྡེ་ཀུན་ལ་ཆོས་སྦྱིན་ཅི་ཡང་སྩལ། །རྨ་རོང་ཚ་ཁར་དབོན་ལ་དུར་བདག་གི །བསྲུང་དབང་བགྱིས་ནས་བོད་ཕྱོགས་རྫོངས་ལ་འདུད། །རང་གནས་ཕྱིན་ནས་སངསསརྒྱས་ཐོད་པ་ཡི། །སྒྲབ་དཀྱིལ་བསྒྲིགས་ནས་ཤར་ཆེན་ས་ཕུར་གྱི། །ཆོས་རྗེ་ ° 
རྣམ་གཉིས་དཔལ་སྤུངས་ཀུན་ཁྱབ་སོགས། །དབང་བསྐུར་དུ་མས་སྐལ་བཟང་བྱས་ལ་འདུད། །ཞྭ་ནག་མཆོག་སྤྲུལ་ཁམས་ཕེབས་དེ་སྐབས་ཤིག །སྐྱ་མི་བོད་ཆས་ཅན་ཞིག་མདུན་ཐད་དེར། །དཔལ་སྤྱངས་ཉེ་མང་རཱ་ཛའི་གདུང་དཀོན་ཞེས། །མི་ 








སཾ ༨༦༦ 


དགའ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་མཐོང་ལ་འདུད། །ས་སྐྱོང་བསྙུང་བའི་སྐུ་རིམ གཏིང་བསྐུལ་སྐབས། །སྐུ་ཚེ་ཅུང་ཟད་བསྲིངས་ཅེས་ཐོས་པ་དང་། །སྡེ་དགེའི་རིགས་སྲས་བསྙུང་སྐབས་ཙནྡན་སྐུ། །རང་གཞན་ཕྱི་བདར་མཐའ་གཙང་བྱེད་ལ་འདུད། །རང་ 





གི་རྟོགས་བརྗོད་ཐང་ཀར་རབ་གནས་དང་། །སྡེ་དགེའི་བང་མཛོད་རྣམ་སྲས་དུར་ཁྲོད་བསྒྲབས། །རྒྱལ རོང་དཔོན་གཤེགས་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབ པར་ཕྱིན། །མཆོག་སྤྲལ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་དབང་ཕུལ་ལ་འདུད། །དཔོན་དགེ་དཔོན་སློབ་དབུས་འགྲོས་ 
འཁོར་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་མདོར་འཕྲད་ཆབས་ཅིག་དགོན་འདིར་བཏེག །གཞིའི་བརྙེན་ ད་དང་བཅའ་བསྒྲིགས་སྨར་ཁམས་སོགས། །བླ་དགེར་མང་པོར་ཀྱེ་རྡོར་སྩལ་ལ་འདུད། །སི་ཏུ་རྒྱ་ཡུལ་འབྱོན་པར་དྲོགས་ཚུལ་དང་། །ཕེབས་རྫོངས་མཇལ་ 
„ ཕྱག་ཞུས་ནས་སྐུ་གཤེགས་ཚེ། །འདུས་སྡེའི་དབུར་ཕྱིན་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་བསྒྲབས། །ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་སྨོན་ལམ་ཕུལ་ལ་འདུད། །སྲིབ་དགོན་གཉེར་དཔོན་ནན་ཏན་འབོད་པར་ཕྱིན། །འབསླུ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཞག་བཅུ་སྐོར། །རེ་བ་ 
ཏི བསྐངས་ནས་ཤར་ཆེན་སྐུ་ཞབས་སུ། །བྱབས་ཁྲུས་ཚེ་དབང་དགུང་གྲངས་ཕུལ་ལ་འདུད། །འཁོན་སྟོན་ལུང་བཞིན་རྣམ་རྒྱལ་བསྙེན་པར་བཞུགས། །མཚམས་གཏོར་སྤུས་ཁེངས་གྲོལ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། །ཚོགས་ཆེན་དཀྱིལ་ནས་རང་གི་མིང་ཡོད་ 
པའི། །བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་རྐང་བཞི་ཐོས་ལ་འདུད། །ཆུ་འབམ་ངེས་བཟུང་དཀའ་བས་དལ་རྟེན་གཙེས། །རྨི་ལམ་སྣང་བར་ད་ལམ་འཆིའོ་ཞེས། །ལན་གསུམ་འབོད་ཐོས་འཚོ་བྱེད་སྨན་བཅོས་དང་། །ཤར་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་ནོད་ལ་ 
འདུད། །སྡེ་དགེ་མཆེད་ལྕམ་སོགས་དྲུང་འབྱུང་འགྱུར་སྐོར། །ཞལ་ཆེམས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཞིང་རང་གི་དབོན། །གྲྭ་འཁོར་ཀུན་ལ་སྤྱི་སྒེར་ཞལ་ཆེམས་དང་། །གནང་སྦྱིན་བཀོད་པ་གང་དགོས་བྱས ་ལ་འདུད། །ལྷ་ལྕམ་རྣམ་གཉིས་མཇལ་ཕྱག་སྨོན་ 


ˆ 
ལ་མཁམཛ 
ཇེ 








¦ ༄༅། །ལམ་བཏབ། །ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་འདུས་སྡེ་ཡུལ་མི་ཀུན། བྱིན་རླབས་བགྱིས་ནས་སྤྱི་སྒེར་དད་ཅན་འགར། །གང་འཚམ་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་གདམས་ལ་འདུད། །གནས་བརྟན་རྟོགས་བརྗོད་ལུང་དང་འཕྲིན་བཅོལ་ 


སྩལ། །མེ་ཏོག་ཆར་དང་འཇའའོད་མང་དུ་འཁྲིགས། །སངས་རྒྱས་འཕེལ་གདུང་ལ་སོགས་བྱིན་རྟེན་རིགས། །གསོལ་ཞིང་རང་གཞན་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་འདུད། །དེ་ནས་དགོངས་མཚམས་དགེས་ཉམས་དུ་མ་དང་། །གཟིམས་ཆུང་སྟེང་ན་འཇའ་ 


; འོད་གུར་ཁང་སོགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་སྟངས་བཅས། །རྒྱལ་བའི་ཟླ་ ཚེས་ ཐོ་རེངས་གཤེགས་ལ་འདུད། །དགུང་གསུམ་མཉམ་བཞག་གྲོལ་འཕྲལ་ས་ཆེན་གཡོས། །མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་གདུང་ཁྲུས་ན་བཟའ་གསོལ། །སྐལ་ 
*' ལྡན་གདུལ་བྱ་མང་པོར་མཇལ་ཁ་བཏང་། །ཕྱག་དང་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བརྗོད་ལ་འདུད། །ཤར་ཆེན་མཆོག་གི་དུས་ཐའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐུ་གདུང་ཞུགས་ཕུལ་དགེ་སློང་བཅུ་ཕྲག་གིས། ་གུའི་དགུངལ་ཀེ་ར་སྲབམཆོད་དང །ཚོགས་ཆེན་ 


སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་གྲངས་ཚུགས་ལ་འདུད། །གཞན་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་མེད་སྙམ་གྱི། །དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་དང་སཱནྫ་ཆོ་ག་བཅས། །གྲུབ་ནས་རྡོ་ཁོ་ཁང་བརྩེགས་བསྐྲན་པ་དང་། །རབ་གནས་དང་བཅས་ལས་མཐར་ཕྱིན་ལ་འདུད། །དྲི་གཙང་ཁང་ 


དུ་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྐོཿ ར་རྟེན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བྱིན་སྣ་ཁྱད་འཕགས་སོགས། །ནང་བཞུགས་དུ་མས ཕྱུག་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་རབ་གནས་བཅས་གྲབ་འདུད། །འདིར་སྨྲས་པ། དྲེ་སྐད་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གནང་ཚུལ་ 
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༤༨ ་ ༦༽ ༨ 


རྣམས། །འཕྲིན་དུ་ཤོད་པ་མཉན་འདོད་སློབ་མའི་ངོར། །རགས་བསྡུས་སྨྲས་དོན་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་བཀོད་པ། །བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁ་བྱང་བཅས་པ་འདི། །བསྐྲན་པའི་དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དང་། །འབྲལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་འགྲོགས་ཤེས་བྱའི་གཞུང་། །བཅུ་ཕྲག་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །དགེ་ལེགས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱུབས་མགོན་བཟུང་བ་སྦྱིན་པའི་བདག་དེ་ཡང་། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
¦ བཅས་གསང་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དེ་སོགས་འབྲེལ་ཐོགས་རིགས་བཟང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །བློ་གྲོས་རྣམ་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བཀླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་སེམས་ 
ི ཅན་སྨན་འདོགས་བསྒྲབ་པར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སུ། །བསམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པ། །འགྲུབ་འགྱུར་ངེས་པ་རྒྱལ་གསུང་ཚད་མ་ཡི། །བདེན་པ་གང་གིས་སྨྲས་དོན་ཀུན་འགྲབ་ཤོག །ཅེས་རང་གི་རྟོགས་ 


བརྗོད་ཐང་ཀར་བཀོད་པའི་ཞལ་བྱང་དོན་བསྡུ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་ཞི ང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་སློབ་བུ་ ལྷུན་གྲུབ ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 


༢⁄༤ 


ངོར། 


ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ། ཞིང་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་ཁ་འགེངས་ཅུང་ཟད་བྱེད་པོ་གོང་ 


གི་རིགས་དབོན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 
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༄༅། །ངྷམརྨྨབཱ༦དྷཊ ཀཤལརྣྣནྣ (ཾནནཾརྒཿཾསྱཔཱདབཤུབྷཱཔོསམྦྱོདཱནཱཀརྨཌཿ བལླབཱནྱོཉདྱེཏམེལཏ།སམདུཿ ཁཱནཱཔ༧6ཿ ཀྭལུནཱབྷགནཱདྡ ༡རནཏམྤནྟོནཱམབཧརཏསྨ།། 
ཾ ༄༅། ད ོབ་ུམསརནཆན བོད་པ པཕམཔའནངུ་དགེཆིག་འདསམའི་འས་པགཡན་ཚུ ཚངས་པར 


ལོ་འདབ་དས་ཀྱི་རྒ མོས་རི་མོས་སུ་བྭ སྤུར་བ་ཌ ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།། 








སའ 
་པའ་མམ་ 
པེ 








༄༅། ་ །པྲཀྲཏིསམཡུགཔཏཱརོཡཏྭད་ཡྤ་ཡོདྷརྨདྷཱཏཱཿ ཤྲུདྫོཛཙུནཀཱཡོམདཱསོཁཾཏཱསཱནཙོ། དྱམཔརིཀརལུཉནཱནཱཔྲཔདྷུནབྷོ་གྱིདཡཱཡེནིརོངྟེནསཏྐཱཁཾལཱགྱཾཔདཾནཱ་ཡབི། ྔ 
ཧིརུཀཛགཏནཱཀཔརྨརྟབྷཱགྱོཡཏེཔུཏིརུཔཀྱཇེཀཐཱནཀྤཡྲམཱརྨནིརྨ་ཇཛཾ། ཀྲབརིབིཀཿཙགོངྷརཏྲིབཏོནིམྨིཏེབྷིསྟིསཱམྤརླསོབྷཱགྱདཏྟོྟམེརླཏུཀྷེམཡེ།། དྲ 


༄༅། །ཆོས་དྱབིངས་ ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། དག་པའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ ད་པ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་མཉམ་གནས་ཀྱང་། །འབད་རྩོལ་མཚན་མའི 
སྤྲོས་པས་རྣམ་དབེན་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་འགོག་པ་མེད་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བཀྲི་བའི་སླད། །སྐད་གཅིག་རེར་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཡིད་ཅན་སོ་སོའི་སྐལ་པར་འཚམས་པའི 








| ༄༅། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་ལས། །འདི་ན་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་མཛད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཐྱག་བྱ་བའི་སྒོ་དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་ཅན། བགྲང་ཡས་བསྐལ་པ་ཚར་དུ་དངར་ལ་གཞན་དོན་དམ་བཅས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་གྲུ་རྨད་བྱུང་ཤིང་རྟའི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྡུ་དངས་བཞིཡི་བ་དན་དཀར་པོ་བསྐྱོདཔའི་རླངབསྐུལ་དཔག་ཡས་སྤྱད་པའི་ཆུ་གཏེརརྩོག་བྲལ་ཀུན་གསལ་ 
ཡངས་པའི་གཏིང་མཐའ་བཅལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་མིན་པའི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མུན་སེལ་བྱེད། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེ ་དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་འདབ་སྟོང་བཞད་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
གྱིས་དབེན་དཔལ་གྱི་མགྲིན་པའི་མགོ་སྐྱེས་ཚོགས་སུ་ཡུན་རིང་འཕྱན་པ་ལྟུར་མ་བླངས། ། །ཆལ་ཆིལ་ཆབ་སྒྲས་དབེན་པ་མ་ཐོབ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཧུབ་ཏུ་བཏུང་བའི་དྲི་མས་མ་གོས་སུ་ཞིག་གིས་བསྟེན་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་མཐའ་དག་བརྡར་བའི་མཐུ་ 
རྫོགས་དགེ་ལེགས་ཐར་པའི་བཅུད་ལེན་བླ་མེད་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་མཐོ་རིས་ཀླུང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཀུན་ .གསུམ་པ་བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་སྤེལ་བའི་གཟུགས་ཅན། མཁྱེན་གྱིས་གསུངས་ལུང་གི་ཆོས་ཚུལ་ཡིད་འོང་འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་བཞད་ལྡན་དུས་ཀྱི་དང་པོས་ 


521 





ལེགས་པར་བཀུག་པའི་དེ་འཛིན་མགྲོན། ིགས་ཅན་ནམགསུམློ་ཡིཞིངས་གཞིན་པ་དགཏབསླབ་གཞིའི་ས་བོན་རྨ་མེདཀྱིས་བཏབག ཞར་ཡང་མི་འདའི་གཡར་དམ་གྱི། །ཁོར་ཡུག་རབ་ཡངས་རྭ་བས་ཡོངས་བསྐོར་དཔག་ཡས་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ 
སྤྱད་བརྩོན་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་དོན་རྟོགས་པའི། །ཡིད་འོང་མྱུ་གུའི་ཕྲེང་བ་སྦོམ་མཐོར་བསྐྱེད་དུ་བསྲིང་རྩེར་རྣམ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཏན་གྱི་གྲོགས། །ཉི་.བཞི་པ་ཐེ་ཚམ་འགོག་པ། གཞོན་ 
ྨ འཆར་ཀའི་སྣང་བ་དང་འགྲོགས་ཐུན་མཚམས་ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ཇི་སྙེད་བྱེད་པོ་ཞིག །ཕྱོགས་སུ་སྤུངས་སམ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རིང་འཕྲོ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཆོ་དར་བབ་གཟུགས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྲུ་འཕྱང་མོ་ཉུག་མོད་མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱའི་ 
ཇི དཀའ་གནས་ལྟད་མོ་ཡོངས་ངོམ་པས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཐིབས་བུ་གཅོད་པའི་ལྷག་པའི་ལྟ་དེར་ངེས་པར་རབ་རྐྱེད་ཡིད་ཀྱིས་དད། །རལབབའི་རང་ཞིནབརདཔ། ཚངས་དབྱངས་འབུམ་སྡེའི་ཁྲོད་ནས་ཉེར་འཕོསདྲ་ཟའི་རྒྱུ་ སྟོང་རྣམ་པར་འཁྲོལ་བའི་ 
གླུ་དབྱངས་དང་། །མཉམ་པར་བསྲེས་ནས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་སྒྲ་དོན་སྦས་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ། །ཆེས་ཆེར་སོང་བའི་ལེགས་བཤད་སྙན་དགུ་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་བཅུད་དུ་འཛད་པ་མེད་འཇོ་བས། ། ད་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
པའི་སར་འཁྲིད་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་མ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མགྲིན་པར་རོལ། །དྲུག་པ་ནང་ཤེས་བྱེད་རྒྱ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་དུཿ ཁས་ཉེན་དགུར་དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་ཆེན་འདྲེན་བྱེད་མི་འཛུམས་པར། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ཉེར་བཀུག་ཐ་དད་དབང་ 














དང་། སོ་སོར་འབྱེད་ལ་གཉིད་བྲལ་བླ་མའི་རྣམ་དཔྱོད་བཟང་ཡང་བསྐལ་པའི་ཕྲེང་བར་ངལ་བྱེད་ན། དྲི་མེད་མདོ་སྡེས་ལུང་བསྟན་སྲིད་པའི་ཁོངས་ཡངས་སྙན་པར་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅི། །བགྲད་.བརྒྱད་པ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཡས་བསྐལ་ 
་ཱ པ་གོང་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་མནྡྷ་རས། །བསྲུབས་སྐྱེས་སྙིང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཙང་ཉིན་མོར་བྱེད་མཆོག་རྒྱལ་བསྟན་རྣམ་པར་སད་ལམ་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ལེགས་གསུངས་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་འཛག་ 
པར་རྣམ་འདྲེན་སྲས་བཅས་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཚེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མུ་མེད་སྣང་བས་ལུས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རབ་སྟོན་པ་དེ་རྨད་བྱུང་། །དགུ་པ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན།.རྣམ་དག་བསོད་ནམས་རྣམ་བརྒྱས་རིང་ནས་བསྐྲན་པའི་སྐུ། ། 
རྣམ་འདྲེན་སྲས་བཅས་རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་འདུས་པའི་བདག །རྣམ་མཁྱེན་བཟང་པོའི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་རྣམ་མང་འགྲོ་བརྒྱ་མཚོ་བཞག བྱར་པ་མཐའ་དག་གི་གཟུགས་ཅན། །གང་གི་དཔལ་མགུར་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་ཆོས་ 





| ༄༅། ་ །པོར་སིམ་པའི་ལེགས་གསུངས་རྟག་འཇོ་བའི། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱ་ནོམ་འཛད་མེད་སྟོབས་སུ་བདོ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟླ་སྣང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །སྟོན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ལྔ་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་ལམ་གསུམ་ཁོངས་གསལ་ 
གཙུག་ན་མཆོད། །མཐའ་.དུན་པ་ཆོས་ཅན་འགོག་པ། དྲུག་བཞེད་པའི་གནད་དུ་ཉེར་བཅིངས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལམ་ཉིད་ནས། །ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་རོ་ལྡན་འཆད་ལ་བསྙེངས བྲལ་བློ་གྲོས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་ 


༦ 
༤༽ 
ཐེ 


དུང་དཀར། །མཚན་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་པའི་སྦུབས་ཡངས་ནས། །རྩྱན་གྲབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷོད་པོར་ལྡིར་བའི་ཁོངས། །ལུས་ཅན་ཉོན་མོངས་རིམས་ནད་འཇོམས་པའི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །བཅུ་གཅིགཔ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད།.དཔལ་ 
ལྡན་ངག་དབང་གཞོན་ནུ་གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབང་། །ཀུན་དགའ་གསར་པའི་དཔལ་བསྐྱེད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལས། །རྷུན་གླབ་ཟློས་པའི་གར་གྱིས་ཟས་གཙང་སྲས་བསྟན་ནི། །བྱམས་ཆོས་ཇི་སྲིད་མཤར་དེ་སྲིད་བརླིང་བར་བྱས། །དབྱར་དུས་ 
#  བཅུ་གཉིས་པ་དངོས་པོའི་དཔེ། ནམ་མཁའི་གླང་པོ་སྔོ་བསངས་བཞད་པའི་སྒྲ། །ཐོས་པས་མདོངས་མཐའ་དགའ་བའི་མངལ་ཁུར་འཛིན་པ་བཞིན། །གང་གསུང་བདུད་རྩི་ལེགས་པར་མནོས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །བསམ་ཀུན་འགྱུབ་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཟི སྨིན་པར་བྱས། །དཔལ་ལྡན་.བཅུ་གསུམ་པ་རབ་བརྟག་སྙམ་སྒྲ་ཅན རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་མཆོག་རྣམས་སྤྱད་བྱའི་ཆོས། །རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་སྤྱོད་པས་རྗེས་སུ་ སྐོང་བའི་གཏམ། །སར་པ་སྒྲ་འཛིན་བཅུད་དུ་མཉན་འདོད་སྣང་བའི་གཏེར། །གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ 
བའི་ཟོལ་གྱིས་མཉན་ནམ་སྙམ། །སྔོན་..བཅུ་བཞི་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། སྦྱངས་མཁྱེན་རབ་མཁའ་ཡི་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད། ུག་ལག་ཚོས ༡སྲལ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན བྱེ་བ་བ རྒྱ། །གྲངས་མེད་མཁས་པའི་བློ་མིག་རྣམ་གསལ་དགའ་སྟོན་ 
མཁན། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་མི་ཟད་འབྱུང་གནས་དེ་རྨད་བྱུང་། །བཅོལྔ་པ་ཡནཏན་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ།.ཆགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྙིང་གི་བརྟན་པ་དབྲོག་པའི་མཐུ། །རྫོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དགའ་བདེ་རྒྱང་རིང་བསྲིངས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམས་ 





' ༄༅། །པས་བསྒྲབས་པའི་གྱ་ནོམ་ཡོན་ཏན་དཔལ། །འཛད་མེད་འབྱོར་དགུ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ། །བཅུ་དྲུགཔ་རྨད་བྱུང་གི་དཔེ།.གཞན་གསོས་བུ་མོ་ལང་ཚོས་ཆེར་མྱོས་ཀུན་དགའི་གླུར། །ལེན་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ལམ་ཡང་འདོམས་སྲིད་ན། །རྒྱལ་བ ན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལྷུར་ལེན་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །མཁས་ཚུལ་དྲི་མེད་སྐྱོང་བའི་ངོ་མཚར་རྗེས་སུ་བྱེད། །བཅུ་བདུན་པ་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པའི་ངག་དོན་གྱི་དཔེ།.བཤད་དང་སྒྲབ་པས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ ར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས། །ཡིད་བཟང་གྲོང་ ར་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་དབང་པོ་ཡི། །ཕྲག་གོང་གིས་བཞིན་གྱེན་དུ་འདེགས་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ། །ངག་.བཅོ་བརྒྱད་པ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། གི་དབང་ཕྱུག་གོ་ 
” འཕང་བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ལ། །དབང་འབྱོར་ན་ཡང་ཀུན་དགའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་བསྟན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་རྗེས་བསླབ ། །བཅུ་དགུ་པ་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིཀརྨུརྨདབྱུང་རྗས་སྐྱོང་བ། །ཀུན་གྱིས་སློབ་འོས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་འོད་སྣང་གིས། །ཐུབ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་གསལ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར། །ཤོང་དཔང་མཁས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་ཅི། །ཏིུཔ་དཔའབ་ཕུན་ཚོགས་པ།:ཤེས་ 
བྱ་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སྲིད་དོ་འཚལ། །ཁྱོད་གཅིག་མགྲིན་ལས་འཛད་པ་མེད་པར་ཅི་སླད་འཇོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་གསང་བ་མི་ཟད་དཔལ། །བཟང་དགུ་ཇི་སྙེད་མ་བྱིན་བླངས་པར་སེམས་སུ་དགས། །གཞུང་.ཉེར་གཅིག་པ་ 








.  བསྡུས་པའི་དཔེ། ལུགས་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བློ་གྲོས་ཁོ་ན་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྔགས་མིན་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལེན་གང་གི །འཁོར་ལོའི་གཙོ་དང་གཉིས་མིན་བཞུགས་པ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །ཉེར་གཉིས་པ་བྱ་བ་ 
 བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། སད་པར་བྱེད་དོ་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་སྒྲས། །བག་མེད་མལ་དུ་ཆེས་ཆེར་ཡུར་བའི་ལུས་ཅན་དག །མཁས་བཙརུན་བཟང་པོར་གྲུབ་པའི་སྨིན་གྲོལ་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཐོས་ཉུང་བདག་སོགས་མ་རིག་སྒྲིབ་པས་ 
འཐིབས་ལས་སོ། །ཉེར་གསུམ་པ་འབྲུ་མང་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་དཔེ།.ནམ་མཁའི་མཁྱེན་པར་སྤྲིན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཡིད་བཟང་ཆར་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་གཏེར། །ཕུན་ གས་སྙེ་མའི་སྐུ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་དཔལ། །མཁས་བཟང་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམས་ཀྱིན་ 

བ་ཡངས་། སྒྱུར་བའི་དྲིན། །ཐེག་དཀའི་དོགས་པས་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ། །རང་ལུས་སྲ་བརྟན་རྣམ་པར་སྤྲུལ་མིན་ནམ། །ཉེར་ལྔ་པ་དོན་གཞན་ 

པོ་གྲངས་མེད་ཆུ་ཀླུང་གིས། །ཚིམ་པའི་ཆོག་ཤེས་ཐོབ་པ་ནམ་ཞིག་མཐོང་། །བསམ་པརྒྱ་ཆེ་བ།.བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
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, དད། །ཉེར་བཞི་པ་སེམས་མེད་རབ་བརྟག.བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ཡངས་པར་ཐུབ་པའི་བཀའ། །ཡོངས་བཟུང་བཤད་པའི་རོ་འཛིན་བ 
འགོག་པ ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བརྩོན་པ་བརྒྱས་ཀྱང་གང་ཐུགས་ངོམས་པ་ཅི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན 
རྔོ་རྗེའི་་སློཿ དཔོན་རྣམ་རོལ་གྱིས། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཐུང་བརྟན་བྱེད་སྨྲ་བའི་དབང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་..ཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་པའི་དཔེ། ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན 


ཟུང་སྙིང་པོའི་ཕུལ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱོར་ཡང་། །མང་ཐོས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 





༄༅། །དཔལ། །འཛད་པ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་སྟོབས་བཅུ་པའི། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བརྟན་བྱེད་བཤད་སྒྲུབ་ལྟུར་ལེན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཀཀུན་ ཉེར་དྲུག་པ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། གཞི་རང་བཞིན་གསལ་ 
བའི་བཞིན་རས་སྣོད། །ཚེ་རབས་སྒྲིབ་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་དྲི། །སྙུག་པོས་ཡོགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །རིག་པའི་རགས་གཟུགས་སྣང་བྱེད་བྱོན་ནོ་འཚལ། །ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་ཉེར་བདུན་པ་སེམས་ལྡན་རབ་བརྟག .བཀའ་དྲིན་ཆེས་བདལ་ཕ་རོལ་རྟོགས་ 
སླད་དུ། །བདག་ཡིད་དྲི་བཞོན་ལ་ཆིབས་བཙལ་བསྲ་ཀང་། །མ་རྙེད་ངལ་སྟེགས་སྙིང་ལ་བཅས་པའི་མཚང་། །བསྒྲིབ་ཕྱིར་ཐལ་སྦྱར་ཟོལ་གྱིས་སྦེད་པ་བཞིན། །དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན།.དེ་དག་དྲིན་གྱི་ས་འཛིན་དབང་པོར་བརྟེན། ། པུ 
དབང་རྟུལ་འདབ་གཤོག་ལྡན་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་། །མདོག་བཟང་རང་བཞིན་ལྷམ་པ་དེ་ཡི་དཔལ། །མངོན་པར་ཤེས་དེ་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་འཁྲུལ། །སྤངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱ་ནི། སྔོན་རབས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་སྡིག་ལྟུང་དང་། །དགུང་གཅིག་མཉམ་པར་ ཡེ 
འགྲོགས་པའི་རྣམ་ཐར་མེད། །གང་ཕྱིར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ཆེ་བའི། །ཡོན་ཏན་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འཕེལ། །ངེས་པའི་དཔེ།.དེ་སླད་འཇིག་རྟེན་མཁས་པའི་སྙན་དངགས་པས ། །ཆེ་བ བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ལྡང་མིན་པ ། །ཇི་སྙེད་ཆུ་ 
ཀླུང་བཏུང་བས་ངོམ་མིན་པའི། ན་བའྲི་གྲོང་ལས་གཞན་པའི་མླཚུངས་ཟླ་དབེན། །ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐོར། འདི་ན་ཡོན་ཏན་ཡངས་མཐའ་དཔག་དཀའ་བའི། །མཁས་གྲུབ་ག ཏམ་གྱིས་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་དོགས་མེད། །བཟོད་བསྲན་དཀའ་ཐུབ་གདུང་ 








_ བས་མནར་བྱས་པའི། །ངུ་བྲོའིསྐྱོ་ བ ་ཡང་ནི་བསྐྱེད་དོགས་མེ ད། །སྦྱིའི་བསྡུས་བརྗོད།.འོན་ཏེ་སྲིད་པའི་མིག་ཤར་ཕྱི་རོལ་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་འདྲེན་བྱེད་དགའ་སྟོན་ངོམ་རྗེས་སུ། །ཐུན་གསུམ་སྔོ་བས ངས་ཁྲོད་དུ་མེ་ཁྱེར་གྱིས། །ཕྲ མོའི་རང་འོད་འབྱིན་ 
པསྨ་རྒྱགས་མིན་ནམ། །དགོངས་པ་ཅན།འབྱུང་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཟག་ཕུང་ཞིག །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སར་པས་བཀླུབས་མཐོང་ཚེ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཁྲེལ་བའི་འཛུམ་དམུལ་བ། །ངོ་མཚར་ལེགས་གསུངས་སྣང་བ་སྤྲོ་ཕྱིར་ཡིན། །རྨོངས་ 
ཁྲ པའི་དཔེ། མཐར་སོན་མིན་པའི་ཐོས་བསམ་ཉུང་ཟད་རེས། །དྲན་དབང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་རྣམ་བརྟགས་པའི། །བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ནི། །མཐའ་ཀླས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་འཚོལ་དུ་ཞུགས། །ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། འོན་ཏེ་རྒྱལ་ 
. ཇིཿཾཿ གསུངས་སྨྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལའང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སློབ་ཕལ་པའི་དངོས། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི། །འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པ་ངེས་པའི་ལུང་། །མོངས་པའི་དཔེ།.གཅིག་ཏུ་མཆིས་བྲང་སྒྲིན་མོའི་བཅའ་བ་ལྷག །ཡི་ 
| དང་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་བརྟགས་པའི། །ཕྱུགས་སྐྱོང་བླུན་པོ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེས་ཀྱང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །སྔོན་སྦྱངས་..མཐའ་དག་གི་གཟུགས་ཅན། བློ་གྲོས་རང་འོད་སྐྱེད་མའི་མངལ། །ཏིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཟས་ལ་སྲེད་པས་ 


༢ ༦༽ ༦༽ ༢༩༤ 


བསྒྲིབས། །མཐོང་བའི་ཆོས་སུ་གཏི་མུག་མུན་པའི་ཁྲོད། བློ་གྲོས་གོམ་པ་འཁྱོར་འགྲོ་སྔོན་རབས་ །ཡི་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། .གིའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་དང་འདྲིར་སློབ་པའི། །རིག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་བརྩམས། ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ 


༢” ༄༅། །ལུགས་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། །ོད་སྟོང་ངོམ་པའི་སློབ་དཔོན་གང་དག་བྱོན། པ །སྨད་པའི་དཔེ། མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པ་བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་དབེན། ིན་ཆེནལྷུན་པོལྕི་བ་བེམས་པོའི་དངོས། །དེ་དག་ལས་ནི་སྨྲ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲིན། །མཚུངས ་ལས་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་གཞལ་དུ་མེད། །མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། དེ་དག་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པ་དེ་དག་གཙོར་སྨོས་སྲིད་པའི་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ་འདིར་མ་རིག་དང་། ད མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྐྱེད་རྣ མ་པར་ཤེ ས་རྒྱ་ 


„ གཞན་དབང་ལ་སོང་སྐྱེ་བ་ཕལ་པའི་རྐང་པས་འཐུང་། །དགེ་དང་སྡིག་པ་འདྲེན་མའི་ལས་ཀྱི་ཡལ་ག་འཁྱོག་དང་འཁྱོག་མིན་ཕན་ཚུན་ཅིར་ཡང་གཟིངས་པའི་ཕང་པ་རུ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་རེ་མོས་བསྒྱུར་ཚུལ་ཚོགས་གསུམ་ལྡན་ 

ཟ པའི་མཆིད་དུ་གླེང་འདིར་སྒྲ་འཛིན་གཏོད། །དེའང་སྤྱིར་བདག་ཅག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཅན་ཇི་སྙེད་པར་སྔ་ན་མ་མཆིས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་འཕར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས། སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་བཅིལ་ཏེ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ཀུན་སྒྲིབ་པ མེད་པར་འདོམས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉག་གཅིག་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ྒ འདས་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུུ་གྱུར་པ་གང་དང་། དེཉིད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གསུས་ཁྱིམ་ཡངས་པ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་ཉེ་བར་བཏུང་ནས་བཀའ་ལུང་གི་ཕུང་པོ་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཚོགས་ | 


529 





རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྡུད་པར་མཛད་པ་པོ་རྣམས་དང་། ྦ མཁས་པའི་ཚུལ་ཆེན་དྲི་མས་དབེན་པ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མ་མཆིས་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། ནི་པ་ལ་དང་། ཀསྨི་ར་ 
དང་། བོད་ཡུལ་དང་། བོད་ཡུལ་ཆེན་པོ། རྒྱ་ནག་དང་། རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དག་ཏུ་བྱོན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཛད་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་དག་བྱེད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དག་ལས། ཕྱོགས་རེའི་ཆེ་བའི་ཟེགས་མ་རེར་ཡང་ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་། མཉན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའི་ 
སེ གསོས་སུ་ཉེ་བར་ལྕུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་ལ་དྭང་བའི་དད་པ་དང་། རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པའི་དད་པ་དང་། བདུད་ལས་ཀྱིས་དབྲོག་ཏུ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོ་དང་ 
སྲིད་པའི་དུ༔ ཁ་ལས་ངེས་པར་སྐྱོབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་གོང་མ་ཆག་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་རྟེན་དུའང་མ་གྱུར་པ་མ་ཟད། ཤེས་རྒྱུད་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་ 


༤ 
(༩ 
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` ༄༅། །ཀྱང་། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསོན་གཤིན་གྱི་དཀོར་རྫས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལའང་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོར་ཆགས་པའི་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་མི་སེམས་པར་ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་གྱི་ན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུའི་བྱས་བྱུང་གི་ 
རབས་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ནི་ངལ་བའི་རྒྱ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་དབྱིངས་ནས་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་གཞི་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། འདིར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འགྲོགས་བཤེས་ 
དག་གིས་ལན་འགར་བསྐུལ་བ་ཇི་ ་སྙམ་དུ་བཞག་པར། མཐར་ཚིག་རྩུབ་ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་ཕྲེང་བ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཉེ་བར་སོན་པར་པརྟེན། གང་དྲན་འཁྱལ་གཏམ་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་ _ 
ི མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པ་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བླ་ན་མངོན་པར་འཕགས་པ་གང་ལ་སྨན་འདོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཞིག་གམ། རང་གི་དམ་པ་གོང་མའམ་གོང་མའི་གོང་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ རྨ 
སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དག་ལའང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་རེ་བ་ཞིག་ནི་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཏེ་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པའང་མ་མཆིས་པའི་ཁར། འགྲོགས་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་ 


རི རྭ ༨༡ 


འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ལྟུར་བླངས་ནས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ། གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པར་རོལ་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ། རྟེན་དེར་ཐོས་བསམ་བྱས་པ། དོན་གཉིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 








ྦ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་ནི། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། རིགས་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། བརྒྱད་དང་། བུད་མེད་དེ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གཟིགས་པར་མཛད། མདྒོ་རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས། དུས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། གླིང་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། རིགས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ བའོ། །དགེ་སློང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རྣམ་ པར་བལྟ་བ་ལ་རྣམ་ པར་བལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
? སེམས་དཔའ་ནི་ཐོག་མའི་དུས་སེམས་ཅན་འདུས་པའི་ཚེ་མའི་མངལ་དུ་མི་འཇུག་གི གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེ རྟེན་སྩལ་བར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྣང་བར་གྱུར། རྒ་བ་སྣང་བར་གྱུར། ན་བ་སྣང་བར་གྱུར། འཆི་བ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ , 
° བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་གོ །དགེ་སློང་དག་ཅིའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིང་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ནི་མཐའ་འཁོབ ཀྱི་གླང་དུ་མི་སྐྱེ སྐྱེ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོར་མི་སྐྱེ སྐྱེ ནུབ་ཀྱི་ ཡཾ 
ྦ བ་ལང་སྤྱོད་དུ་མི་སྐྱེ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་མི་སྐྱེ་ཡི། ལྷའིཛམྨུའི་གླང་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །དགེ་སློང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལ རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་གང་ན་མི རྣམས་ 
དབང་པོ པོ་རུལ་ཞིང་བླུན་ལ་ལུག ལྟར་སྐུགས་པ ་པའི འི་རང་བཞིན ་ཅན། ལེགས པར་བསྟན་པ་དང་ཉེས ་པར་བསྟན་པའི འི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི སྐལ་བ མེད་པ་དག་ཡོད་པ དག་ཏུ་མི་སྐྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབུས་ཉིད་ དུ་སྐྱེའོ། །དགེ་སློང་དག་ 











¬ ༄༅། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམ་པར་ བལྟ་བ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ནི་རིགས་དམའ་བ་གདོལ་པའི་རིགས་སམ། སྤྱིག ་མ་མཁན་གྱི་རིགས་སམ། ཤིང་ རྟ་མཁན་གྱི་རིགས་ 


༢༨ 2 ་ྱ༦༽ 


སམ། གཡུང་རིགས་སུ་མི་སྐྱེའི་བྲམ ཟེའི་རིགས་སམ། རྒྱལ་རིགས་ཁོ་ན་སྟེ་རིགས་གཉིས་སུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྟེས་དབང་ 
¿ གིས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལའང་། གང་དུ་སྐྱེ་བའེ ་བའི་ ཡུལ། གང་ལས སྐྱེས་པའི ་པའི་རིགས་རུས། ནམ སྐྱེས ་པའི་ དུས་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྒྲོཿ སྒྲོན་མའི་ འི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་ཐམས ་ཅད་གཟིགས་པའི ་དབང་ཕྱུག ་སྟོང་ལ སོགས ་པ་བྱོན་པ་དང་འབྱོན འགྱུར་ 


^ གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་དག ་དང་། བྱེ་བྲག་ངེས་པའི་དོན གྱི་མདོ་སྡེ་ ཟབ་མོ་དག་གི་བཞེད་པས ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བསྐལ་པའི་ འི་གདོད་མ་ཉིད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ སྙིང་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་ དུ་བྱགིས་ཟིན་པ་དེ་ལྟ ་ནའང་། ཐུན་མོང་གདུལ་ བྱའི་ 
སྣང་ངོར། རྒྱུད་བླ་མར། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས སུ་ཞུགས དང་བལྟམས་པ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ 'ལྟར། མཆོག་གི་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་རྒྱལ་རིགས་ཉི་མའི་རྩ་ལག་གི་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུའི་རིགས་སྲུ་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པ། ་བ་དམ་པའི་སྡོང་བུར་བཟུང་བའི ་ཚུལ་བསྟན། བྱང་ཆུབ སྤྱོད པའི་ཐུགས ་བསྐྱེད་ སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤིང་རྟས། བརྟེན་པ་ཛམྦུ་ དབྱར་སྐྱེས་ལྗོཿ ལྗོན པའི་མིང་གིས་རྟེ རྟེན་ལ་སྤུད་པར་བྱས་པས་ 


533 








སམ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་འགྲམ་ན་ཛམྨུ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྗོན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཆུའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཇམྨ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་ཏེ། དེའང་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ 
དུ་ཛམྨུ་དཱི་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཛ་ན་སྐྱེ་བའི་བྱིངས་ལ་ནའི་ཨ་རྗེས་འབྲེལ། དེ་ལ་ཀྱིཏྲ་ཆེན་བུག་བྱིན། ཀ་ནི། ཀ་ལ་ཡན་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཕྱིས། སྡེ་པ་ལ་དེའི་སྡེ་པའི་མཐས་ན་མར་བསྒྱུར་ནས། སི་བྱིན་པ་མི་ཟད་པ་ལས་འཇིག་པས་གྲུབ་པ་ 
` སེ། འཛམ བུ་གླིང་ཞེས་པ་གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལན་བརྒྱར་བརླིང་བར་བྱས་པ་གླིང་གི་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་གི་དབུས་གྱུར་འཆང་བ་བྱང་ཆུབ་རྐང་འཐུང་གི་དབང་པོས་མངོན་ 


སོ པར་བརྒྱན་པའི་དྲུང་ག་ལ་བ་དེར་རིངས་པར་གཤེགས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་བརྩེ་དང་བཟོད་པ་མཆོག་གི་གོ་ཆ་བརླིང་བར་བགོས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས་གཞོམ་དུ་བཟོད་པ་ལྟ་ཞོག བླ་ན་ 
ྔ མ་མཆིས་པའི་བསྙེངས་བྲལ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་རྔ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་ལྷང་ངེར་བསྒྲགས་པ་ན། སུ་ལེགས་བྲིས་ཀྱི་རིགས་སམ། ལྟོ་འཕྱེའི་རིགས་སམ། བཅུད་མི་ལྡན་པའི་རིགས་སམ། ཡིད་སྲུབས་ཀྱི་རིགས་སམ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་ལ་སོགས་པས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པས་ཅོ་འདྲི་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་བཟོད་པར་མིན་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་དུ་ཡང་དག་པར་འཛེགས་པའི་གནས་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
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༣ ༄༅། ྒ །གདན་ཆེན་པོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྡོང་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་འཕོ་འགྱུར་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
འགྱུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །སླར་དེ་ཉིད་ནས་གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པའི་ཕྱོགས་ག་ལ་བར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཡུལ་དབུས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་ 
3 འགྱུར་རོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་དྲི་མ མེ ད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ངྱ ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ མ÷. 
པབ ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས། རིན་ ངས་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ལེགས་ལམ་དུ། ནོར་འཛིན་མ་འདིའི་རྒྱན་དུ་སྲིད་པ་ཡིས། །བྱིན་པའི་གངས་རི་དཔལ་གྱི་དོ་ཤལ་ ཡོ 
ཅན། །ལྟོ་བར་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བླ་ན་མེད། །གླིང་རྣམས ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་འདི་ ན་ནོ། །ཞེས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་གནས། བོད་ཡུལ་གྱི་ས་ལ་གནས་པའི་འོག་མིན་ཆེན་པོ་གཙང་ལ་སྟོད་གྲམ པ ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས གྲགས་པ། ཐེག་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་གང་དེ་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་སྡོང་མཆོག་ཏུ་མཐོན་པོར་འཕགས་ཤིང་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་སླར་དབང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཞག་གི་ཕུང་པོ་གསུམ་ཙམ་བགྲོད་པའི་ཡུལ་རིས་གང་ལ་ལེགས་སྦྱར་ 





ྫ གྱ་སྐད་དུ་མཧཱ་བྷོ་ཊ་སྟེ་ལྗོངས་འདིར་བོད་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་སའི་ཆ་སྟེ། སྤྱིར་ སྐོར་གསུམ་དང་། རུ་བཞི་དང་། ཁམས ༈་གསུམ ཞེས་རིས་སུ་བཅད་པ་ལྟར་ན། པུ་རངས། མང་ཡུལ། ཟངས དཀར་ག གསུམ་སྐོར་གཅིག ལི། བྲུ་ཤ སྤལ་ཏེ་ 
གསུམ་སྐོར་གཅིག་ ཞང་ཞུང་། ཁྲི་སྡེ། སྟོད་སྨད་གསུམ་སྐོར་གཅིག་སྟེ་སྐོར་གསུམ། དབུས་ན་དབུ་རུ་དང་གཡོ་རུ་གཉིས། གཙང་ན་གཡས རུ་དང་རུ་ལག་གཉིས་ ཏེ་བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། མདོ་ཁམས་ལ་སྨད་ཁམས་བཏགས་པ་ཁམས་ ° 
གཅིག མདོ་སྨད་ལ་གཡར་མོ་ཐང་བཏགས་པ་ཁམས་གཅིག བཙོང་ཁ་ལྭ་གྱིང་ཐང་བཏགས་པ་ཁམས་གཅིག་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ལས་སྨད་ཁམས། ཡང་ན་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། རྔུལ་རྫ་ཟེ་མོ་སྒང་། ཚ་བ་སྒང་། སྨར་ པཱ 
ཁམས་སྒང་། སྤོ་འབོར་སྒང་། དམར་རྫ་སྒང་། མི་ཉག་རྭ་བ་སྒང་སྟེ་དྲུག་ལས་ཟེམོ་སྒང་གི་ཆ། གནམ་སྐོས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཇིང་གིར་གན་གྱིས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའི་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ནི། སྟོད་ “ཾ 
མངའ་རིས་གུང་ཐང་ནས་སོག་ལ་སྐྱ་བོ་ཡན་དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། སོག་ལ སྐྱ་བོ བོ་ནས་རྨ་ཆུ་ཁུག་པ་ཡན་མདོ་སྟོད་མགོ་ནག་མིའི་ཆོལ་ཁ། རྨ་ཆུ་ཁུག་པ་ནས རྒྱ་མཆོད་ རྟེན་དཀར་པོ་ཡན་མདོ་སྨད་གེར་ལིང་རྟའི་ཆོལ་ཁ་སྟེ་བོད་ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་དུ་བགྲངས་པའི་བར་པ་མིའི་ཆོལ་ཁར་གཏོགས་པ། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་དགྱེས་པའི་རུ་མཚོན་དཀར་པོ་ཟླ་ཞུན་ཐགས་སུ་བསྐྲུན་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྙེགས་པར་བསྒྲེང་བའི་ལྷ་ཆེན་ནོར་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་ཇོ་ 


༡༨ 
¦ 
༡༡༦2༠ 


༡ ༄༅། _  །བོ་སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་མང་པོས་བདག་གིར་བསྲུངས་པའི་ས་གཞི་སྟེ། དེའང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེར། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ་བླངས་པ་ལས། རི་ཟུར་གསུམ་བྲག་གཞུང་གནམ་དུ་མཐོ། །ངེད་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པ་འདྲ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྤེལ། །ས་རྩེ་བརྒྱད་ལུང་པ་ཕྱོགས་སྲུ་ 
¦ གྱེས། །ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕུབ་པ་འདྲ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་མི་མཐུན་གཅོད་པའི་རྟགས། །ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ན་རི་ཆུང་ཉལ། །མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ཉ་མོ་འདྲ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་འཕེལ་བའི་རྟགས། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ པུ 
(¦ གཟིགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པའི་ཞིང་ས་ཅན། །འབྲུ་བང་མཛོད་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་བཟང་། །ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་ནགས་ཀྱི་ཁློད། །གནས་ཁང་བཟང་འཕེལ་བའི་རྟགས་ “ 
སུ་བཟང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་ཐ་གྲྭ་ཡངས་པར་བརྡལ་བ། ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་སྤང་ལྗང་མརྒད་གཞོན་ནུའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་རི་བོའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་བའི་རྩེ་མོར་རབ་དཀར་ཁ་བའི་ཕྱེ་མ་དཀར་པོ་བརྩེགས་པས་མཛེས་པར་ 
སྤུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། དཔེར་ན་ཟློས་གར་མཁས་པས་རྩེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་བུ་མཛངས་ལྡན་ཀཱ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱི་ཐོད་བཅིངས་ཐོགས་པ་དག་གྲལ་རིམས་སུ་འཁོད་དེ། ངོ་མཚར་གསར་པའི་ལྟད་མོ་ལ་གཡེངས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བའི་ནང་རོལ་ག་ 











ལ་བར། བདེ་བའི་ཐང་ཡངས་པར་བརྡལ་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་པ་དབྱིག་འཛིན་བུ་མོས་རང་ལུས་འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཡངས་པར་སྤྲལ་པ་ཡིན་སྙམ་བགྱིད་པ། དེའིའང་མྱུར་འགྲོ་རླུང་གི་ལྷས་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་འབྲི་ 
། ཆུ་གསེར་དང་ལྡན་མའི་རྒྱུན་ཆེན་མོས། ས་གཞི་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་མེ་ལྷའི་མཚམས་སུ་དལ་གྱིས་བསྒྱིངས་ཏེ་གཞོལ་བའི་གཡས་རོལ་གྱི་འགྲམ་ངོགས། བདེན་བྲལ་མཚམས་ནས་འབར་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་རླབས་ཀྱི་ལག་པ་ 
-འ འབུམ་ཕྲག་གི་གར་སྟབས་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་ཏེ། རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གྱ་གྱུར་བགྲོད་པའི་གཡས་རོལ། དེའུ་འབུར་གྱི་རི་རྒྱུད་རིང་མོ་ཕྱི་དབྱིབས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་གསེར་མིག་ལྡན་པའི་ཉ་མོ། གཡས་གཡོན་གྱི་བདེ་བའི་ཐང་ཆེན་ 

° ཟུང་གི་འདབ་མ་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་ནས་གཙང་ཆབ་ལ་འཕྱོ་བ་ལྟ་བུ། དེའི་མདུན་རིའམ་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་སྤང་རི་མཐོ་མཛེས་རས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྕུབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོར་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགྱེས་པའི་རུ་མཚོན་དཀར་པོ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྦྲེང་བའི་གཞི་བདག་འབར་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བརྟེན་པར་བཅས་པ། གཡས་རི་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་ལེགས་བྲིས་དར་ 
གྱི་ན་བཟའ་སུལ་མང་བསྡུས་པས་ཉེ་བར་བཀླུབས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་ཆུང་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་ལ་བང་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་ཆོས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡོན་རིའམ་ཤར་ངོས་ཀྱི་རི་ལྡེབས་བང་རིམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཆུང་ངུས་ 












ྒ བཟང་པོ་འཛད་པ་མེད་པར་ཅི་ཡང་འཇོ་བའི་སའི་ཐིག་ལེ པཿ ྦ སྒ་ལྡན་གཉིས་སུ་བོད་པའི་ལྡན་ཡུལ་ཏེ། དེའང་ས་ག 


༨ྙ དན ༨༤༨ 


ཞ་རན་པ ཆ་གང་ལས 


' ༄༅། །མཛེས་པ་ནི་ལྷའི་གོས་བཟང་བརྩེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གདུང་སྐྱོབ་ཕུབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརླིང་བ། ཕྱོགས་མཚམས་ཁོར་ཡུག་གི་རི་ཐང་རྣམས་ནས་གཙང་པོ་དང་འབབ་ཆུ་དང་། ཆུ་བྲན་མང་པོས་རང་རང་གི་ 


༨ ༨ ༨ ༨ 


ཐའ 


ཤྲ བསྒྲིབས་བསལ་བྱས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལ། བི་ཌྭར་སྔོན་པོའི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བས་མཐུན་པ་མིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དྲལ་བ་སྙམ་བྱེད་པ། དེ་དག་ལའང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཤཿ ཀྱི་ཁང་བཟངས་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་བགྲང་དུ་མེད་པ་དག་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བླ་གབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུབས་པ་ལྟ་བུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ས་གཞི་དང་རི་ཀླང་དེ་དག་རྣམས་ལས་མི་དང་རྟ་ཕྱུགས་ 
དང་རི་དྭགས ་དང་སྲོག་ཆགས ཀྱི་རིགས་རྣམ པ དུ་མའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་བགོ་སྐལ། ཕུན་སུམ ཚོགས པས མངོན་པར་འབྱོར་པའི་ནགས་ཚལ་དང་། སྨན་དང་རྩི་ཤིང་། མ རྨེས་པ་དང་། རྨོས་པའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲུ་རིགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ དགའ་སྟོན་ 


རིས་སུ་མ་ལྕང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགེངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཀཁྩ་ན་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 


539 





གཏོང་བ་འཛད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་དབྱིག་གི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སམ། འབྲི་ཆུ་གསེར་དང་ལྡན་མའི་རྒྱུན་ཆེན་མོ་དཔེར་ན་ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གང་ལའང་བག་ཚ་མེད་པར་བསྒྱིངས་ཏེ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་གཞོལ་ཕྱོགས་སུ་དལ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ 
འགྲམ་ངོགས་སུ་བསྟི་གནས་བྱས་པས་ན་ལྡན་མ་ཞེས་གྲགས་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྨྲ་ཏི་ཛྷཱ་ནའི་ཞལ་སྔའི་ཞབས་ཟུང་བནྡུ་ཛཱཾ་བ་ཀའི་རྡུལ་ཕྲེང་གཙང་མ་དག་གིས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་དུམ་བུ་དག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་བཏབ་ཅིང་ལྡན་གླང་ཐང་སྒྲོལ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ་མོར་གྱུར་པ་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པར་བྱས་པས་ཡུལ་གྲུའི་དམ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་༈ ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དུ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ས་བོན་རྨ་མེད་པར་ 
འཇོག་པའི་གནས། བསོད་ནམས་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ་ཤར་ཕྱོགས་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་གན་ ས་སུ་གྲགས་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 


བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་མངའ་གསོལ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཛིན་ཅིང་ལེན་པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་མནོས་ 
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༄༅། །ཏེ། དབང་ཡོན་དུ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་སོགས་ཕུལ་ནས་བོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་རྗེ་བཙུན་ས སྐྱ་པ ར་ཤེས་སྲུ་བཅུག སླར་གདན་ས་གོང་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ ལོ་ལན་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ལན་དང་པོར་འབྱོན་ 
པའི་ཚེ། འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད། ཇི་སྐད་དུ། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་མཇལ་ཡིག་མཛོད་པ་གསུམ། །ཐབ་འདྲེན་གདན་གསུམ་རྟ་རྐྱ་མཛོ་ཁྱི་བཞི། །ཆེན་པོ་ལ་འོས་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་ 
¦ པ། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའི་རིང་ལ་དར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་ཏེ། གདན་བཏེག་པའི་ལམ་དུ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་གཟིགས་པ་དམ་པས་ལྷུང་ 
ཤཿ བས་གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་སྲིད་ཞིའི་ཤིས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་གཞིའི་ནང་གསེལ་ལྡན་ས་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གོ །ཡུལ་དེར་རིང་ཞིག་སོན་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པས་སླེབས་པར་དཔལ་ 
ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་པའི་གདུང་རིགས་ཀྱི་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ ར་བའི་གར་གྱི་རོལ་པ་བདག་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད། མདོ་ཁམས་ལྗོངས་པའི་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོའི་མགྲོན་གྱི་དམ་པར་ཁུགས་པ་ན། ཡུལ་གྱི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ནས་སྒེག་པའི་ངོ་མཚར་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། དབུས་ཀྱི་དེའུ་འབུར་གྱི་རི་རྒྱུད་རིང་མོ་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉམོ་ལྟ་ 







བུ་དེའི་ཕྲག་པ་གཡོན་ལོགས་ག་ལ་བ་དེར། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕོ་བྲང་དང་། ཁང་ཕྲན་དྲུག་ཅུས་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་དགོན་གནས་ཆེན་པོར་བསྐྲུན་ཏེ། གང་ལ་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་ཞེས་འབོད་ཕྱོགས་བཅས་ལེགས་པར་སྩལ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དེའི་ལོགས་བྲིས་ལ་མདོ་སྔགས་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མང་དུ་བཞེངས་པ་དང་རབ་གནས་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གནས་དེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་བསྡུས་ 
ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་སོགས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་གདན་སར་མཛད་དེ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྐུའི་གཅུང་ 
སེ པོ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་རིགས་སྲས། ས་སྐྱ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པས་བྱོན་ཏེ་ཕོ་བྲང་དཀར་པོར་བཞུགས། གདགས་ཕྱོགས་མིན་པའི་བསྟན་ཇུས་ཐམས་ཅད་བཟུང་ 
ནས་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་པའི་གདན་ས་མཛད། མཛད་པ་ཐ་མའི་དུས་ཉེ་བར་ས་སྐྱ་ནས་དུས་མཆོད་བླ་བྲང་གི་གདུང་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་པས་བྱོན་ནས་གདན་ས་མཛད་ཅིང་བསྟན་ཇུས་སྔ་མཁོ་བཞིན་དུ་ 


༨2 སྲ སྭ ༨༠༤ 


བསྐྱངས་པ་དང་། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པའི་སྐུ་གདུང་གསེར་དངུལ་སྤེལ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་མངོན་པར་བསྐྲུན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་འདབས་སུ་གྱུར་པའི་གྲོང་ 











) ༄༅། ? །ག་ལ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ནི་གྱི་ན་པ་བདག་ཅག་སྟེས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཡུལ་ལོ། །སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འཚང་རྒྱའི་ཚུལ་བསྟན་ཛམྦུ་རྐང་འཐུང་གིས། །ཉེར་མཚན་གླིང་རྣམས་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་རུ། །ལན་བརྒྱར་བསྔགས་འོས་བྱིན་བརླབས་འཕགས་པའི་ཡུལ། །དབབུས་གྱུར་འཆང་བ་བཛྲ་ས་ན་ལས། །དབྱིག་གི་གཏེར་བདག་མིག་སྐྱས་བསྲུངས་བའི་ཕྱོགས། ྦ །རྣམ་འདྲེན་བཞི་བའི་ཚངས་དབྱངས་ཏམྨུ་རས། །ལུང་བསྟན་ཆོས་ 
¦ ཀྱིས་མཐོ་བ་བོད་ཡུལ་ཆེ། །རིན་ཆེན་སུ་ཝྔརང་ཡི་དགའ་སྟོན་མཁན། །རིས་བྲལ་སྐྱེ་བོའི་རྟག་པར་འཇོ་བའི་ལྗོངས། །ཡིད་འཕྲོག་བརྟན་མས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་སྦྱིན། །རྫོགས་ཕྱིར་ཅི་འདོད་གཏེར་དུ་སྤྲལ་ལམ་སྙམ། །གང་དེའི་ནང་གསེལ་ཆོས་རྗེ་ས་ 
( སྐྱ་པའི། །ཕྲིན་ལས་གསེར་སྦྱངས་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས། །བགྲོད་པར་ཕོ་ཉ་དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས། །རྣམ་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོས་ཆེད་དུ་བསྐྲུན། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྫཾ་ཛཾནཱ་དང་། །འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་བྱིན་ 
བརླབས་པ། །དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ལྗོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱོན། །ར ན་དངགས་མཁས་དབང་བྱེ་བས་བསྔགས་པའི་འོས། །འཇམ་དབྱངས་མི་ཕི་སྐྱེ་བ་རིན་ཆེན་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་མངོན་མ འི་མཛད་པའི་གཙོ། །རྒྱལ་བསྟན་རྩ་ལག་ངུར་སྨྲིག་ 
འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཉེར་མཛེས་བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་ཆོས་གྲྭ་བསྐྲན། །ས་ཡི་ལྟོ་བ་ལ་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །རྟེན་གསུམ་ཕྲེང་བ་ལ་བརྟེན་རྣམ་དཀར་དགེར། །འབད་པ་ལྕར་བླངས་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དཔལ། །བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་གླིང་འདབས་ 


543 








རལ 
ངོ 


སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་རུས་ནི། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རིག་དམའ་བ་གདོལ་བའི་རིགས་སམ། སྨྱིག་མ་མཁན་གྱི་རིགས་སམ། ཤིང་རྟ་མཁན་གྱི་རིགས་སམ། གཡུང་ 
རིགས་སུ་མི་སྐྱེའི། ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའམ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེ་བར་སྟེ ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་རིགས་སུ་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནིི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རིགས་དང་སྐྱེ་བ་མཆོག་དང་ནི། །སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། །ཞེས་ 


༤༨༡ ༨ ༨ 


དང་། རིགས དང་རུས ་དང་ཆོ། འབྲང་དང་། །ཞེས ་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས ཀྱང་རིགས རུས ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ ་བུའི་རྗེས ་སུ་འགྲོ་ པབ ལྟ ཅི་ཞིག་མཆིས ་མོད། ྦ འན་ཏ་ད་དག་དང་ཆུལ མཐུན་གྱི་འགྲོས སུ བསྙད་ན། འདིར་རིགས | 





' ༄༅། ་ །རུས་གདོལ་པ་སོགས་ཐ་ཤལ་དུ་ལྟུང་བའི་ངོ་གནོངས་མི་དགོས་ཙམ་སྟེ། དེའང་སྤྱིར་རིགས་ནི་མཁས་པ་དང་། མཛངས་པ་དང་། དཔའ་ཞིང་རྡུལ་ཕོད་པ། ཚིག་བཙན་ཞིང་དཀྱེལ་ཆེ་བ། གཞུང་བཟང་ཞིང་འགྲོགས་ན་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡ་རབབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རུས་ནི་རིགས་ཉམས་པ་མིན་པའི་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བུ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའོ། ཆོ་ནི་ཞང་པོའི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲང་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་གསུམ་པོ་དང་ 

ལྡན་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་འབྲངས་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རུས་ནི་ཞང་པ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། རུས་ཚན་དེ་ལས་མཆེད་པའི་མི་བརྒྱུད་རྣམས་ནི་སློབ་གཉེར་ཆེ་བ་དང་བཟོ་གནས་ཡིག་རྩིས་ལ་ 
-@ྲཾ སོགས་པ་ལ་མཁས་པའི་རིགས་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྔོན་དུས་མཁས་པ་མི་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནང་གསེལ་བྲིས་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་འདྲི་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དེ་ལ་སོགས་པའང་རུས་ཚན་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་གླེང་བ་འདུག་ 
ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལས་མཆེད་པ་ངེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ཀྱི་མི་བརྒྱུད་དེ་ལ་ཕྱིས་སུ་ལེགས་བཤད་ཚང་མ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ། ལྡན་ཡུལ་འབྲི་ཆུའི་གདགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དགོན་པའི་ལྟག་དེར་རི་རྩིབ་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀརྨ་པའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་ 


༨ ༨ 


པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག དེའི་ཤུལ་གྱི་ཁང་རལ་ད་ལྟའང་མཆིས་ཏེ་དེའི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དགོན་པ་དེའི་འགོ་འཛིན་པར་བྱུང་བ་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྷ་དབང་དང་། བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཨ་འཕེན་རྒྱལ་ཞེས་། 
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ྦ བྱ་བ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། ལེགས་བཤད་ཨ་འཕེན་རྒྱལ་ནི་ཆོས་སྡེ་དྲུང་པའི་སྐབས་སུ་གནས་པོའི་མིང་འདོགས་བྱས་པའི་མི་དྲག་གི་གྲལ་སྙེག་པ་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དབང་ངམ་མཚན་གཞན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཀྱང་བོད་པ་དེ་ 
ནི། ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གི་ངོས་ལ་ཡི་གེ་ཨའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཤར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་ཉིད་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གནས་འགའ་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་སྤྱོད་ཤན་ཏུ་ 
ཕེ པ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྒོམ་བཟླས་དང་ལྷ་རིས་གཙོ་བོར་འདོན་པ་མཛད། རེས་འགའ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བཏབ་པའི་ལྷོ་ཀརྨ་འི་དགོན་དུ་བཞུགས་པ་མཛད། གནས་དེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་ཀ་བ་གཉིས་པ་ཞིག་ 
བསྐྲུན་པའི་ནང་དུབླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ལོགས་བྲིས་ཡོངས་རྫོགས་རྗེ་དངོས་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་སུ་སྩལ་བ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ལ། དེརྭ་སྐ་མཚམས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་སྐད། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མདུན་ཅོག་ 
དངཌམ་རུ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཁང་དེར་ད་ལྟའང་ཡོད་པར་གླེང་ཞིང་། ལྷ་ཁང་དེའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་བསྙེན་པ་སོང་བ་མིན་པ་ཕལ་གྱིས་མཇལ་ཁ་མི་བཏུབ་ཅེས་གླེང་བ་འདུག འདཔས་ཞུ་བ་པོམཛདདེི བསྐྱད་ྡོརྗསཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་བླམ བརྒྱུད 








' ༄༅། །པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་པ་ཡོད་ལ། རང་གིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བསྐོར་ཐིག་གི་འགྲེལ་པ་མཐོང་བ་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རིས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལེགས་ 
བཤད་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་བཟོད་པ་འགའ་ཡང་མཆིས་སོ། །བདག་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་ས་དཀར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྲན་པའི་ལྡེབས་རིས་པར་འོང་དགོས་ ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་བྱོན། དེ་ཕྱིན་ 
' གི་ཕྱག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་ལྷ་རིས་པ་གཞན་གྱི་ལག་རྗེས་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ཞེས་གླེང་གིན་མཆིས་པ་དོན་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པའི་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་བྱོན་ལེགས་པ་ཞིག་འདུག དེར་མ་ཟད་མཁར་དཀར་པོའི་གསེར་གདུང་ཁང་དུའང་སྐུ་ན་ཆེར་སོན་ ལེ 
དུས་སུ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཙམ་ཕྱག་བྲིས་བྱས་པའི་རྗེས་མ་ནོར་བ་ཕྱིས་སུ་ང་རང་གིས་ཀྱང་མཇལ་དུ་མཆིས་སོ། །རྗེ་འདི་པས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པའི་ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུཞུགས་པའི་རྟགས་མཚན་རེ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་གྱིས་གླེང་བ་ 
འདུག དེའི་དབོན་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར་ཞེས་པའང་དགེ་སློང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་སྤོས་དྲི་མངར་པོ་ལྟ་བུ་རྒྱང་རིང་པོར་འཐུལ་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་གྲགས་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱང་ལྷ་རིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ནི་ཁུ་བོ་ཉིད་དང་ 








མཚུངས་པ་ཞིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལྷ་དབང་པ་ཞིང་ཁམས་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞེངས་པ་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས་ན་བཟའ་གོས་བེར་ངུར་སྨྲིག་ཅིག་ 
གནང་བ་དེས་གོང་གཤམ་དུ་བྱས་པས་མཚོན་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ངོ་མཚར་ཅན་ཡང་མང་དུ་བཞུགས་སོ། ཕྱིས་ཀྱི་བར་སྐབས་ཤིག་ན་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ་ཁུ་ཚ་ཟུང་དག་ཅུང་ཟད་མ་འགྲིགས་པར་ཀརྨརྒྱ་མཚོ་ཟུར་དུ་ཕོག་པས་ 
པའ དུད་ཁག་གཉིས་སུ་གྱེས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཚ་བོ་བདག་གི་ཁུ་བོར་གྱུར་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་ལ་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་ས་དཀར་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་འདོན་པའི་དབུ་ 
པོ མཛད་ཡུན་རིང་དུ་བྱས། བདག་གི་ཕར་གྱུར་པ་ལེགས་བཤད་ཀུན་དགའ་འཕེལ་ལམ་ལྷ་བཟོ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རྨི་མཐོང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་ཉེས་དང་བདེ་མི་བདེ་ཅིར་འགྱུར་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ལྟས་བཟང་ངན་འདྲི་བ་ཞིག་ཡོད་པ། གཞོན་ནུའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཉམ་དམད་པར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ལྷ་རིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལེགས་པ་ཞིག་མ་འབྱོར་བར། ཡང་མེས་སངས་རྒྱས་ལྷ་དབང་པའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་སློབ་བུ་མཁར་རི་གདོང་དབོན་པོ་རྒྱ་བོ་ ས་པ་ 
མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའིའང་སློབ་བུར་གྱུར་པ་འགྲུ་ནང་གི ་གེ་ཡག་པའི་ལྷ་བཟོ་ཞིག་ལ་བཅར་ཏེ་བསླབ་སྦྱངས་བྱས་པས་ལྷ་རིས་འབྲིང་ཞིག་ཤེས་པ་བྱུང་། དྲེ་སྐབས་འབྱོར་ལྡན་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ལྷ་རིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ཕན་རྒྱས་པོ་བྱུང་ 





སྟེ། རཏྣ་གླིང་པ་དང་མངའ་བདག་ཉང་ལུགས་ལ་སོགས་པ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བཅའ་འདོན་ཡང་འགའ་རེ་ཤེས་པ། གཞན་ཡང་ཕག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྫས་རྟེན་འབྲེལ་ཚུན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ཕན་ལྷུར་ལེན་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལ་མཆིས་བྲང་དང་པོ་བླངས་པ་ཞིག་ལ་ 
རིགས་བརྒྱུད་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལྷ་རིས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསོད་ནམས་བྱམས་པ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཙམ་ཞིག་གྱུར། མཆིས་བྲང་དེ་དུས་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས། ཕྱི་ 
་ྦ མ་ཞིག་བླངས་པ་དེའི་རུས་ནི་ཨ་ཐང་པ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་མང་པོའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ནང་གསེལ་ཡུལ་བེའུ་སྒང་དུ་ཡོད་པའི་ཨ་བརྟན་ཅན་གྱི་བུ་མོ་བུ་ཆོག་ཅེས་བྱ་ 
བ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་། རྟེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བསྐོར་བར་བརྩོན་པ། སྡུག་ཕོངས་ཅན་ལ་བྱམས་ཤིང་བཟའ་བཏུང་ཚིམ་པར་སྟེར་བ། མ་ཌི་འབྲུ་དྲུག་གི་བཟླས་བརྗོད་ལྷུར་ལེན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ 





དིས ི་སྒིང། ཤིས་རཔ་པ་རོལ་ཏཱཕིནཔ་གཅོདིལསམ་ལ་གོམས་འདྲིསབས་ནས་རང་ཉིད་གཉན་སྣ་ནམས་སུའི་འགྲིམ་མངདུ་སོང་བ་དང་པོ་འཚོལ་བ་གཞན་ནྣམས་ྱང་རོཁྲིད་བྱས་པསཡན་སྐྱད་ཆེནཔོ་འབྱུང་བཞིག་ 





འ བ་པ་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཆང་བའི་གྱི་ན་བ་གང་ཡིན་པ་རང་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལ། འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོས་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་སླད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡལ་གའི་རི་དྭགས་རིགས། །མཆེད་པ་བོད་ཡུལ་ 
མི་རྒྱུད་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྐྱ་བསེངས་བུ་ལྔ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྒྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་གཤིན་རྗེའི་ཁར། །བཏབ་པའི་ལྷག་མ་བྲེལ་བྲེལ་འཕྱན་པ་འགའ། །གངས་ལྡན་སུལ་དུ་ཡིབས་པའི་རིགས་ཀྱང་སྦྲེང་། །ནང་གསེལ་ཞང་པར་ 
གྲགས་པའི་ལྕུག་ཕྲན་དག །རིག་པར་སྒྲིན་པའི་ལོ་འདབ་སྟུག་པོའི་ཁྲོད། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་གེ་སར་ཅང་ངོམ་པའི། །གཙུག་ལག་མཁས་པའི་འདབ་སྟོང་དགོད་པ་བྱུང་། །མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །དངོས་མཇལ་སྐལ་བ་ 
མ་སྤོམ་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ལྷ་རིས་དབང་པོར་སྤྲལ་ནས་གང་འཚམ་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་བསྐྲུན་པས་འགྲོ་བ་ཡང་དག་དྲངས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བྱིན་རླབས་དྲོད་གཤེར་གྱིས། །བསྐྱེད་པའི་རིགས་བ ད་མ་ཉམས་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ། །སྨན་ 
འདོགས་རིག་པའི་མྱུ་གུ་སྟོབས་བདོ་ཞིང་། །དགེ་ཆོས་མེ་ཏོག་འཕེལ་བའི་ཡ་མཚན་འཛིན། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བཀའ་ལུང་མཐའ་ཀླས་ཆོས། །མཚན་ཉིད་མེད་སྟོན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་འདྲི་ཀློག་གཏོང་བའི་ལག །དཔག་ 
བསམ་ལྟ་བུར་རྐྱོང་བ་ཨ་ཐང་པ། །ཆོ་རིགས་མ་རྨས་བུ་མོའི་ཀོ་ཀི་ལ། །དགེ་སེམས་སྤྲིན་གྱི་ཆར་རྒྱུན་འཐུངས་དགའ་དེ། །ལང་ཚོས་རྒྱགས་པའི་རྒྱང་གླུ་སྙན་དགུ་ཡིས། །རྩེ་དགས་མ་ཆོག་བར་སྲིད་མགྲོན་དུ་བོས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནམ་གྱི་ 
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| ༄༅། ྦ །དུས་སྐྱེས་པའི་གནམ་ལོ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ཉིད་ཇམྨུའི་གླིང་འདིར་རྣམ་བྱུང་ས་འབྲུག་གི་ལོར་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་ཆབས་ཅིག་མངོན་པར་བལྟམས་ 
ནས་བགྲང་གཞི་སུམ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔོན་དུ་བརྒལ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་གསེལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཨི་ཤྭ་ར་སྟེ། སྟོད་འགྲེལ་ལས་དབང་ཕྱུག་ནན་པ་ཞེས་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་སྐད་དུ་ཧིང་ཚིང་། ལྗོངས་འདིར་དབང་ཐང་ 
ྲ དང་བསྟུན་པའི་མིང་ནི་ཕྱིན་ཟའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། སྲོག་ཁམས་འོད་སྲུངས་བྱིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་དང་ཀླུང་རྟ་མཐུན་པར་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། ཕྲོ་བྲང་གླིང་དགུའི་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ལྷ་གདལ་དྲུག་དངུལ་དཀར་ལང་ཚོ་ཅན་གྱིས་རྩེན་པ། སྲོག་ _ 
¦ དབང་ཁོང་ནོང་། དྲང་སྲོང་བླ་མའི་ཀླང་དང་ལྡན་པ། འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བགྲང་གཞི་ཤར་བའི་དུས་དེར་སྙོམ་ལས་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་པར་མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཟླ་དུས་ཚེས་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡིན་ནི་རང་ ༦ 
གཞན་སུས་ཀྱང་འདྲི་གཏུགས་མ་བྱས་འདུག་པས་མ་ངེས་ཤིང་། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་བཙས་དུས་སོགས་སུ་ཕ་དེ་ལ་དགེ་བའི་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་ཞེས་གཞན་འགར་ཇ་ཆང་གི་གྲལ་དུ་སྨྲས་ཚོད་འདུག་མོད་དེ་དགཀྱང་སྔར་ནས་ཚེ་དུས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པའི་གཏམ་རྫུན་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མང་པོས་ཉེས་པ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་དགོས་པ་མ་མཆིས་པས་མ་བྲིས་ཤིང་། བུས་པའི་དུས་ནས་ལུས་ལ་སྣམ་བུ་དམར་སེར་གང་རིགས་ལས་དཀར་པོ་བཀོར་མི་བཏུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་བྱས་ འདུག་ 










སྔ་ར རོལ རྣམས སུ་ཆོས་འཁོར་དཔོཿ ན་ངག་དབང་ལས་ཚོགས་ཞེས་ བྱ་བ ཞིག་དང་ས་དཀར་བ གྲུབ་མཐའི འི་ཞེན་རུས ་ལྟ་བུས་མ འགྲིགས་པའི ་པའི་མཐར་ ད་གཞི་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། ས་ 

-འ དཀར་ནས ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་གསེར་གདུང་ཆེན་པོ་ལའང་ཆོས་འཁོར་བས་བཀའ་བཀྱོན་ཕབ ་སྟ བཤིག་དབྲལ་ བྱས། ཆོས་འཁོར་དུ་གདན་ དྲངས་ཤོར་བ་དང་དམག་བྱས་པ་སོགས་སྨྲ་མཆུ་ཆེན་པོ་ཐུག་ཡོད་པར། ལོ ལོ་དེར་བྱང་གི་མཚོ་ 

ཐན སྔོན་ཁ་ནས་སོག་པོ་ཨོར་ཇུས་ཞེས་པ་གདན་དྲངས་ནས་ས་དཀར་དུ་བཞུགས་ཏེ།: གཏམ་བཤད་བྱས་པར་ས་དཀར་བས་བདེན་པར་ཟིན། ཕྱིན་ཆད་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ནས་ཞི་འཁོན་ཡིད་བཞག་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཅད་པར། དཔོན་གྱི་མཁར་དཀར་དུ་ས་ 
དཀར་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འཚོགས་ནས་ཚེ་དཔག མེད་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་ཉི མ་བདུན་ དུ་སྐུ་ རིམ་འཛུགས་པའི་བསྙེན་ བཀུར་ཡོན་འབུལ སྟོབ་པ ་པའི་ཡོཿ ཡོན ་མཆོད་བཟང་པོར་ བསྒྲིགས། གསེར་གདུང་ཆེན་ པོ་ཡར་སྤྱན་ དྲངས་ནས་སྔ་མཁོར་བཞུགས སུ་གསོལ་ ྦ 
བ་སོགས ་ལེགས་འདུམས བགྱིས་ཏེ་ཡུལ་ཁམས བདེ་བའི་ སྒོ་དང་པོ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ དང་། ལོ་ཐོག་ཀྱང་ལེགས་རབ་ཞིག་ཏུ བྱུང་བ་འདྲའོ། །དེ་དག་ལ། གངས ་ལྡན་རི་བའི ་བསོད་ནམས་ཡངས་པའི་མཁའ། །དང་པོའི ་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ཉིན་ 


ྣ 
རར ས་ས་ས 


ཀྱང་རྨི 'ལྟས་གང་བྱུང་ན་ཕ་མ་ གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བར་བསམས་ནས རང་གིས་ནི་འདྲི་བ བརད་ཅི། ཡང་མ་བྱས། བཅས་དུས་སུུ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཤ་མ་བླ་གོས་ཀྱི ཀྱི་སྟབས་སུ་གོན་པའི འི་དགེ་སློང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག འདུག ་པས་བནྡེ རྡེ་ཞིག་འོང་བར་ངེས་ཞེས་ 
མ་དང་གྲོགས་བྱེད་མ་གཉིས་ཀས་གླེང་བ་ཐོས། ཁོ་བོ་སྐྱེས་པའི་ལོ་དེའི 





མམ ༄༅། །མོར་བྱེད། །བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་ལྷམ་མེར་ཤར་བ་ནས། །རབ་བྱུང་ཉི་མའི་ནང་གསེལ་བགྲང་བའི་གཞི། །འཚོ་བ་སྲ་བརྟན་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་རྔ། ལུས་དབང་གཞོམ་བྲལ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེས་བུར་ཀླུང་གི་ཡོན་ཆབ་སྟོབས། །མཐིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་གླིང་དབུས་རྩེན་པའི་ཚེ། །མ་བོས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་སྐྱེ་བའི་སྒོར། །ཁ་དོག་བསྒྱུར་མིན་དམར་བའི་བླ་གོས་བཅས། །ཁས་བླངས་མ་བྱས་བཅས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་། །དཀོར་ཟས་ 
; བཟའ་བའི་ཨོ་རྫོབ་དང་པོ་འགྲིགས། །སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་བློ། །གཏི་མུག་གཉིད་དུ་དབང་མེད་ཡུར་བའི་ཚེ། །འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་བསྒུགས་པའི་ལྟད་མོ་ཡང་། །ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཏམ་དུ་བསྒྲགས། །འོན་ཏེ་མི་གནས་མྱ་ 
¦ ངན་འདས་པའི་ས། །མདོན་དུ་བགྱིས་མིན་དེ་སྲིད་རིགས་དྲུག་ཏུ། །སྐྱེ་འཆི་བདེ་སྡུག་ཚོར་བ་མྱོང་བའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྒྱུ་གུས་འདྲིར་མི་ལྡང་། །ཞེས་ཆོས་སྨྲ་བ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པའི་སྐྱེ་བ་ཕལ་པའི་རྐང་འཐུང་དགེ་སྡིག་ 
འདྲེན་མའི་ལས་ཀྱི་ཡལ་ག་ཕན་ཚུན་དུ་འཛིངས་པར་བདེ་སྡུག་གི་ལོ་འདབ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་རེ་མོས་སུ་བ ར་བའི་ཚུལ་མཆིད་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ས རྒ་སྟེ་དང་པོའོ།། །སྲིད་པ་རྡུལ་གྱི་གཏྨ་རུ། །བུ་ཆུང་རྩེ་འཇོར་སྣ་ཚོགས་ 


༨༩༧༧ 


གཟུགས། བྲིས་པའི་ལྟད་མོས་རྒན་པོ་ཡི། །བློ་ཡང་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་འདྲིད། །གཉིས་པ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པར་བརྟག་པ་ལ། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་བརྟག་པ། ད་ལྟའི་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ལ་བརྟག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 








དྲིན་ཆེན་གྱི་མ་དེས་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཚེང་བ་ནི། དཔེར་ན་དབུལ་པོའི་ལག་པར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པས་ཀྱང་བ རྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ཆར་ཡང་ཕོད་པ་མིན་པའི་དགའ་བས། ཉིན་མོར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་གཡེང་གི་དགའ་བ་ 
དང་། མཚན་དུས་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་བཅས་མྱོང་བའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་བར་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པུ་ཡོད་པས་ཆོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་ཕན་གདགས་པའི་དྲིན་ལ་བསམས་ན་སྟོང་གསུམ་ཡངས་པའི་ཁོངས་རིལ་པོ་ 
¦ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཏེ་བསྐལ་པར་བསབས་ཀྱང་འཚོབ་ཏུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་མ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིན་ཡོད་ནའང་དྲན་ཚོར་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདིས་ཤིན་ཏུ་འཚེང་འདུག་གོ །དེ་ནས་བསྐྱེད་དུ་ 
སེ བསྲིང་བར་འོས་པའི་ཉེར་སྤྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་དུ་བསྲིངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་གི་ཁུ་བོ་བགྲེས་པོ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོན་གྱི་ཡང་མེས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དབང་པ་དེ་སྐུ་མྱ་ངན་འདའ་ཁར་གྲྭ་ཁང་འདིར་ད་དུང་སྐྱེ་བ་ལན་ 
གཅིག་བླང་བར་འདུག་གོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་བཀའ་ཆེམ་དུ་བཀོད་པའི་གནའ་ག ཏམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་པ་ཡིན་པའང་གླེང་གིན་འདུག རང་གིས་ནི་འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་ཞེས་པའི་མངོན་མཁྱེན་དང་རྨི་མཐོང་གི་མེ་ལོང་གཉིས་ 
ཀའང་བག་མེད་པའི་གཉིད་དུ་འཐུམས་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཆོམ་རྐུན་གཉིས་ཀྱིས་བརྐུས་པས་ཅི་ཡིན་གང་ཡིན་ཡང་ཤེས་པར་མི་འདུག་གོ །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བའི་ལྷས། རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་གཉའ་ཤིང་གི ། 
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༄༅། །བུ་གར་རུས སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་མི ལུས སྐྱོན་མེད་ཅིག་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ ་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བ་སོགས་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་ན། དེའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བའང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་དགེ་བ་སྣ་རེ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆག་གྱུར་ན། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དཔགས་ན། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དེར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའམ། དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་གི་རྒྱུས་འཕངས་པ་ཞིག་ཡིན་ལས་ཆེ་སྙམ། དེ་རྗེས་བསམ་མནོ་ཟིན་ཙམ་གྱི་ཚེ། ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་བར་སྣང་ 
ན་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་གསེབ་ན་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆེ་ ཤིན་དུ་རིང་པོར་གཙིགས་པ་དང་ཁྱུང་དང་སྦལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ དོང་བརྙན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་སྨད་སྤྲིན་རུམ་དུ་ནུབ་པ། འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མང་ 
པོས་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་དང་མདུང་དང་མདའ་བསྣུན་པ་དང་བེ་ཅོན་དང་གློག་གི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། སྐར་མདའ་འཕེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་སྲིན་གཟུགས་ལྟར་ཁྲོས་པ། ཕྱག་བཞིའམ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གསལ་པོར་མཐོང་། ཡང་དེ་དུས་ནི་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་མ་ཤར། ཕྱིས་སུ་ངེད་རང་གི་ལྷ་དཔེའི་ནང་དུའང་དེ་འདྲ་འགའ་རེ་ཞིག་འདུག དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པའི་བྲིས་ཐང་ཞིག་སྔར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྙན་པའི་གདན་ས་ཡིན་པ། ད་ལྟ་ 
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འའ༥༤༤༤འའ༧འ༨༢༣༢ ༢༢༢༧ ༢༢༣༡ ུ།ུ།གཱཆཿ༦༧མ༩རརཡ༧༦ར་༢ས༩༦༣༦༥༧༥ ༧༦༣ ༣༥༢༣ ༣༢ར༦༣༦༦༢༣༣༨༡༦༣༣༣༦༢༣༣༣༩༦)༦༢༣༣༣༠༢༢༢༢༢༢༢༢55)))6༢6556252552:2ཿཧཿཿཿཟར༢༢༣༣༣༣༣ཟརརན། 





སྙན་པ་དཔོན་ཚང་གིས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ལྷ་ཁང་དེའི་ནང་དུ་བཤམས་འདུག་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་ཆུང་ངུའི་དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེ་དུར་གྱིས་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་། བྲིས་ཐང་དེ་ནི་ཀར་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་གི་འཁོར་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཤིག་ཡིན་འདུག དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བླངས་པ་གོར་མ་ཆག་མོད། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་ཀར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེའི་བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བའང་བླངས་པའི་བག་ 
„¿ ཆགས་སྲ་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་ཇོ་བོ་རྗེའི་སྐབས་སུའང་ཡོད་ཚུལ་འདི་དང་འདི་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཞལ་ཀྱལ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གསུངས་པས་མ་བྲིས། དེའི་ 
རེ སྐུ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་རྒྱུན་དུ་མནལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་བཞུགས་པས། ལན་གཅིག་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ཞིག་བ ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སྲ་བདག་གིས་དེར་ཕྱིན་ 
པས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིག་ཡིན་འདུག མདང་གི་མཚན་གང་རིང་མོའི་རྨི་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་འབྱོན་བཞུད་དང་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་གི་སྒོགས་ 
གླེང་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་དེ་རིང་ཁྱོད་མིན་པ་སུའང་མ་བྱུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་སྟེས་དབང་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་འདྲས་གོང་མ་རྣམས་དམན་སར་འདྲེན་པ་དང་རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་སྒྲིབ་གསོག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཅི་ཞིག འོན་ཏེ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་སྔར་ 
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' ༄༅། གཞོན ནུའི་སྐབས་ཡི་གེའགྱུར་ཀློག་དང་། བསྡོམས་དེད་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་སྡེའི་སྟེང་ནས་བསླབ་བྱུང་བའི་ཚེ་མདོ་དེ་ཚར་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཐོན་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་ 
ས་སྐྱོང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ནས་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་པར་དུ་འཁོད་པའི་ཚེ་ཞུས་དག་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར། ང་རང་གིས་ཞུ་དག་འདོན་རྒྱུར་པོ་ཏི་གང་འབྱོར་ཞིག་བླངས་པ་ནའང་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ 
-ཟ” འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པ་དེ་ལག་ཏུ་འབྱོར་བྱུང་བ་སྔར་ཡིག་ཀློག་བསླབ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སེམས་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་ནས། ཞུས་དག་ཚར་གཅིག་འདོན་རྒྱུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བསམས་ན་འོས་ཉེ་ཙམ་འགྲིགས་ པུ 


པ་ལྟར་བྱུང་ཡང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། བླུན་པོའི་བྱ་བ་ལེགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྟེས་དབང་ཡིན་གྱི་བསྒྲུབས་པས་མིན། །སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་དར་སྐུད་དུ། །འགྲོ་བ་མཁས་ནས་བྱུང་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྟེས་དབང་གིས་ “ཾ 
དེ་བཞིན་འབྱུང་བའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། གཅིག་ཏུ་ན་དགག་ཏུའང་མ་མཆིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ཚད་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ ྒ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ལེགས་བྲིས་དང་། གདེངས་ཅན་དང་མིའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནས་གྲུ་དང་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་དང་གླིང་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 








„ གྲུབ ་དང་སྨན་ ་ཆེན་དང་། །དཔག ་བསམ གྱི་ནི་ཤིང་དག་ དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་ཤོག །ས་སོགས འབྱུང་བ ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན དུ་རྟག་ ་པར་ ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ 
ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས ་གཏུགས ་པའི། །སེམས ་ཅན་ཁམས་རྣམས་རྣམ་ཀུན་དུ། །ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས་བར་དུ། །བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ ཡང་ཤོག །ཅེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན གྱི་དོན 'འབྱུང་དགོས་ ཏེ། དེ་ལྟ མིན་ ནྭ ་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དོན་མེད་ དུ་འགྱུར་ བའི འི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། རྣམས ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་དང་དམན་པའི་ སྤྲལ་པ་སྣ ཚོགས་པ ་བསྟན་པ འི་སྒོ སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ དགོས་ པས་ཀྱང་དགག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་མཆིས་ཏེ། སངས རྒྱས ཀྱི་སྟོངས བསྐྱེད་ པའི ཆོ་འཕྲུལ རྣམ་པར་བསྟན་པ་ 


ངི 


འགྱུར་ བརཐུགས་ བསྐྱེད་ པའི འི་ཚུལ་ཏ ་ལ་དཔགས་ན། ངོས་བཟུང་དེ་ལྟར་ བྱིས ཀྱང་འགལ་བར་མི འགྱུར་ བའང་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ ཞུགས ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། །བརྒལ ཤོན་དང་། །བརྒལ་འདོད་རྣམས་ལ། རྣམས ལ་ 
གྲུ་དང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པཉིད་དུ་གྱུར། །གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། །བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། །རིག ཧོཿ 





') ༄༅། །ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི་མང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྷས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཀླུས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ཉན་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་དུ་འཇུག ཁ་ཅིག་ནི་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟིར་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་མདོ་སྡེ་འདྲི་བ་དང་། འདྲིར་གཞུག་པ་དང་། བཀླག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 





རར 








= 





སོགས་པ་དང་། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་ནས་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་ཕང་སྐྱེ་བར་ཡང་སྟོན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་སྟོན། རྩེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བཞད་གད་དང་། ཀུ་རེ་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། དགའ་ཞིང་རྩེ་བ་ཡང་སྟོན། ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ 
; ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆར་འབེབས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཡང་སྟོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ཞི ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ ་འདུན་རྣམས་མཆོད་པ་ 

དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདྲི་བ་དང་བཀླག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་མཛད་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སྡོམ་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཐབས་མཁས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་བར་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། མི་ཁོམ་པ་དང་། ངན་སོང་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ 





¬ ༄༅། །བར་མཛད་ནས་བླ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་དོ་ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ང་ལས་འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མི ་ཆོས་བླ་མའི་ རྫུན་གྱི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ྦ བཞིག་ན་མ་འབུང་ངམ། གལ་ཏེ བྱུང་ན་ ཡང་དེ་སྐད་ དུ་གསུང་བ་པོ་དེ་ དག་གིས་ཀྱང་བགོ་ སྐལ གྱི་ཆ་ཤས་རེ་བཞེས སུ་ཉན་ན་དག ཅུང་ཟད་ ཡང་དུ་མི 'འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དམ སྙམ ་དུའང་སེམས་སོ། །དེ་དག་ལ། བླང་དོར་གནས་ལ་རབ་རྨོངས་བུས་པའི་ 
ཤོ གཟུགས། །ཐོབ་པའི་སྐྱེད་བྱེད་སྔོན་མེད་དགའ་བའི བའི་རོས། །ང་ལས ཨནུ་བས་ ལྷ་དབང་རྒྱལ སྲིད ཕྱེད། །རང་ དབང་ བརེས་ ་པའི་ དཔལ ལ 'ཕྲག་ དོག བྱས། །ལུ ལྡུམ་ཁ་ འབུས ལུས་ ཅན་ཐ སོས མ་ཅིམས། ཉི ཉི་གཞོན་ དུས ཀྱི་རང་དྲོད་འཇམ་ ་པོས ས་བསྲོས། 


















































































































































































































































པོའི་སྤོ། །ཁྱབ་འཇུག་གནས་ཀྱི་མཐའ་བཞིན་དཔག་ཏུ་ཅི། །དུས གསུམ་ས ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་གཟུགས་སྔོན་གྱི་གནས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྭངས་གསལ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་། ཆག་གོ གར་རྩེན་པའི་འོད་གསལ་ཀློང་། །རྗེན་འཆར་སྟོང་གཟུགས་ 
ལྟད་མོ་བཀྲག་ པོ་ཆེར། །འཕགས་ཡུལ་ཀུན་གསལ་མཛེས ་པའི་གནས ་ལྔ་རིག །སྲ ་བའི་ཡོངས་རྩེ རྩེ་འཇམ་དཔལ་གྲགས པ་ཡི། བླ ་གཞོན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་ བ་སྲིད་པའི་མཚོར། །ངེས ་པར་ལྕང་བའི་ ལུང་བསྟན་གླིང་བུ་འཁྲོལ། །གཅིག་ཏུ་ སངས་རྒྱས་ 


ྦ 
ྣ 





ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཟུགས། །བཀོད་པ རི་མོར་བསྟར་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ལས། །ཡང་དག་དེ་ནི་འདི་ཞེས་ལྷ་དབ ང་གིས། །མདུན་སར་ག ཏམ་དུ་གླེང་བའི་ཡང་སྲིད་སྨྲ། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་ཡངས་པའི་གཏྫ་རུ། །ལུང་བསྟན་ཡི་གེ་བཀྲ་བ མང་མཆིས་ 
གྱང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ བའི་མྱུ་གུའི་སྨོན་ལམ གྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལའགགས་པ མེད་ལས་ལྷག་པ་ཅི། །གཉིས་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེ ད་ཀྱི་སྤྱོད་པ ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དེ་ལ་ཕ ་དེས་ཡི་དམ དུ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་རཏྣ་གླིང་ པའི་ལུགས་དང་མངའ་ 
བདག་ཉང་ལུགས་གཉིས་ཀའི་འདོན་བརྗོད་བྱེད་པའི་དབང་གིས། དེའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྲོར་བགྱིས་པ་འདྲས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་མིང་ལ་རྟ་མགྲིན་གཟུངས་ཞེས་པ་བཏགས་ནས་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྨྲ་ཤེས་ཙམ་ན་རྫོགས་ཆེན་དགོན་ནས་བྱོན་པའི་བླ་ 
མ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བས་ས་དཀར་དགོན་འདབས་དེར་སྒར་ཕབ་སྟེ། ཞག་འགར་ཆོས་སྦྱིན་སྩལ་བའི་སར། ཕ་མ་དག་གིས་དད་མོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བདགྲ་ཀང་མས་ཁུར་ཏེ་སོང་བར། བླ་མས་ཆོས་གསུང་བ་སོགས་ནི་ཅི་ཡིན་མ་ 
ཤེས། ཁྲོམ་ལ་གཏོར་དབང་འགྲིམས་བྱོན་བྱུང་བར། བླ་མ་ཞལ་རས་ཅུང་ཟད་སྔོ་ལ་འཛུམ་དམུལ་མཛད་ཀྱིན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་གཏོར་དབང་མཛད་དེ་བྱོན་བྱུང་བ་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཡང་ལན་གཅིག་རྗེས་གནང་གི་ 


༨ ༨ ༨༦༽ 


སྐབས་བླ་མའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་སྡེར་མའི་ནང་དུ་འདི་ནི་ཆེ་གེ་མོ འི་གདུང་ རི་རཱཾ་ཞེས་སོགས་བརྡ་སྤྲད་ཀྱིན་རུས་པའི་རིལ་བུ་འདྲ་བ་དང་། ཐོད་པའི་ཚལ་པ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཁྲོམ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་དུ་འགྲིམ་བྱུང་བ་འག འ་རེ་རབ་རྲིབ་ ཅན་གྱི་མཐོང་ 


24 
མ་ 
༡22༠ 








༄༅། །སྣང་ཙམ་དྲན། དེ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་བྱེད་པར་སླེབས་ཤིང་མཐོང་བས་བདག་གིས་ཀྱང་གཏོར་དབང་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བའི་སྟངས་ཀའང་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས། འགྲོ་རྒྱུག་ཐུབ་ཙམ་ 
ནས་བྱིས་པའི་པྲ་འཕྲུལ་དུ་ཟན་པག་བྱིན་པ་བཟའ་བའི་ལྷག་མ་བཞག་ནས་དེ་ལས་གཏོར་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པར་བཅོས་ནས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་སྟེ་གདོན་བྱ་འདོན་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་འབག་གི་དབྱིབས་དང་། མི་ 
གཟུགས་དང་བྱ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟོ་བ་ཁོ་ནའི་བྱ་བ་དང་། སྐབས་འགར་ཚང་བང་གི་ཤིང་གདན་དང་ཕོར་པའི་ཞབས་སུ་ས་རྡུལ་བཀོད་པ་སོགས་ལ་ཕས་ལྟ་རིས་བྱེད་པ་དང་སྔར་གྱི་ཐང་སྐུ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་འོངས་ནས་ལྐོག་ཏུ་ལྷའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་འདྲི་བ་དང་། སྡུམ་མཚེས་དགེ་སློང་ཞིག་གི་ཁང་པའི་གྱང་ལོགས་ལ་དགོན་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་བྲིས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཡང་བལྟས་ཏེ། གྱང་ངོས་དང་དཀར་ཁུང་གི་གླེགས་བུ་དག་ལ་དཀར་རྩི་དང་དམར་རྩིས་བསྐུས་པའི་དགོན་ 
སྡེ་འདྲ་བར་འདྲི་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་བྱིས་པ་མང་པོའི་རྩེ་བའི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཆུང་ཞིང་། དགོན་པའི་དགུ་གཏོར་ལྷ་འཆམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལ་ཆེ་ཞེས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་གྲལ་དུ་པང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོད་པའི་དུས་སྲ། ུའདྲེན་སྡེ་བཞི་སོགས་ཀྱི་འཆམས་ 

ྦ 


སྟབས་ཕལ་ཆེར་བློར་ཟིན་ནས་ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་གིས་འཆམས་པའི་སྟངས་ཀས་མི་མང་པོ་ཡང་ལྟད་མོར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། འདུག་པའི་ཚེའང་གྲལ་གྱི་གོང་དུ་མིན་མི་སྡོད་པ་སོགས་ལ་བརྟགས་ནས་གཞན་དག་གིས་ཨ་རེ་མཚར། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 





རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་འགོ་ཟེར་བ་ལྟར། འདི་ནི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ངེས་འདུག་པས་གོས་གྲིབ་སོགས་ལ་འཛེམ་པ་དང་། ད་ལྟ་ནས་ཡིག་ཀློག་ཅིག་བསླབས་ན་ལོབས་པའི་རིག་པ་འདུག་པས་གལ་ཆེ་ཞེས་གླེང་བར་ཐོས། དྲེ་སྐབས་ཤིག་གི་རྨི་ལམ་ 
དུ་ནམ་མཁའ་ནས་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ཤར་འདུག་པ་ལ་འདིའི་འཁྲིས་ནས་བལྟས་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་བསམ་མ་ཐག་ཉི་མ་དེ་བདག་གི་ལག་པར་ལྕུང་བྱུང་བ་བཟུང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཕྱིས་སུ་མ་རིག་མུན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་རིག་པའི་ 
། གནས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འགའ་ཞིག་གི་བསླབ་སྦྱང་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བྱི་དོར་བྱ་བ་ལག་ཏུ་སོན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ཤིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཡང་དེ་སྐབས་ཤིག་ན་རྨི་ལམ་དུ་ང་རང་ཁང་པའི་སྟེང་ནས་ ྒ 
སི ཕར་བལྟས་པས་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཚུར་ཙམ་སླེབས་འདུག་པ་དེ་ལ་བལྟས་པས་མར་ལྕུང་ནས་དགོན་པའི་མདུན་གྱི་ཕུག་པའི་སྒང་ཞེས་པ་དེར་ཕོག་ནས་སྒྲ་ཡང་རོལ་མོ་ཐང་ལ་ལྟུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སོང་བ་རྨིས་པ་དེ་དུས་ཅི་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་། ཕྱིས་ འོ 
བརྟགས་པ་ན། སྒྲུབ་ཁང་དཔལ་མཆོག་པའི་དབོན་པོ་བླ་མ་དགོན་པ་དེར་གནས་གཞི་བཅས་ཡོད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པོ་བཞུགས་ཐོག་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་ནས་དགོན་ནང་དེར་བཞུགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་འབྲི་ཆུ་ཕ་རོལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་དགོན་དུ་བྱོན་ 
དགོས་བྱུང་བ་དེ་དུས་ཀྱི་ཚོད་ཙམ་འདྲ་བས་དེ་ལ་བལྟའམ། ལྷ་ལྡན་དུ་སོག་པོ་ལྷ་བཟང་གིས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་པ་བཀྲོངས་པའི་དུས་ཀྱང་ཡིན་པ་ནི་ལོ་དེའི་ཕྱི་ལོ་ཙམ་ནས་ཚོང་མགྲོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་བསྙད་པ་ཐོས་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་གང་ 











༄༅། །རིགས་ཤིག་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ནམ། གཞན་དུ་དེ་སྐབས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདས་གྲོངས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་མ་ཐོས། རང་གི་གཅེན་པོས་ལྷ་རིས་སློབ་ཀྱིན་འདུག་པ། ྦ ང་རང་ལའང་བྲིས་ཟེར་ནས་ཉམས་སད་ལྟ་བུས་ 
མགོ་ལག་དང་བྱ་རི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འགའ་རེ་བསླབས་བྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་ནས་བསྟན་པས་ཡ་མཚན་ཆེར་གྱུར། གཅེན་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ལོ་མང་ལོན་པ་དང་སྦྱངས་ཡུན་རིང་བ་དོན་མེད་ལྟ་བུར་འདུག་ཅེས་བསྟིངས་ཚིག་དང་འདི་འདྲ་བྱུང་ཞེས་ངོ་ 
མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་མོད། དེའི་འཕྲོ་བཞག་ནས། ཇི་སྐད་དུ་ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊས། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁུ་ 
བོ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཡིག་ཀློག་མཁས་པར་བསླབ་པ་ལ་འཇུག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་རང་ལོ་བདུན་དུ་སོན་པར་ཡི་གེའི་མ་མོ་ཀ་སྨད་དང་འདོགས་འབྲེལ་དང་འགྱུར་ཀློག་གཟབས་མ་དང་གཤར་ཡིག་ ྒ 
གཉིས་ཀ་སློབ་ཏུ་བཅུག སླར་ཡང་ཡི་གེ་སློབ་མཁན་མཁས་པ་ཅིག་ལ་བསྟེན་དགོས་ཞེས། རང་ལོ་བརྒྱད་དུ་སླེབ་ཉེ་བ་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་པའི་གནམ་ལོའི་དགུན་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་མགོན་ཞེས་འཚོ་བྱེད་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བཏང་ནས་འདོན་དུ་བཅུག་ 

པ། ཀློག་ཁྲི་གླེགས་བམ་བཅས་པའི་རྩར་རྣམ་གཡེང་མ་ཕོད་པར་བཀླགས་པས། ཧ་ཅང་འདི་འདྲས་དམུས་ཕྱུང་གིས་དོགས་པས་འཚོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་འཆམས་བྱེད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། སོལ་བས་ས་ཤིང་གི་ངོས་ལ་། 





ཀཀ 





༡༨ 
£ 
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གཟུགས༔ འགྲོས ིཀྱི་རྣམ ་པ་འདི་ དང་འདྲི་བིས་ཟེར་བ་བཞིན་བྲིས་པས་འདྲ་མོ། འདུག་ཅེས་སོགས་རྩེ་མཚར་ཡུན ་རེ་བྱེད་ཀྱིན་ཡང་འདོན་ དུ་བཅུག ་གོ །དེ་ལྟ་བུས གོཟབསོ་གཤོར་གྱིཕོཏ མང་པོའི་འགྱུར་ཀློག་དང་བསྡོམས་ དེད་ བྱས་པས་ཀློག་བྱང་ པོར་ཤེས་ 
པ་བྱུང་ངོ་། །དེར་ལོ་ ལོ་ངོ་གཉིས་ཙམ་ བསྡད་པར་འཚོ་བྱེད་པ་བོན་པོའི པོའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཡིན་ གཤིས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་བོན་ སྐྱོང་རྣམས ཀྱི་གསོལ་ཀ་རྟག་འདོན་བྱེད་པའི་འདོན་གྲོགས་ཀྱང་བགྱིས་ཤིང་། ཕྱིས་ནས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ང་ རང་ལ་འདོན་ རེས་བབ་སྟ ྟེ་རྔ་གཤོང་གདངས ་དང་བཅས་ཏེ་འདོན་པ་ལ་ཐོགས་པ པ་མེད་ པས ཕྲུ་གུ་ཞིག ་ལ་འདི་འདྲ་ཞེས་དེ་ན་འོང་པ་ཀུན་གྱིས ་ངོ་མཚར་འཛིན་པའང་བྱེད། སྐབས འགར་འཚོ་བྱེད་པ་དང་ངེད་རང་གཉིས་ཀྱི་སྨན་ཡིག་ ཚིགས་། 
བཅད་ཀྱི་གདངས་འདོན་ལན་མང་ དྲུ་བས་པས། ཡིག་ཀློག་མཁས་པ དང་ སྐད་འགྱུར་ བདེ་བའི་རྣམ་པ་ལ་ ངོ་མཚར་མཆོག ་དམན་ཀུན་ གྱིས་སྨོན་པ བྱུང་། སླར་ཡང་སྔགས ཀྱི་ཀློག་ཚུལ ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་རྒན་ཀུན་དགའ་ བསམ སམ་འགྲུབ ཅེས་བྱ་བར་ 
བསྟེན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཁ་མིག་འདྲིས་པར་སྦྱངས། དེ་སྐབས་གནས་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཞེས་པ་དགོན་ནང་དེར་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ ཆེ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་འདུག་པ དེ་སྙུང་བའི་རི རིམ་གྲོར་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ ཚར་གཉིས 'འདོན་ པའི་ཚོགས་ 





ྣ གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་ཆོས་སྒྲོགས་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི གྱི་སྔོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐབས་ཤིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ང་རང་གི་ཁང་སྟེང་དེ་ནས་ ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས་གཞི་བདག་འབར་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཤར་བ་དང་ 
སརགས་སྱས་ར་ ར་རེ 


ཁང་འམ།༩༩༣༢༦༡༦༣༣༣༣༧ ༢༣༢༢༢༢༢༢༢༢༧༢༧--༧༧༧༢༧༨༧༠༤༧༧༢༧༤༢༧༢༤༧༢༧༢༢༢༢༠༢༢༢༢༠༢།༢༠༢༢༧༢༢ར༧༢བྤུར།ངད།ར༢༢༢༢༢༢།རར་སྤུར༤༢༢༢༢།༤།རརདར་ཏརྒྱུ། ༤༤༧༤ ུའ༩༥༨༥༤༽སྱུགུད། 





།པོར་ཉུང་ཙམ འདུག དེ་ནས་གཡས་གཡོན་རྣམས ་སུ་བལྟས་པས་ ཡི་གེ་ཇེ་མང་ལ་སོང་ནས མཐར་ལྷོ་ངོས ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས ཅད་ཡི་གེས ་གང་བ། ཡི་གེ དེ་རྣམས ་གཞན་ལའང་བསྟན་སྙམ་པས་ནང་ཚན་རྣམས་ 
འཚོལ་ཞི ཞིང་བོས་ཀྱང་སུའང་ ང་བསྡད་མི ་འདུག་པས་བསྟན རྒྱུམ བྱུང་བ་ཞིག ་རྨིས་ཤིང་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་གང་ ཡིན་དེ དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཞིག བུང་ཡང་། གཉིད་སད་པ་ན་དངོས་སུ་མ་ ཡིན་ཿ པར་རྨི་ལམ་ཡིན ་འདུག་བསམས ནས་མ ་རངས་གཤིས་མནོ་ 
བསམ་མྭ་བྲས་པས བརྗེད་སོང་། དེ་དག་ནི་ཕྱིས་སུ་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་མང་པོ་དགོས་པ་དང་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་བསླབ སྦྱང་བྱས ་པས་ཤེས་རབ་ཅུང་ཟད་འཕེལ ་བའི་སྔ་རྟགས་ཤིག ་ཡིན་ནམ ་སྩམ། གཞན་ ཡང་དགོན་པའི་ལྕགས་རིའི འི་ནུབ་སྒོའི་ནང་དེར་ང་ 
' རང་གཅིག་པུ་མཆིས་པའི་ས་འོག་ནས་གཡམ་ པ་དཀར་པོ པོ་གཅིག ་བཏོན་པ་ཉ་ཕྱིས་ལེབ་མོ་ ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། དེ་འཕྲོས རྣམས་ཀྱང་ཡར་བཏོན ་པས དུང་དང་ཉ་ཕྱིས། ཤེལ དང་ཀེ་ཀེ་རུ་སོགས་ཇི་ལྟར་བླངས་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཐོན་བྱུང་བ། མང་ 
པོ་འདི་ང་རང་ཁོ་ནས་ནི་མི་ལྕོག སྤན་ཟླ་གཞན་སོགས་འདིར་ཡོད་ན་ཅི་འདོད་པ་འདི་འདྲ་ འདུག་ ་བསམས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི སྣང་བ བྱུང་། གཉིད་སད་པ་ནའང་འདི་ཤེད་དུ་ཡོད་སྙམ་པ་ཤར་བ བུང་ཞིང་། དུས་གཞན་དག་ཏུའང་དེ་འདྲ་བའི་ སྣང་བ་ 
ྲི་ལམ་ད་བྱུངབའགའ་ཡངདྲནནོ །ཕྱིས་བརྟགས་པ་ན། ས་འོག་གི་གཏེར་རྙེད་པ་ཞེས་པའི པའི་རྨི་ལྟས་ དགེ་བ་ཞིག་ ཡིན་འདུག དྲེ་སྐབས་རྨི་ལམ ་གཞན་མང་པོའང་བྱུང་འདུག་སྟེ ་ཡིད་ལ་ཅིའང་མ་བྱས་པས ་ད་ལྟ ་ཟུར་ཙམ་མིན་པ་མི་དྲན། ཁ་བོ་དབུ། 


567 








§ དི ཛོད་ པ་བགེས་པོ་དེ་བདག་ཅག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་འདི་ནི་མི་རྗེས་ལྷས་ཟིན་པ་ཅིག་འོང་ཞེས་ག ཞན་གང་དག་བྱུང་བ་ལའང་ངོམ་ངོམ་བྱེད་ཀྱིན་གནང་སྦྱིན་ཅི་དགར་སྟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་བའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བཤམ་པ་དང་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 


དགའ། ེ་ནསམི་རིངབརྡ་ཁུ་བ་བྲགེསཔོ་སྐུཚའི་དུས་བྱས་སོང་ངོ། །དེ་མཚམས་ནས་སྐྲ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་དང་གཟུགས་རིས་རྣམས་ཀྱི་རི་མོ་བསླབས་པས་དཀའ་ཚེགས་མ་དགོས་པར་ཆེ་ལང་ཙམ་ལོབས་ནས་ཚོན་འགྱེད་ཙམ་ཤེས་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
སྔར་ག ཞན་ལས་བསླབ་སྦྱོང་བྱེད་མ་མྱོང་ཡང་ ག་གྲསས་ཁྲདརིས་བྱས་པ་ཀློག་ཐུབ་ཙན ཤི ༨༩ ༨ 










ས་པས་གཞན་དག་གི་ཐོ་ཡིག་སོགས་འདྲི་གྲོགས་དགོས་པར་སླེབས། དེ་ལོར་གྲྭ་ཁང་གི་ལྷ་ཁང་རབ་གསལ་གསར་འཛུགས་བྱས་པའི་སྒོ་གོང་ལ་སོགས་ 
¦ པར་ཕ་ལྷ་རིས་པ་དེ་རྙིང་མ་པར་དད་པ་ཆེ་བས་གུ་རུ་མཚན་བ རྒྱད་དང་འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྲི་བ་དང་ཤིང་རྩི་བཏང་བའི་ཚོན་མདངས་དང་རི་མོ་ཕལ་ཆེར་འདྲི་གྲོགས་ཤེས་པ་བྱུང་། མཐའ་སྐོར་གྱི་ག ཞའ་རིས་ལ་ལུཉྨ་ནའི་ཡི་གེ་འདྲི་ཁྱོན་བགྱིས་ 
པར། དགོན་ནང་དེ་ནས་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་པ་མཁས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་རིགས་གསུམ་སྙིང་པོ་སོགས་བྲིས་སོང་བ། དེས་ཡི་གེ་འདི་དང་འདི་ཞེས་འགའ་རེ་ཞིག་བཀླགས་སོང་བའི་རྐྱེན་དང་། ལྷ་ 
དཔེའི་ཁྲོད་ནས་ལུཉྩ་ནའི་ཕྱི་མོ་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་པ་ལ་ཡང་བལྟས་པས། ལཱཏྩ་ན་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ཀློག་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་སྐབས་དཔེ་ཆ་དང་ཤོག་བུ་ཅི་འབྱོར་གྱི་ལོགས་ལ་སྙུག་འགྲོས་ཇི་ལྟ་བ་མི་ཤེས་ཀྱང་ལུཉྩ་ནའི་ཡི་གེ་མང་པོ་བྲིས་ཡོད། ཉེ་ 












1༄༄༅། ་ །།ོརོ་དུ་གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ་བཅའ་འདོན་བྱེད་པའི་སར་ཡིག་ཀློག་ཤེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འདོན་གྲོགས་སུ་བཀུག་པ་འགར་སླེབ་བོ། །དེ་དག་ལ། ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཡོངས་རྫོགས པའི། །བདེ་ཆེན་ནམ མཁའ་བཞིན་དུ་ 
འོད་གསལ་བར། །ཡང་དག་གཟིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་མཆོག །ཅེས་བྱའི་ཞལ་མཐོང་བྱིན་བརླབས་བར་ཆད་བསལ། །གཞོན་ནུའི་སར་གནས་ཡལ་གའི་རི་དྭགས་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྩེ་འཇོའི་སྤྱོད་འཕྲུལ་མང་ན་ཡང་། །དགེ་བའི་བག་ཆགས་ 






འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་ཤིང་། །འཁྱུད་པ་རིག་པའི་ལུས་རྩལ་མ་བསླབས་ཤེས། །གཞོན་ནུ་རྩེ་འཇོར་རོལ་པའི་ལྟད་མོ་ལ། ད རྒན་པོའི་བློ་ཡང་ངོམ་མེད་བ རྐུས་པ་མཚར། །འོན་ཏེ་བདེན་བྲལ་སྒྱུ་མའི་རི་དྭ གས་ཀྱིས། །ར་མ་ཌ་ཡང་ཡུན་རིང་མ་བསླུས་ 
སམ་། །རྨ་མེད་ས་བོན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚོགས་དེ་སྲིད་མྱུ་གུས་སྟོང་། །སྔ་མའི་བག་ཆགས་སྟུག་པོ་སད་བྱེད་ཀྱི། །སློབ་དཔོན་མེད་པ་དེ་སྲིད་རིག་པས་དབུལ། །དེ་ཚུལ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། །ཡོངས་ཀྱི་ 
འཇུག་ངོགས་མིང་ཚིག་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡིག་ཀློག་རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་པ་འགག་མེད་དུ། །སྣང་བྱེད་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། །ཀ་ཕྲེང་ཕྱི་མོ་ནས་བརྩམས་སངས་རྒྱས་གསུང་། །བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མ་ལུས་མགྲི ན་འཇོ་ལ། །ངལ་བ་ 
མེད་པར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །འབྱུང་གནས་རིག་པའི་སྒོ་འཕར་དང་པོ་ཕྱེ། །ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྤྱི་བོ་རུ། །རྐང་སྟེགས་འཆའ་བ་ལེགས་སྦྱར་གཏམ་གྱི་སྒོ། །གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་ཡི་གེ་ལུཉྩན། །བརྡ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་འདྲི་ཀློག་ཤེས་ 





སྙམ་བགྱིས། །ཞེས་ཆོས་སྨྲ་བའི་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པའི་སྐྱེ་བ་ཕལ་པའི་རྐང་འཐུང་དགེ་སྡིག་འདྲེན་མའི་ལས་ཀྱི་ཡལ་ག་ཕན་ཚུན་འཛིངས་པར་བདེ་སྡུག་ལོ་འདབ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་རེ་མོས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་མཆིད་པ་ལས། གཞོན་ནུའི་ 
སྤྱོད་པར་བརྟག་པའི་སརྒ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།ཤེས་བྱ་མཐའ་ཀླས་དར་བབ་སྟོན་གྱི་དུས། །ཐོས་བསམ་འབྲས་བུར་སྤྱད་ཀྱང་མ་ཁོམ་པར། །རྨོང་རྟུལ་རིགས་མཐུན་འདམ་དུ་འཕར་འགྲོ་བའི། །མི་ལུས་ཀརྟུ་ཀ་དེས་སུ་ཞིག་འཚེང་། །གསུམ་པ་ 
ཊ དམ་པའི་ཆོས་སྐོར་ཞུགས་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ _ 
པ གང་རུང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས་ཀྱང་། སྡོམ་མེད་དེ་ཡིས་དགེ་སྤྱད་ཀྱང་། །བར་མ་ཡིན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ ལས་བྱུང་དགེ་བ་མིན། །སྡོམ་པའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར། །གསང་སྔགས་ 
ཐབས་ལམ་རབ་ཟབྱ་ཀུང་། །འཚང་མྱི་ར་བརྡ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ལ་བསམས་པའི་བློ་ལྡན་དག་གིས་སྔོན་དུ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་ཞིག་བླངས་ན་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞིར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དུས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཡོད་ཚུལ་ནི་རང་གཞན་སྲས་ཀྱང་ཤེས་དོགས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། སྟེས་དབང་གིས་སེར་གཟུགས་ 








༡༩༧ 


¬ ༄༅། །དང་ལྡན་ ཕྲན་པར་བསྒྲབ་ པའི འིཕྱིར། རང་ལོ་ བཅུ གཅིག་ པ་སརྦྦ་ཛཾ་ཏ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ ཏེ་མེ མོ་ ཕག ་གི ་ལོར་སོན་ པ ལ། དགོན་ པ་ དེའི་མཁར་དམར་གྱི་བདག་པོ་ པ 'དྲུང་པ ཀུན་ དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས༔ བྱ་བའི ཧུད་ུ ཅུད 





གཏོགས ་པའི་དགེ་རྒན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ ག་བཞུགས ་པས་ཁྲིད་དེ་རབ་ཏུ བྱུང་བ་ཞུར་བཏང་བས། བླ་མས་ལེགས ་སོ་ཞེས་པའི་ཐུགས་དགགྱེས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མིང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་ ས་པར་སྩལ། སྡོམ ་པ་འབོགས་པའི་ཚེ་བླ་ 
 མ་དངོས་དང་། སྔར་གྱི་དགེ་སློང་དེ་མིན་པ། ལས་སློབ་དང་། དུས་བརྗོད་སོགས་ནི་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་བ། ཕྱིས་སུ་བརྟགས་པ་ན་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ཅིག་གིས་ཕོག་ནས། གྲོགས་ལྡན་པ་དེས་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་ 
¦ བསྐོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མཛད་པ་མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་བདུན་བར་དུ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤང་ལོ་ཙམ་བྱས། དེ་ལས་གཞན་པའི སྐྱབས ་སུའགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་གོ་དོན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ཀུན་རིག་གི་ 
ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཚན་པ་གཅིག་གཉིས་མིན་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་གཉེན་ཚན་དགེ་འབྲེལ་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་གྲོང་ཆོག་ཏུ་བོས་པའི་ཚོགས་གྲལ་འགའ་དང་ཆོས་སྒྲོག་བྱེད་པའི་ཁྲོད་འགར་སླེབས། དེ་མཚམས་མི་རིང་བ་ཞིག་ 
ནས་དལ་བའི་རྟེན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་དེ་སྔ་པའི་ལམ་དུ་སོང་བས། ངེད་རང་ཚོ་ནི་ན་ཚོད་ཕྲ་བས་མནོ་དཔྱོད་དང་བྱ་བ་ཅི་ཡང་བསྒྲབ་ནུས་པ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འགོ་བའི་རིམས་ཡམས་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་བོ་འཚལ་བས་ 
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དྲིན་ཅན་གྱི་མ་དེ་ནི་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་དཀའ་ཚེགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་ཤིན་ཏུ་མནར་སོང་བའི་ཚུལ་ནི་ད་ལྟར་ཡང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མིག་ནས་མཆི་མའི་ཆར་རྒྱུན་ཆེན་པོ་རང་ཤུགས་ལ་འཆོར་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་ནས་བདག་གིས་ 
སྔར་ཕས་ལྔ་རིས་འདྲི་འཕྲོ་ལུས་པ་བླ་མ་འཇམ ་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དམག་ཟོར་མའི་སྐུ་ཐང་ཞིག་དང་། གཞན་ཞིག་གིས་འདྲིར་བཅུག་པའི་ཐང་ ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོ་བསྡོངས་ཅི ཤེས་བྱས་པར་དེ་དུས་ཕྲུ་གུའི་ལག་རྩེད་ཀྱི་ རྗེས་མང་དུ་བྱུང་ 
འདུག གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ངོ་མཚར་བཟང་པོར་བཟུང་སོང་། དེ་སྐབས་ཤིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ང་རང་གི་གྲྭ་ཁང་སྟེང་ནས་ཕར་བལྟས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གསལ་པོ་དུམ་བུ་གཅིག་ཤར་བ་མཐོང་། དེ་ལ་མཚར་ 
སེ པོ་འདི་འདྲ་བསམས་ཀྱིན་སླར་ནུབ་བྱང་གི་ནམ་མཁའི་ངོས་སོགས་སྲའང་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་ནས་བལྟས་པས། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་དུང་དང་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་བྲིས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་མང་པོས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ོ 
ཐམས་ཅད་གང་ནས་འདུག་པ་མཐོང་བ། དེར་གྲོགས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་མཆིས་པ་ལ་ལྟོས་དང་འདི་འདུག་ཅེས་བསྟན་པས་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཟེར་ནས་མཐོང་མ་སོང་བ་རྨིས། དེའང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བས་རང་གཞན་སུ་བལྟ་བ་མི་ ྦ 


ཤེས་མོད་ཅུང་ཟད་དགེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཤིག་ནི་ཡིན་འདུག དེ་རྗེས་མི་རིང་བར་བདག་གི་གཅེན་པོ་གྲྭ་སར་ཕྱིན་པ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐོབ་ནས་གེགས་བྲལ་དུ་སླེབ་བྱུང་བ་བཅས་ནང་ཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ངལ་གསོ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་འཕེལ་བ་བྱུང་ 








།འོནྲ་ཀྱང་བཅེ་བ་ཅན་་གྱི་ཁུ་བོ་དགེ་སློང་དང་སྐྱེད་བྱེད་དྲིན་དུ་ཆེ་བའི་ཕ་དར་བཅས་པ་འདས་གྲོངས་ཀྱི་དགེ་རྫོང་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་སྟོང་འདོན་དང་ཞེ་དགུའི་བར་གྱི་བདུན་ཚིགས་ཆོ་ག་གྲྭ་པ་ 
བཞི་ལྔ་རེས་འདོན་པ་དང་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་མང་པོ་གདན་འདྲེན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཡོན་འབུལ་ལ་སོགས་པའི་གཏོང་སྒོར་ཟད་པའི་ཤུལ་དུ་སོང་བས་དངོས་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དཀོན་ཙམ་ལས་མ་མཆིས་ཤིང་། དགུན་ཀ་རྣམས་སུ་དགོན་ཆུང་དེའི་ 
› ནང་དང་ཏེ་སྐོར་གྱི་གྲོང་ཆོག་ལ་འགྲོ་བའི་ཞར་ལ་འདོན་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་བློ་འཛིན་དང་མཆུ་འགྲིགས་བྱས། དབྱར་ངོ་རིལ་པོར་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱིས་འདྲིར་བཅོལ་བའི་ཞལ་ཐང་གི་ལྷ་རིས་འདྲི་བ་ལ་ང་རང་མཆེད་ཟླ་གསུམ་གས་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བགྱིས་ - 
¦ པས་རིམ་གྱིས་ལྷ་རིས་ཇེ་མཁས་སྲ་སོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་སྒོ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་སོང་། ནང་ཚན་ལའང་ལོ་ལེགས་དཔལ་འཕེལ་བ་དང་བདེ་སྐྱིད་འཛོམ་པ་བཟང་རབ་བྱུང་ངོ་། དདེ་དུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ཞིག་ན་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི་ཁང་སྟེང་དེ་ནས་ཤར་ མོ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ངོས་སྲ་བལྟས་པས་ཞེ་རོ་ཟེར་བའི་རི་རྩེ་དང་དགོན་པའི་ཤར་རི་སྔོན་པོའི་ཐོད་ཅེས་པའི་གཡས་བུར་གྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཇའ་དཀར་པོ་ཆོ་ལེ་བ་འགའ་ཞིག་ཚུར་སླེབས་འོང་བ་འདྲ་བའི་སྤྲིན་དཀར་དུམ་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་དེ་ ྦ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞིག་བཞེངས་སྟབས་སུ་མཛད་པ། ན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གསོལ་བ། ཕྱག་ཆོས་འཆད་མཛད་པ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྤྲིན་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 








_ ཞེབས་གཡས་པའི་རྟིང་པ་སྤྲིན་ལ་བཙུགས་ཀྱང་སོར་མོ་རྣམས་ཡར་བཏེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཞབས་མགོའི་མཐིལ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བར་བྱས་པ། མདོག་ལི་སྐྱ་ལ་སེར་ཤས་ཆེ་བ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་དང་། དེའི་རྗེས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
སྐུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་དུལ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ ཕྱགཏུཁྷུང་པ ཟེད་དང་གསེག་ཤང་འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱ་གླིང་ངམ རག དུང་ལྟ་བུའབུད་པའ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་གསུམ་པ ཞི་ཙམ་གྱིས་ཚུར་སེར་ཕྲེ ང་ལྟར་འབྱོན་གྱིན་འདུག་པ ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ 
འཕྲོག་སྤྲིན་དཀར་དུམ་བུའི་སྟེགས་ལ་མཉམ་པར་བརྟེན་པའི་ཞབས་ཡ་གཅིག་གི་རྟིང་པ་སྤྲིན་ནང་དུ་ནུབ་ཅིང་ཞབས་མགོ་ཅུང་ཟད་བཏེག་པའི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པ་དང་། ད་དུང་རི་བོ་དེའི་ཕག་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱོན་འོང་སྙམ་དུ་སེམས་ 


ཐྡ».༔ླུ 





དྭ ཤིང་ཡིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ངང་ནས་ནང་མི་གཞན་རྣམས་ལའང་ལྟད་མོ་འདི་བསྟན་དགོས་སྙམ་པས་འབོད་པར་ཤོམ་པའི་བར་ལ་གཉིད་སད་བྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་རང་རྒྱད་ལ་དཀོར་སྒྲིབ་ཆུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པའི་དབང་གིས་ 
དག་པའི་སྣང་བ་དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་དུ་འབྱུང་གིན་ཡོད་པ་འདྲའང་། རིམ་གྱིས་ན་ཆོད་ཇེ་མཐོར་སོང་བ་ན་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་བག་མེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མང་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ཁྲོད་དུ་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་གོ་སྐབས་ཅི་ཞིག་ 
མཆིས། རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་སོན་པར་རག་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་ནས། མཁས་ཤིང་བཙུན་པའི་དབང་ཕྱུག རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུར་སྨྲིག་འཆང་བ་མཆོག་གི་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་དབང་བླ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་ 
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རོ 
འི 


ཟེར་བར། དེ་ནུབ་རྨི ་ལམ་ཅི མ་བྱུང་ན་བླ་མ་ལ་ནང་པར་ཅི་ཞུ་བསམས་ཀྱིན་སེམས་འཕྲོས་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཡོལ་ཚུན་ཆད་ལ་གཉིད་མ་བྱུང་། ཐོ་རེངས་ཅུང་ཟད་གཉིད་ཡུར་བའི་རྨི་ལམ་དུ། རྗེ་བླ་མས་སྟ་གོན་མཛད་པའི་ཁང་པ་དེའི་གྱང་ལོགས་ 
དེར། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གླང་ཆེན་གྱི་པགས་པ་བརྒྱངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཛིན་པ་ལ། ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་པ་དང་བཅས་པ། ཚད་མི་ཕལ་གྱི་ཁྲུ་གང་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་མཇལ་བ་རྨིས། དེ་འཕྲལ་ནས་གཉིད་སད་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་གཅེན་དགེ་སློང་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་རྨིས་པས་ཅི་ཞུ་དྲིས་པས། རྨི་ལམ་དངོས་ཞུ་མི་དགོས། ཅི་མཐོང་ཞེས་བླ་མ་བྱོན་བྱུང་བ་དང་སྣ་ ས་མཐོང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བྱས་ནའང་ཆོག་ཟེར་བ་བཞིན་སྨྲས། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་དགོས་པ་ནི་མ་ཤེས། གསང་མཚན་བཏགས་བྱུང་བ་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་མིན་པ། རྒྱབ་དུས་ཀྱང་ལན་གཅིག་དྲིས་བྱུང་བ་དང་ཞུ་དགོས་ཞེས་བསླབ་བྱུང་། དབང་གི་ཚིག་དོན་གྱི་གོ་རྟོགས་ 
ནི་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ཉན་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱེད་བལྟ་བའི་རིག་པ་གཏད་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ། དེ་དུས་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་བསྟོད་པའི་རིག་ 
གཏད་ཅིགྲ་ཀང་གནང་ནས་བསོད་ནམས་བྱམས་པའི་ནུ་བོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འདི་འདོན་ན་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས་ནས་བསྟོད་པའི་ལུང་དང་འདོན་ཐབས་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བྱུང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ནང་ 
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| ༄༅། །གསེལ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དེའི་ཡིག་ཆའི་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའང་གཞན་གྱིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི ་ཆོས་གྲལ་དུའང་ 
ཚུད། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ནོས་སོ། །དའི་ཕྱི་ལོར་ཡང་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ 
དགོན་དེར་ཕེབས་ནས་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཨ་ར་པ་ཙན་ལྷ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་རས་རིས་ལ་བརྟེན་པ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྩལ། སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཆོ་ག་དབང་གི་བརྗེད་བྱང་བཀླག་ཆོག་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་མཁན་ཆེན་སངས་ པུ 
པ རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་ལེགས་པར་སྩལ། དབང་དེའི་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོར་ང་རང་གི་ཁང་པའི་ནང་དེར་བདག་གི་ལག་ན་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བསྟན་བཅོས་བེ་ཌར་དཀར་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ ེ 
བལྟ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། དེའང་བསྟན་བཅོས་བེ་ཌུར་དཀར་པོས་ནི་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་ 'འབྲས་བུའང་མི་རིང་བར་རིག་པའི་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ལུགས་ 


༨༧2༨ ༧༡༧ པས ༡༤ 


འགའ་རེ་ལ་སྦྱོང་བསྟར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ལྟས་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀངྐ་དཱའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དང་ 

















དའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྲབ་ཁང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ལུང་བཅས་སྩལ། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲགས་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པ་དང་། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདག་འཇུག་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བཅས་པ་དང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
ཊ པའི་དེའི་བྲཀ་ཤིས། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ཕྲེང་དང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་གསང་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ལེགས་པའ་ཐོབ་བོ། །དེ་བས་ན་རྗེ་ 
ཙཱ བཙུན་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད། བདག་ཅག་གི་སྐལ་བར་རྗེས་སུ་འཚམ་པའི་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
རའི་སྐུརབསྟནིགདོནམིཟབཉིད་དོ། །སྨས་པ། གཙུགལག་ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཆེསསྒྲནཔའ།།ཀུན་དག་གསར་པའ་དས་སྟོནགལབར། །རྒྱམཚའི་གས་ཅན་ཡངས་པལ་བརྟནཔའི།།ལུམ་ཅནམདྲནད་ཉརམཆོག་བླ་མ་ལས། །' 


༠ 
ཁུལཐ་ 
པེ 





ཚོ དོ དི 


¬ ༄༅།  །མི་བསླུ་ངེས་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྩལ། །བསླབ་གཞི་ལྔ་དང་སྐྱབས་གསུམ་བསླབ་བྱར་བཅས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ལྡན་སྐྱབས་ཀྱི་འོས་སུ་བསྒྲབས། །མིང་གིས་ 
ཉེ་བར་མཚན་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །མིང་གཞིའི་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པ་མི་ནུས་ཕྱིར། །མིང་ཐོག་ཀུན་དུ་དགས་མཛེས་བསོད་ནམས་ཅན། །མིང་ཚིག་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་གདགས། །མཁའ་དབྱིངས་རྒན་ལས་ཐོས་པའི་ཚོན་རིས་ཀྱི། །ཤིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 

× བརྒྱ་ཕྲག་བཀྲག་ཏུ་ཆེ། །འོན་ཏེ་ཐུན་གསུམ་ཡུར་བའི་བདེན་མིན་གཟུགས། །ཅིར་ཡང་འཆར་འདི་འཁྲུལ་པ་ཀུན་གྱི་གཤིས། །དབང་ཕྱོགས་ཆུ་འཛིན་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་པའི། །མཚན་བཟང་འབར་བ་རྒྱལ་སྐུའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཐུན་མཚམས་ , 
༼ ལང་ཚོ་སར་པའི་ཁ་དོག་དང་། །ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པས་མཚོན་མིན་འདྲེན་བྱེད་དཔྱིད། །རྗེས་སུ་སྲིད་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགྲ་བཅོམ་འཁོར། །ཞི་དུལ་སྒེག་པའི་འགྲོས་དལ་འདི་མཐོང་ཚེ། །མཁའ་དབྱིངས་ངུར་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲེང་ལྡིང་ཡང་། །ངལ་ ཡེ 
བརྒྱའི་འདབ་མཉེན་བསྒྲར་བས་ཤིན་ཏུ་དམན། །འཛམ་གླིང་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་བཟང་། །གང་བསྟན་དྲི་མེད་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ། །ཕྱི་ཚུལ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར། །ནང་དུ་གསང་ཆེན་སྨྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ 
དེས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྡོརྗེའི་ཐེག །ལུགས་མཆོག་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་དག་གིས། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རིགས་སུ་བསྐྲན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་དྲི། །མ་ལུས་བཀྲུས་ 





པ་མིན་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསྒྲབ་འོས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག །མཇལ་བའི་ཡ་མཚན་འདི་འདྲ་ཅང་སྲིད་དམ། །ཞེས་ཆོས་སྨྲ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པའི་སྐྱེ་བ་ཕལ་པའི་རྐང་འཐུང་དགེ་སྡིག་འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱི་ཡལ་ག་ཕན་ 
ཚུན་འཛཾངས་པར་བདེ་སྡུག་གི་ལོ་འདབ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་རེ་མོས་སུ་བ ར་བའི་ཚུལ་མཆིད་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་སརྒ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཤེས་བྱའི་གནས། །གང་དང་གང་ལ་མཁས་པའི་བཤེས། །ཉིར་བསྟེན་ 
རིག་པའི་ནོར་བུ་དེ། །ནམ་ཡང་རང་གཞན་ཕན་པའི་གཞི། །གསུམ་པ་རྟེན་དེར་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ནི། སྤྱིར་ དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཙམ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ 
° གུས་པར་བསྟེན་ནས། བསླབ་པར་འོས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལེགས་པར་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པར། གང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་སངསས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཤས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་རང་གི་ 






ཐྡ8.༔ 





།དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ་དེའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་དུའང་། དགེ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ནས་འཕེལ། །སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སྡིག་པ་འཕེལ་འགྱུར་ 
བས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོས་ཞི་བ་ཐོབ། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་དེས་གྲོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
༥ བརྟེན་ནས་ཐོས་པའི་ཚོགས་ཅི་རིགས་པ་བསགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ལས་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེ་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པའང་། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ _ 
” འགྱུར། ། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣ མས་ཁོ་ནའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུའི་བློ་དམན་པ་དག་ནི་ཐོས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བརྩམས་དགོས་པར་ཐལ། ད་ལྟའི་བློ་ ེོི 
རྨེངས་པའང་སྔོན་རབས་མ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའང་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། རིག་པ་ནང་པར་འཆི་ཡང་བསླབ། །ཚེ་འདིར་མཁས་པར་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བཅོལ་བ་ཡི། །ནོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་པ་འདྲ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་མེད་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་རྡོལ་དུ་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཆེ་འདོད་ཀྱི་ག ཏམ་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་ཀྱང་ལས་འབྲས ཀྱི་རྣམ ་དབྱེར་རྨེངས ་པའི་རང་ཉིད་དམན་པ ཉིད་དུ་ཁས 








འཆེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་བསླབས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག །བྱུང་ན་རྒྱུ་འབྲས་ག་ལ་བདེན། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཚེ་འདིར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིར་མཁས་པའི་གོ་ས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར། མཐར་ཐུག་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་པར་འདོད་པས་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཿཝཾཿ ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཤེས་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ནས་དོན་མེད་པའི་འདོད་པ་ཡོངས་སྲ་ 
སྤང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ནས་ཟག་ཟད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མེད་ 


སྤང་བར་འགྱུར། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་གདམས་ 


€ 
༠ 
པེ 


' ༄༅། །ངག་དང་རྗེས སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་ནོ ནོ། །ཞེས ་དང་། སྐྱེས་ རབས་ ལས་ཀྱང་། ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ སྒྲོན་མེ མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས ་པའི་ དྲག་ 
འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པའི་གྲོགས ཀྱི་མཆོག །ཅེས་ སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའེ རྗེས་སུ་སློབ། འདུན དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ས་སྐྱ་པདྗི་ཏ ཏས རང་ལ་ དགོས ་པའི་ཡོན་ ཏན་རྣམས། །ཉི་མ་རེ་ལ་ཚིག་རེ་ཟུང་། །གྲོག་ 
ཟྭ མཁར་དང་ནེ སྤང་རྩི་ལྟར། །རིང་པོར་མི་ཐོཿ ཐོགས་མཁས་པར་འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་ཏེ། བསླབ་བྱ་ཡོན་ ཏན་ཐམས ཅད་ཀྱི་གཞི་མར་གྱུར་པ་ནི་ཡི་གེ གེའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ། ཁྱད་པར་ཐུ་མི སམྦྷོ་ ཊས། བསླབ་ པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ ཁྱ 
ཌཱཾ ཅིང་། རིག བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། ཡི ་གེའི་ སྦྱོར་བ བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡི་གེའི ་སྡེབ སྦྱོར་མཐའ་ དག་ལ་མཁས པ་ནི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ངེས པའི་ཚིག་མཐའ་ ཡས་པ་རྣམས་ ཆུལ ་བཞིན་ 6 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་དགོས་མོད། དེ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོ་རིག་བཞི་ས་དགུ་པ། །མཐོབ་དེ་སྲིད་ཆོས་ཀུན་གྱི། །ངེས་ཚིག་ཤེས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མཐའ་དག་སྡེབ སྦྱོར་སུ་ཡིས་ཤེས། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་རེའི་བརྡ་དག་ 
ཀྱང་། །འབད་པ་དུ་མས་བཙལ་བར་བྱ། །ཡི་གེའི སྦྱོར་བ་ལ་འཁྲུལ ་ན། །དོན་ རྣམས་འཁྲུལ་པ་སྨོས་ཅི ་དགོས། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས ་ཚིག་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བརྡའི སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་པ་དཔྱད་བཟོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 






༨༩༨༧ ༨ ༨༡ ༦༽ ༨༨ ༢༩༡༤ 


ནའང་། ལས་དང་པོ་པའི་བསླབ་བྱ། མིང་གཞི། དེ་ལ་རྟགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། སྔོན་འཇུག རྗེས་འཇུག མི་འཇུག་པ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ད་གཟོད་ཡི་གེའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལག་ཏྱུ་བང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཟ་མ་ཏོག་དང་། སྐྱོགས་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ངག་གི་སྒོན་མ། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
'" སྤྲོད་པའི་གཞུང་བཟང་པོ་སློབ་དཔོན་ཐུ་མི་སཾ་བྷོ་ཊས་མཛད་པའི་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྩ་བ་དང་། ༽ི་ནམའགེལ་ཞུ་ལུ་ལ་ཆན་ཡིས་མཛད་པྷ་ནམས་ལ་ཏོག་དཔྱོད་འདིས་པར་བཅྱིས་ཤིངཚྭུ་པ་ཆེནཔའི་དུང་ནས་ཀྱངརྟག་དཔྱད 
ཇི བགྱིས། ཕྱི་ནས་དབུས་ཀྱི་སེ་ར་ནས་བྱོན་པའི་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་རི་མོར་བརྒྱབ་པའི་ལག་ཁྲིད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པར་བརྟེན། བོད་སྐད་ལུགས་ཀྱི་བརྡའི་དག་བྱེད་ཆེ་ལོང་ ་ལ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་སར་ངོ་ 
གནོངས་མ་དགོས་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གནས་བཟོ་དང་གསོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཟོའི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ལ། གོང་དུ་སྨོས་ལྟར་ལྷ་རིས་པའི་ཚད་ཀྱང་རི་མོའི་ལག་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱན་སྔར་ནས་ཡོད་པ་ནི། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེའམ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རིམ་པར་ངེད་ཀྱི་ཡང་མེས་སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ལྟའི་དབང་པོ་ཁུ་དབོན། མཁའ་རི་གདོང་དབོན་པོོ་རྒྱ་བོ། འགྲུ་དགེ་ཡག་ལྷ་བཟོ། དེ་ལས་བདག་གི་སྐྱེད་བྱེད་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་བས་བསླབས་པ་ 


¬ ༄༅། །ལྟར། ལྷ་རིས་པ་ཐུན་མོང་བར་གྲགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བའི་ཆ་ཚད་ཀྱི་ཐིག་དཔེ་རྣམས་ལ་གོམས་འདྲིས་མི་དམན་ཙམ་སྔར་ནས་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། ཆ་ཚད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་ཚད་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ 
ཞིག་མ་བྱུང་ན་རང་གིས་ཨ་ཕ་དང་ཨ་མའི་ཁ་ཕོར་གཙང་མར་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལྟར། རྣམ་པར་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་རང་ཉིད་གཡར་ཚའི་རྒྱུ་ལས་མི་འགྱུར་བར་བསམས་ནས་རྩོད་ 
‹ བྲལ་མཁས ་པའི་གཞུང་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་སོ་སྙམ་ནས། སྔར་སྨོས་པའི་བློ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་སྲུ་གྱར་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོགས་པའི་གནས་རྣམས་འདྲི་བརྩད་དཔྱད་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་སྨན་བླ་དོན་ 
དཱ གྲུབ་པས་མཛད་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕྲང་ཁ་བ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཚད་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་དང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་ 
པའི་ཆ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ཁོ་བོའི་ཡང་མེས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དབང་པས་མཛད་པའི་སྐོར་ཐིག་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་གང་འབྱོར་བྱས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱིས་སུ་མིའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་བཅོས་བེཌཱར་ 
དཀར་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིན་ལན་གཡའ་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུའི་ཆ་ཚད་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཐིག་འདེབས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་དཔེར་བརྗོད་བགྱིས་པ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ 


ཇེ 
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དས ༠༽ རབ ༨༧༤ 


ན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་། བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱུང་། གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་བཅས་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཅཙུན་ 
བྱམས་པས། སྐུནི་ནུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །ཅེས་པའི་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆཉིད་ནི། ལུགས་འདི་ལ་རྒྱ་གཞུང་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བྲལ་ཚད་མར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ་གཞུང་དེར། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཐལ་མོ་བཅུ་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་བཅུ་ཞན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཚད་དགུ་པ་དང་། །རྒྱལ་དབང་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་བརྒྱད་པ། །མིའུ་ཐུང་གི་ལུས་ཚད་མཐོ་དྲུག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ 
° ནས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པར་བསྟན། དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་སྐུ་འཕྲང་ཁ་བའི་ཡིག་ཆའང་ཚད་ཐུབ་ཏུ་ངེས་པ་སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་པའི་དེ་དང་མི མཐུན་པ་ཡོད་པ་མ་མངོན་ཡང་། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆན་བུ་ 
ཞིག་ཏུ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་འབུར་གྱི་དབང་དང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་བྲིས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་པའི་ངེས་བཟུང་འདུག་པར་ཕྱིས་ཀྱི་བླུན་པོ་གཟུ་ལུམ་ཅན་ཞིག་གིས་མཆན་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན། ཕྱིས་བྱུང་གི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཚད་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བསྟན་པའི་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ནི་འབུར་གྱི་ལུགས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ནས་བཤད་པའི་བརྒྱ་ཏི་ཤུ་པ་ནི་བྲིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་གཙང་དབུས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


ཛ8.༔ 
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༄ ༄༅། །ལྷ་རིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་དཔེ་ཐམས་ཅད་དུའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཚད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུའི་ཚད་གཉིས་ཆར་བརྒྱཉི་ཤུ་པ་ཁོ་ནར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་བབ་ཙོལ་གྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པཉིད་དུ་ཟད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཚད་ལ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་འབྱུང་བ་ནི་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཉིད་ལ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞལ་བྱའོ་ཞེས་དང་། བྱང་ 
གཉིས་ཆ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་མང་པོས མཛད་པའི་ཆ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་བྲིས་འབུར་ཁྱད་པར་ 
དཱ མེད་པ་དགོས་པར་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལག་ལེན་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་འདེབས་པའི་ཁུལ་བགྱིས་སོ། །ཐིག་ཆེན་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་མཚམས་དང་མཚམས་ལ་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཆད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྐུའི་སྟོད་དང་སྨད་དག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་གཉིས་གཉིས་ཕྲི་བ་ལས་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུས་ལྷག་པའི་བརྒྱའི་ཚད་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ་ཞེས་དང་། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཐོ་བཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཐིག་ཆེན་གསུམ་པ་རྒྱལ་ཡུམ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་གཟུགས་ནི། །ཐལ་མོ་དགུ་པ་མངོན་པར་འདྲི། །ཞེས་ 
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རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐོ་དགུ་པར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཐིག་ཆེན་བཞི་པ་སྤོམ་ཐུང་གཏུམ་དྲག་ཅན་རྣམས་ནི། རྒྱུད་དེཉིད་ལས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ། །བྲན་པོ་བྲན་མོ་ཅི་བགྱི་མ། །དྲག་ཅིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི། ། 
ཐལ་མོ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་འདྲི། །ཞེས་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་དྲག་ཅན་རྣམས་ནི་ཞལ་ཚད་བརྒྱད་པར་འདྲི་བ་དང་། ཐིག་ཆེན་ལྔ་པ་མིའུ་ཐུང་ལྟར་ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི། ཀྲི་ཡཱ་ས་མུའྩ། རཱ་ཧུ་ལ་དང་། མིའུ་ཐུང་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ནི་མཐོ་ལྔ་པ་བྱའོ་ 
: ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐིག་ཁོང་འདིར་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས་མིའུ་ཐུང་གི་ཚད་དུ་བསྟན་ནོ། །ཐིག་ཆེན་དྲུག་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུ་བཞི་སྟེ། །མི་རྣམས་ནི་སོར་དགུ་བཅུ་རྩ། _ 
[ཇཾ དྲུག་གོ །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བ ཞི་སྟེ། །དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ནི་མ ཚན་དང་མི་ལྡན་པའོ་ཞེས་སྲིད་དུ་ ཁྲུ་ཕྱེད་བཞི་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་བཞི་པ ར་བཤད་པ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཐིག་ཆེན་བདུན་པ སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་རྡོ་རྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོཿ གས་པ་ པ 
བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་གོ་རྟོགས་བགྱི་བའི་ཚུལ་བགྱིས་ནས་དེ་དག་གི་ཆའི་དབྱེ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པའི་ཁུལ་བྱས་སོ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ངམ་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པར་བྱེད་པའམ་སྙིང་པོ་རྫོགས་པའི་ངེས་ཚིག་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཚད་ནི། ཐོག་མར་ས་དཀར་དགོན་དུ་སྔར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་མཆོད་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་ལས་མེད་པར། ཤུག་ར་དགོན་ནས་མཁས་པ་ 





ླ ༄༅། །དང་བཙུན་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་རྡ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་པས་དགོན་དེར་ཆོས་སྦྱིན་གནང་བའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་བྱུང་བའི་སྐབས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པར་བསྒྱུར་ནས་སྒྲབ་ ྦ 

ྦ མཆོད་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བཅས་ཉིན་གྲངས་གསར་འཕར་གྱི་ག ཏན་བཞག་རྟེན་དང་བཅས་པ་གནང་བའི་དུས་དེར། ཤུག་ར་དགོན་གྱི་དབུ་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་དང་རྡུལ་ཚོན་འཁྲིད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ 

ྫ ཧོན་འདུག་པརདར་ཐགཚོནསློབཔྲལདོུབས་ཀྱངཕྱན་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐིག་འདེབས་ལག་ཁྲིདདུལ་ཚོནརི་མོ་བཅས་བསླབ་སྦྱངས་བརྱིས། འོནྭ་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེཉིད་ནས་གུང་རུ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་སྦྲགས་ནས་བསླབ་པ་ཞིག་ནི་མི་ ཟླ 
འདུག་པར། ཕྱིས་སུ་དབང་བླ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་པ་ནས་གུང་རུས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ག་རྩའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་གནང་བྱུང་བར་རང་གིས་ཞིབ་བལྟས་བགྱིས་པའི་ཚེ། དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྱིའི་ཐིག་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་པ་ བ 

དང་གསང་བ་འདུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་གུར་དང་སེ་པུ་ཊ་དང་བདེ་མཆོག་དང་གསང་བ་འདུས་པ་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐོར། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཐིག་ 

ནང་ཐིག་གི་ཁྱད་པར་བཅས སོ་སོར་འདུག་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར། གཞལ་ཡས་ཁང་བློས་བསླང་གི་ཆ་ཚད་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་དཔྱད་བགྱིས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་གཞན་ལ་འཁྲིད་པ་དང་བློས་བསླང་ 





གསར་དུ་བསྐྲན་པ་ལའང་རང་བློ་མ་རྨོངས་ཙམ་དུ་དཔྱད་གཞིག་གི་ཁུལ་བགྱིས་སོ། །ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཏེ་སྤྱིར་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་ཏེ། དེའི་ངེས་ཚིག་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ཙཏི་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། དྲན་པ་སྟེ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བསགས་པའམ་བསག་ཏུ་རུང་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བསག་ཏུ་རུང་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཏེ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་ནི་ཆོས་གོས་ 
པ བཞི་ལྟབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦྲུབ་པ་ལ་འཁར་གསིལ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་རྒྱལ་ལ་ནི་རྨང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ངོས་གྲུ་བཞི་པ་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བཅུ་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཅན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ནི་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ 
° ལྟ་བུ་དང་ཁང་བུ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གདན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ང་བཟེད་ཁ་སྦྲབ་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་བིསྤ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁང་བུ་ལྟར་གྲུ་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྐྱང་པའམ་ཉིས་བརྩེགས་ཅན་ཡང་རུང་སྟེ། དེས་ན་ཆོས སྐུལ་ཡོནཏན་ྫོགས་ཤངམཉམ་པཉདམཚན་པ་སྟེདལྟཁབུ་བརེགསཔཞསབྱ་བ་འདི་ཉད་ །འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ 


ལས། དེ་ཡང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །འབྲས་བུའི་རིམ་པ་གདུགས་ཀྱི་ཚད། །མཆོད་རྟེན་བྱི་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འོས། །འདི་ཡི་མཐར་ནི་སྟོན་པ་ཡི། །གདུགས་ཀྱི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད། །བརྒྱ་ལྷག་རི་རབ་བྱེ་བ་ 





༡ ༄༅། །སྙེད། །མཆོད་རྟེན་ཡང་ནི་བྱ་བར་འོས། །དམན་པ་བས་རུའི་སྤྱོད་པ་ལ། །གདུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ལ་ཆར་ཁེབས་མེད་པ་དག །བྱའོ་ཞེས་གྲགས་ཉན་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། ཆོས་འཁོར་རྣམས་ལ་གདུགས་དང་། གདུགས་ལ་ཆར་ཁེབས་ཞེས་བཏགས་པས། སོ་སྐྱེའི་གདུགས་མེད་པའི་བྱི་བོའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གྲངས་ཀྱི་གདུགས། རང་རྒྱལ་གྱི་གདུགས་བདུན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུགས་བཅུ་ 
༧ གསུམ། ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པའི་གནས་སྲུ་ལྟ་མིའི་སྐྱེ་བོ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩིགས་པའི་ 
༧ མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག གི་ངོ་བོ་དང་རྒྱན་གྱི་རྣམ་དག་དང་བཅས་པ་སློབ ་དཔོན་ཤཱནྟཾ་གརྦྷ དང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་ཆའི་དབྱེ་བ སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་དང་ཐར་རྩེ་བྲ ང་ཏི་པ་ 
དང་། སྤྲལ་སྐུ་འཕྲང་ཁ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་དང་། དྲིས་ལན་བེཌུར་གཡའ་སེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལའང་ཐོ་ཡོར་མིར་འཁྲུལ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་གོམས་འདྲིས་བགྱིད་པའི་ཁུལ་བྱས་སོ། །གསོ་བ་རིག་པ་ནི། ཡིག་ཀློག་སློབ་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་འཚོ་བྱེད་ལྷ་མགོན་ཞེས་བྱ་བ། ཚེ་བ ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ནས་བསླབས་པའི་སློབ་བུ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྨན་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཀློག་འདོན་ཡང་ 
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ཡང་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་སྨན་གྱི་སྡུད་ཁ་ནམ་མཛད་ཀྱི་སྨན་ཁུག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱེད་པའི་ལག་བདེ་བ་བྱས་པས་སྨན་གྱི་ངོས་འཛིན་འགའ་རེ་ཤེས་པ་བྱུང་ནའང་། དུས་དེར་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་སྨན་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་མཐོང་བས་བསླབ་དགོས་པའི་བསམ་བློ་མ་སྐྱེས། སླད་ནས་མནོ་ཤེས་པར་དཔྱད་པ་ན་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེ་ཤོས་སུ་གོ་ཞིང་། ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་སྦྱངས་པར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་ 
པ རིང་། །ཞེས་འབྱུང་བས། བསླབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙམ་པས་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ནས་ཅུང་ཟད་རྟོག་དཔྱོད་བགྱིས་པར། ནད་དང་གཉེན་པོ་གསོ་བའི་ཐབས་གསུམ་ལས། །གསོ་ཡུལ་ནད་ལ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་གསུངས། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ 
 ཡོད། །མདོ་རུ་བསྡུས་པས་བཅོས་དགོས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཏེ། །མདོ་རུ་བསྡུས་པས་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི། །ཞེས་དང་། གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། །མདོར་བསྡུས་བརྟག་ཐབས་གསོ་ 
ཚུལ་བཅོས་ཐབས་གསུམ། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམས་འཚོ་བྱེད་པ་ཉམས་ལྡན་འགའ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དྲིན་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་པོད་འགའ་རེར་དཔེ ་བལྟས་དང་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཁུལ་ཙམ་ 


དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་བྷཱ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་བུར་གྱུར་པ་འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་མཉན་ཅིང་ངག་ཁྲིད་ཞིབ་པའི་སྒོ་ནས་སྩལ་བ་ནི། རྒྱུད་དེཉིད་ལས། མདོར་བསྡུས་བརྟག་ཐབས་གསོ་ཚུལ་བཅོས་ཐབས་ 
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' ༄༅། ད །གསུམ། །བརྟག་ཐབས་རེག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ནད་ངོས་བཟུང་། །འཁྲུལ་གཞི་གལ་འགག་བཞི་ཡིས་དཔྱད་འཕྲང་གསལ། །གསོ་ཚུལ་དགུ་ཡིས་ནད་དང་གཉེན་པོ་སྤྲད། །གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་ནད་དཔུང་ 
གཞོམ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲིལ། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་རེག་པ་རྩ་དང་མཐོང་བ་ཆུ་ལ་བརྟག་པས་ནད་ངོས་བཟུང་བ། གསོ་ཐབས་ལ་སྨན་དང་དཔྱད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་སྨན་མར། ཐལ་སྨན་ཁཏྫ་སྨན་ 
; ཆང་། རིན་ཆེན་སྦྱོར་སྡེ། སྔོ་སྦྱོར་སྡེ་སྟེ་བཅུ། སྦྱོང་བྱེད་ལ་སྔོན་འགྲོའི་སྣུམ་འཆོས་དང་། བཤལ་སྐྱུག་སྣ་སྨན་འཇམ་རྩི་ནི་རུ་ཧ་རྩ་སྦྱང་སྟེ་བདུན། དཔྱད་ལ་གཏར་ག་མེ་བཙའ་དུགས་ལུམས་བྱུགས་པ་ཐུར་དཔྱད་དྲུག་སྟེ་གཉེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་ „ 
¦ དག་གི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབ་པའི་ཚུལ་བགྱིས། འོནྲ་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་རེག་མཐོང་གི་ཡུལ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཀྱི་ལག་ཁྲིད་དང་སྡུམ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་དང་སྦྱོར་སྡེབ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་བསྟར་མ་ ཡོ 
སོང་བས། ཇི་སྐད་དུ་ས་སྐྱ་པརྷི་ཏས། རིག་པ་གླེགས་བམ་ནང་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བ་འདི་ལྟར་ལགས་སོ། །བྱད་པར་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་ལས། དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྦས་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གསལ། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལེགས་བཀབ་ཀྱང་། །དྲི་ཞིམ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཚེ་བྷྷ་དགོན་དུ་ 





ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་པའམ་འཆི་མེད་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་མཁས་པར་གྲགས་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ནི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལྡན་དེ་ཉིད་མིན་པ། གཞན་གྱི་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་སྒྲ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ན་ཐོས་རྒྱུ་མེད་པས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲི་ཞིམ་པདྨའི་དགའ་ཚལ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ། ཡིད་ཀྱི་ 
„4 བརྟན་པ་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ནས་འདི་སྙམ་དུ། གང་ཞིག་མཁས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སློབ་ན། །མི་དེ་གདོན་གྱིས་བཏབ་པའམ། །ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས། འདྲེན་ 
ཀི མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཚོ་སྐྱེས་བྱིན་རླབས་ཉི་མའི་འོད་རྡུལ་འབུམ་ཕྲག་འཛག་པ་གད་དེ་སྤྱིབོའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་ཅིང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་སྙན་དངགས་ཀྱི་གཞུང་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་པ་བསླབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་སེམས་དབྲོག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྐྱེས་ནས། བདག་གིམ་རྒན་ཨ་ཇོ་དགེ་སློང་བཅས་ལ་ང་རང་ཚེ་བྷྷཱ་དགོན་པར་རིག་གནས་སློབ་ཏུ་བཏང་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨྲས། དེ་དག་གི་ངག་ནས་རིག་གནས་གཞན་ས་རིས་འདྲ་ཡིན་ན་འདི་ནའང་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་འདུག་ལ། ཚེྦྷ་པར་དེ་ 
སྔོན་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་འབྲེལ་འགྲིམ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཞུ་འབུལ་དཀའཾ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་བདག་རྐྱེན་གནང་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་ནའང་། དེ་སྔོན་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་མོད། སྲ་ཡང་སློབ་མཁན་དང་ལོབས་པ་འགོའ་ཡང་ 





' ༄༅། །བྱུང་བ་མི་འདུག་པས། བསླབས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ་པ་དཀའ་བ་ཞིག་ནི་གོར་མ་ཆག་པས་ཅིས་ཀྱང་བཤོལ་བ་ལེགས་ཚུལ་གྱི་གླེང་བརྗོད་མང་དུ་བྱེད་ཀྱིན་མཆིས་མོད། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། བླུན་པོ་ 
སློབ་པ་ངོ་ཚར་འཛིན། །མཁས་རྣམས་མ་བསླབས་ངོ་ཚར་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་མ་ལོབས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བ་ལ་འཛེམ་རྒྱུ་ཅི ་ཡོད་སྙམ་ནས། བདག་གིས་སྨྲས་པ། ལོབས་དང་མ་ལོབས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དེར་མངགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
‹ ལེགས གལ་ཏེ་དེར་མི་མངགས་ན་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར། དེ་དག་སློབ་ཤེས་གང་འབྱོར་བྱེད་ཀྱིན་བཙལ་འགྲོ་བ་མིན་པ་འདུག་བསམ་མེད་ཅེས་ནན་གྱིས་གླེང་བས། མི་རིང་བར་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོས་ཕོ་ཉས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ 
ྡ བར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་དགོན་དེར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྐུ་ཚོའི་དུས་བྱས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཚེ་བྷཱ ཆོས་རྗེ་མཁས་དང་བརུན་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ནས་བྱོན་བྱུང་བ་ན་འདི་སྙམ་དུ། ད་ལམ་བདག་གིས་བསམ་དོན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་སྙམ་ནས། ནན་ཏན་གྱིས་དེར་བཏང་བའི་སྟོང་གྲོགས་དགོས་ཚུལ་གླེང་བས། དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་རང་གི་བསྟི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཐོག ངེད་ཀྱི་ཨ་ཇོ་དགེ་སློང་དེས་ངེད་ཀྱི་བནྡེ་ 
འདི་རིག་གནས་སློབ་འདུན་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་འདུག་པས་ཚེ་བྷྷ ་དུ་འདྲེན་མཆོག་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རེ་ཞིག་སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་བསླབ་པའི་ཕྱིར་འདུག་ཆོག་པར་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཅི་གནང་ངམ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སོང་བས། འདྲེན་ 








_ མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་པ་སྟེ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ་ས་སྐྱ་པརཱི་ཏས། དེ་ཡུལ་བརྡ་སྤྲོད་རྟོག་གེ་དང་། །གསོ་བ་ཕྱི་ནང་རིག་ཅེས་བྱ། །གཞན་ལས་གཞན་ 
དག་རྣམ་བཤད་པ། །འདེ་ཡི་ནང་དུ་འདུས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བརྡ་སྤྲོད་པ་སྒྲ་དང་། རྟོག་གེ་ཚད་མ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་སྨན་དཔྱད་དང་། ཕྱི་རོལ་རིག་པ་བཟོ་དང་། ནང་རིག་པ་ལུང་གི་ཆོས་ཤེས་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེའི་ནང་དུ་ 
¡ གཞན་ནས་བཤད་པའི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདུས་སྙམ་ན། སྒྲ་ཞེས་ན་དོན་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཞི་མར་བཟུང་ནས། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུར་རུང་བ། སྙན་དངགས་ཤེས་ན་ 
ལི ཚིག་རྒྱན་ལ་མི་རྨོངས། སྡེབ་སྦྱོར་ཤེས་ན་ཚིགས་བཅད་ལ་མི་རྨོངས། མངོན་བརྗོད་ཤེས་ན་མིང་ལ་མི་རྨོངས། ཟློས་གར་ཤེས་ན་སྐད་རིགས་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་རིག་པའི་ཡན་ལག་གམ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་རྟོག་གེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བཞི་པོའི་ཁོངས་སུའང་རིག་གནས་གཞན་མང་པོ་དག་འདུས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིས་སུ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྔ་པོ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་ཞེས་ 
དང་། ཕྱི་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་སྐར་རྩིས་འདྲེན་པའི་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནང་གསེལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་རིག་པའི་གནས་མང་པོ་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་མོད་ཀུང་། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཁེངས་པ་ 





¬ ༄༅། །དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མི་མངའ་བར། ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བརྩེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྦྱངས་སྟོབས་མི་དམན་པར་གོམས་པའི་དབང་གིས། རིང་ནས་འགྲོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ་ལྟར། ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས་བསུ་བཞིན་པ་ལས་འདི་སྐད་དུ་སྩལ་པ་ཐོས་ཏེ། ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་མོས་འདུན་ཆེ་བ་ལས་བཟང་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལས་ཆེ་བས། གལ་ཏེ་ལོབས་པར་གྱུར་ན་དེང་དུས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་  ; 
ཤཱ པའི་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གང་ཅི་ནས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས། ྦ སྔོནདུ་སྒྲ་མདོ་དང་ཀ་ལཱ་པ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་བསླབས་ན་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ཤེས་སླ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་ 
 སྙན་གྱིས་མདུན་བསྩུ་བས། སྔོན་དུ་བློ་འཛིན་རྒྱུར་ཀ་ལུ་པ་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་བསྐུར་འོངས་པ་བློར་ཟིན་པར་གྱིས་དང་། སླར་ངེད་ཅག་སྒར་པའི་བྲེལ་བ་ཆོད་ནས་གནས་ཁང་དུ་སྡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ནས་ངག་གསལ་བཏང་བྱུང་བ་དང་ཤོག་ཅེས་གསུང་ 
སྙན་དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི། རྒྱལ་མོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཉེ་བར་འཕོས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱན་ཟླར་གྱུར་པའི་དབུགས་དབྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཀའི་གནང་བ་སྩལ། གང་གི་ཚེ་བདག་གི་ཡིད་ལ་ད་ནི་བསམ་དོན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་མི་རིང་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣ མས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་རེག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དུའང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་དགའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པའི་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། གནམ་ལོ་དེའི་སྟོན་མཇུག་ཙམ་ནས་ཀ་ལཱ་ 

















པའི་མདོ་ཡང་གཡར་པོ་སྩལ་བྱུང་བར། ཉིན་མོར་སྡུམ་ཚང་གི ་བསམ་བློར་མཐུན་པའི་ལྷ་རིས་འདྲི་དགོས་རྣམས་ལ་རྟུན་པ་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་། ནང་ནུབ་ཏུ་བློ་འཛིན་བྱེད་པའི་ཁུལ་བྱས་པས་སྒྲ་དཔེ་བློ་ལེན་དཀའ་བའི་རྒྱུས་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོ་། 
ཡན་ཙམ་སོང་། དེ་མཚམས་ནས་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཅར་དུ་དེང་སྐབསའོང་ཆོག་པའི་བཀའ་གསུང་གི་འཕྲིན་ཡིག་ཕྱག་བྲིས་དངོས་མ་སྙན་འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་གཙུག་ཏུ་སྩལ་བྱུང་བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཊ བགྲང་གཞིའི་གནམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ཁྱི་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གྲངས་དགེ་བར་འགྲུ་ཚེ་སྷྷདགོན་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་དུས་སྤྱན་སྔ་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་གྲུབ་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ བ་གནས་དེའི་གནས་ཚུལ་མདུན་ 
ཤི རྒྱབ་དང་ཁོར་ཡུག་ནས་གངས་རི་དང་བྲག་རི་དང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོས་སྒེག་པའི་རི་བོའི་ཕྲེང་བ། དབྱིབས་ལེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་རིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་དུ་མཛངས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་མདུན་ ་ལ་འཁོད་པ་ལྟ་བུས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པའི་ནང་། ས་གཞི་རྒྱ་ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའང་མིན་པར་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་དབྱར་སྐྱེས་རྐང་ཐུང་གི་ཕྲེང་བ་དང་ནགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པར་ལོ་འདབ་གོས་བཟང་གི་ལྷབ་ལྟུབ་ལྟ་བུས་བཀླུབས་པའི་ཁྲོད་ནས་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཀྱི་། ྒ 
འགྱུར་བ་ཐ་དད་པར་བསྒྱུར་བས་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ། སྐབས་འགར་རྩྭ ལྗང་གི་མྱུ་གུ་དང་ལོ་འདབ་གསར་པས་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པའི་དགའ་ཚལ་དང་སྤང་ལྗང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྟ་བུས་མཛེས་པའི་ཁྲོད་ནས། དག་བྱེད་རྒྱུན་གཙང་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ 











' ༄༅། །དཔྱངས་པ་ལྟར་གྱ་གྱུར་འབབ་པའི་ཆབ་སྒྲ་སྙན་པར་འབྱིན་པ། དེའི་ནང་གི་བྱང་ངོས་ནས་ལྷོར་བལྟས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ཁང་དང་སྒྲབ་ཁང་དང་ཁང་པ་དང་ཁང་ཕྲན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་དག་ལ་པུ་ཤུ་ 
དང་། ལན་ཀན་སྐར་ཁུང་དང་། སྒོ་དང་སྒོ་ཁང་དང་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་ཏོག་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་དབེན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སླེབས། ལྔ་རིག་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་ 
, པོ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་མཛད་དེ་བཞུགས་མོད་ཀྱིས། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་བཏང་བྱུང་བའི་ངག་ལས་ཐུན་མཚམས་སྲུ་ནས་མཇལ་ཁ་ 
 འོང་ཚུལ་གྱི་གླེང་བ་དང་བཅས་བྱུང་བ་དེ་དང་མཉམ་དུ་བསྡོངས་ནས་ལྷ་དར་དཀར་པོ་དྲི་བྲལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མཇལ་དར་མཚོན་བྱེད་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཞལ་མཇལ་ཐོབ། འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཙང་ 
མས་ཡོངས་སུ་བཀྲས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་ཞལ་བཟང་ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ཀུན་ནས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེར་དཀར་པོས་གཡར་ལམ་ནས་ཉེ་བར་བསྲ་བཞིན་པས། ལེགས་གསུངས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་འཕོས་ 
པའི་བཀའི་འདྲི་བ་ཉུང་ཤས་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ཕུལ། དེཉིན་གཟའ་ཚེས་སྦྱོར་འཕྲོད་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་འདུག་པ་བཅས་ཐོག་མར་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པར་ལྷ་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཁྱད་པར་བྱུ་ཀ་ར་ 








ཇ་ཀ་ལཱ་པ་དང་། བུ་ཀ་ར་ཌ་ཙནྡྲ་པའི་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སྒྲའི་སྤྱི་བཤད་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་གསུངས་ནས། འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཆ་བསགས་ཀྱི་མདོའི་འགྲེལ་པ་བཤད་སྦྱར་ལ། སླར་ཡང་ 
ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་འགྲེལ་མཛད་པའི་ཀ་ར་ཊིཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟེང་ནས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རི་མོ དྲི་བའི་དབུ་བརྩམས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་ལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བྲིས་པས་མིང་གི་ལེའུ་དྲུག་དང་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐང་པ་ 
དང་པོ་ཡན་གྱི་རི་མོ་རྫོགས་པ་བྱུང་། དེ་མཚམས་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རས་ཡངས་པ་ཉིད་ཟུར་མང་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་བྱུང་བར་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སོང་བར་ཚེས་ཞག་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་འགོར་བྱུང་བ་དེ་བར་དུ་སྔར་གྱི་བསླབས་ཟིན་ 
ཕེ རྣམས་ལ་སྦྱང་བསྟར་བྱས། དེ་ནས་ཚུར་ཕེབས་བྱུང་བ་དང་ཞག་ཤས་ལ་བྲིས་པས་ཀྲིཏ་ཀྱི་རྐང་པ་གསུམ་པ་ཡན་གྱི་རི་མོ་གྲུབ། དར་སྡོད་སྐབས་རྣམས་སྭ་ཚེབྷྷཾདགོནགྱི་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་ཐ མས་ཅད་ནས་ཀྱང་ཁོ་བོར་བཟའ་བཏུང་བསྙེ ན་བཀུར་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་མཉེས་གཤིན་བྱམས་བརྩེས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་སྐུ་དྲིན་ནི་གསོབ་པར་མི་ནུས་པར་ཆེ་བ་བྱུང་། བདག་གིས་སྔར་ནས་ས་སྐྱ་པརཱི་ཏས་མཛད་པའི་མངོན་བརྗོད་ཚིག་གཏེར་བློ་འཛིན་བྱས་ནས། དེའི་འགྲེལ་པ་བློ་བརྟན་བཞི་པས་མཛད་པ་སོགས་ 
དང་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཚིག་རྣམས་ལ་ཡིད་འཇགས་གོམས་འདྲིས་ཅུང་ཟད་བྱས་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཇལ་བ་ལའང་སྐབས་འགའ་རེ་ནས་མིན་པ་ཕལ་ཆེར་གོ་བ་རྙེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 








' ༄༅། །ཚིགས་བཅད་རྣམས་གོ་བར་འདུག་ཅེས་ཐུགས་དབྱེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་། དེ་མཚམས་ནས་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་སྒར་འགྲོས་སུ་བཏེག་པའི་གྲབས་སྒྲིག་མཛད། ཁོ་བོར་རེ་ཞིག་རང་ཡུལ་དུ་བཞུད་དེ་སྔར་ལོབས་ 
པ་རྣམས་ལ་འདྲིས་པར་སྦྱང་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་གདམས། སྐབས་དེར་སྔར་ནས་ཀློག་འདྲི་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་སྨྱུག་འགྲོས་དང་ཁམས་ཚད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལ་མ་ངེས་པས་ལུཏྩན་སྟེ། དེའང་སྤྱིར་ཡི་གེའི་རིགས་ལ། ཇི་སྐད་དུ། མི་འགྱུར་བ་དང་ 
བོ གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཝར་ཞེས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བྱཏྫ་ན་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་འདུས་པས་གསལ་བར་བྱེད་ 
ཕྱིར་ཡི་གེའི་རིགས་མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཤད་ཀྱང་བོད་འདིར་མཁོ་བར་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ལུཉྩ་ན་ཁོང་གསིང་དང་ཤ་ཆེན་གཉིས་ཝརྟ་ལའི་ཡི་གེ་དང་དྷ་རི་ཀ་དང་ནཱ་ག་ར་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་རིགས་འགའ་ཞིག་འདྲི་བའི་ཕྱག་ཁྲིད་ 
སྩལ་བའང་སྦྱང་ཚུལ་བྱས། སྒར་འགྲོས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་ཉིན་དེར་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམ་པ་དང་བསྟུན། དཔལ་ལྡན་དདྟིའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་གཞུང་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་སྟེང་ནས་དོན་རྒྱན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་དབུ་ནས་ 








རྒྱན་གྱི་འགྲོ་ཡུལ་ཉུང་ཤས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིད་ཀྱང་ལེགས་པར་སྩལ། རིན་སྤུངས་ས་སྤྱོད་དབང་པོས་མཛད་པའི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཡིག་ཆ་གང་དགོས་རྣམས་ཀྱང་གཡར་པོ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་བལྟས་བྱས། སྒར་འགྲོས་ནས་འཁོར་ནས་ 
ཚུར་ཕེབས་པ་ཐོས་པ་དང་སླར་ཡང་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་བསྙེན་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་ཏུ། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་གོ་བབ་ཅུང་ཟད་ཤར་བ་རྣམས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ཚངས་དཔང་ 
ྨ གཙུག་གི་ནོར་བུས་ལེགས་མཆོད་ཅན་དང་། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པའི་བསྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཡོངས་འཛིན་མགོན་ཅན་གཉིས་ལ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བ་ཞིག་ཀྲཏ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་མིང་རྟགས་འགའ་རེར། མིང་གི་ 
ཏེ ལེའུའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེས་མཚམས་སྦྱར་གང་ཤེས་བྱས་ནས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བ ར་ནས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་པ་མེད་པ་རེ་བྲིས་ནས་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་ཡུལ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་རུང་ངམ་ཞེས་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པར་ཕུལ་བས། མཁས་ 
མཆག་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཆནཔོདཉདཀི་ཐགསནི་འཁརལསསྒྱུར་བའིརྱལསེཀེ་དབལ་ཐབ པ་ལས་ཀྱངཞིན་ཏ་གྱེསཔའིརྣམ་པ་མཛདཔཞིག་བྱངསོང་ དྲེ་སྐབས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་སྒར་འགྲོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གཞོལ་བའི་སྟ་གོན་ 
གྱིས་ཐུགས་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྐབས་སུ་འདུག་ཀྱང་། བར་སྐབས་རྣམས་ནས་བདག་ལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རི་མོ་པཱམྟུ་རས་འཆིང་བའི་ཚུལ་ངོ་མཚར་རྟོགས་ 
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༄༅། ྦ ྦ བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་འགོད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ཁྲིད་ཞིབ་པར་སྩལ་བ་བསླབ་སྦྱངས་བྱས་ནས་དེར་ཞག་གྲངས ཉང་ཙམ་བསྡད། སླད་ཆར་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་འཁོར་བ་དང་སྔར་གྱི་འཕྲོ་བསྡོངས་རྣམས་བྱེད་པར་འོང་ཆོག་པའི་ 
བཀའི་གནང་བ་སྩལ། ཕྱོགས་གཞན་ནས་དབང་ལུང་དོན་གཉེར་དུ་བྱོན་པའི་བླ་མ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གནང་བའི་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་གི་རིགས་མང་དུ་སྩལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། ལོ་དེའི་ཕྱི་ལོར་འདྲེན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་བྡཱ ་པའི་གདན་སར་ཕེབས་ཡོད་པའི་བཀའ་ལུང་གི་འཕྲིན་ཡིག་སོན་འཕྲལ་ནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ། སྔར་སྒྲ་མདོའི་ཀྲི ཏ་ཀྱི་རི་མོའི་འཕྲོ་ལུས་རྣམས་བསླབ་པ་དང་། སྙན་ 
དངགས་མེ་ལོང་གཞུང་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྗིགས་ཁྲིད་གནང་སྟེ་རྩོམ་རྒྱུག་འབུལ་བ་དང་བཅས་སྦྱང་བའི་ཁུལ་བགྱིས་པ་ན། མཁས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནས་སྐབས་འགར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


༢༨༠༦༨༽ ༨༠༨༩ ༢༨༩༤ 


རིག་གནས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་འདོགས་བཟང་པོའོང་བ་འདུག་ཅེས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཀྱིན་འདུག གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་སློབ་གསར་ཞིག་ལ་དེ་བཞིན་དགྱེས་དོན་ག་ལ་སྲིད་ཀྱང་། མནལ་ 


༨ ༨༡ ༩༤༽ ༨༩ 


བལྟས་ལེགས་པའམ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་ཤར་བའི་དགེ་མཚན་ཞིག་ཡིན་ལས་ཆེ་སྙམ། དྷེ་སབས་སྭུ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སི་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དྲན་ཐང་སོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཞོར་ལ་ཚེ་བ ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
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ནས་ཕེབས་བྱུང་བ་རང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ནི ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་པས་དགའ་ཞིང་དད་པ་སྐྱེས། དེར་ཞག་བདུན་ཙམ་བཞུགས་ནས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུམ་ཙམ་མཛད་སོང་བའང་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་ དྲིན་རྨདབྱུང་གི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཚེ་བྷྷ་པའི་གདན་སའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཚུན་ཆད་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་རྫས་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་ 
འ སོགས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་དང་འབུལ་སྐྱེས་སྟོབས་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་གྱུར་འཆང་ ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་མང་ཇ་མཆོདེ་འབུལ་གྱི་ཆེད་དུ་དགོངས་པ་གཏད་ནས་གྲྭ་འཁོར་མང་ཙམ་བཅས་ཏེ་བཏེག་ནས་བྱོན་སོང་བ། ལམ་བར་ཀུན་དུ་ཉེ་ཞོས་དབེན་ 
ཿཝཾཿ པར་བདེ་བར་ཕེབས་པ་དང་། དྲེ་སྐབས་རྒྱང་མགར་གྱི་སོག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཡིན་ནའང་ཉེར་འཚེ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བར་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ལོ་ངོ་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་གེགས་བྲལ་དུ་ལམ་ཡིག་ངོ་མཚར་ཅན་ཕྱག་ 
བྲིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་སྐྱེས་དང་ཆབས་ཅིག་ཕེབས་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་དེར་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འཚོ་གཞེས་སྲུ་བཞུགས་པའི་རིང་ནས་བསྟན་པའི་གེགས་ཆག་བདོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྙུང་གཞི་བབ་ལྕི་བ་ཞིག་བྱུང་བར་ཞབས་ 
བརྟན་གྱི་རིམ་པ་མང་པོས་ཀྱང་མ་བཟློག་པར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ངུར་སྒྲིག་འཆང་གི་རྣམ་པར་རྩེན་པ་དེ་ཉིད་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་བསྒལ་ཏེ་དགེ་ལེགས་མཚན་བཟང་གིས་སྒེག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྤྲོས་པ་ཟབ་ ྣ 





༄༅། །མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བརྟུལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིམ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མུན་པ་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་སྣང་བའི་སྒོན་མ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ཁྲི་མུན་དུ་ཆུད་པ་ལྟར་སྐལ་བ་དམན་པ ཉིད་དུ་སྦྱར་རོ། །ལོ་དེར་ཤུག་རྭ་དགོན་ནས་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་མཆོག་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་སྟོབས་མི་དམན་པས་ཐུགས རྒྱུད་ལེགས པར་སྦྱངས་ 
. ཤིང་། ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འདྲེན་མཆོག་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་པས་ས་དཀར་དུ་ཕེབས་ 
” ནས། དགོན་དེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྟོང་མཆོད་གསར་འཛུགས་ཞག་བདུན་མཛད་ནས། བསྐལ་པ་ནམ་གནས་བར་དུ་ལོ་རེ་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་བཏང་བའི་སྤྱི་པ་བསྐོས་ཏེ། དེའི་གཏན་གཞག་རྒྱས་པ་གནང་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྲོལ་བཙུགས་པའི་སྐབས་དེར་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲྭ་ཚོགས་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བ་དང་གཞི་བསྙེན་སྡོད་མཁན་ 
འགའ་རེར་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ངང་ནས་ལེགས་པར་སྩལ་བ་སོགས་ཆོས་ཐོབ་པའི་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ཁོ་བོས་སྔར་རང་གི་ཡི་གེ་འདྲི་བ་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 


ཏོ 











9. 


མྲ 
༡༡:2༠ 


དང་ལྷ་རིས་སོགས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད་འདྲི་ཡུལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཤུག་རྭ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་བློ་ཀ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ལེགས་བྱས་ 
ཀུན་ནས་བསགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་ཞེས་ཡོད་པའི་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་ཟླ་གཟུགས་འཆར་བའི་རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཅན་བྲིས་སོ། །བསྟོད་པ་འདི་དང་དབུ་མཛད་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས་འདི་གཉིས་ནི། ཁོ་བོས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་རི་མོ་སློབ་འདུན་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་སློབ་པའི་གྲོགས་ལྡན་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་གྲོགས་ 
བགྱིས་པས་ཀུན་བཤད་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཙམ་ལོབས་སོང་བས་ཁོང་སྔར་ནས་ལྷ་རིས་དང་རྩིས་དཀར་ནག་དང་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། སྙན་དངགས་ཀྱི་གཞུང་ལའང་གོ་རྟོགས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྔགས་ 
ལམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། བརྡ་སྤྲོད་ལའང་མཐར་ཕྱིན་སྦྱང་རྒྱུ་བྱུང་ན་གོ་རྟོགས་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་འདུག་མོད། རྟག་ཏུ་བྲོ་འཚལ་གྱིས་སྐུ་གཟུགས་སྲ་ཁེལ་མེད་པའི་རྒྱུས་ 
དེས་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ཚིམ་པར་མཛད་སོང་། དགེ་བཤེས་མཁས་བཅུན་དེ་ཉིད་ཀྱང་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་དུ་རིང་ཞིག་ནས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོལ་སོང་། དེ་དུས་ཁོ་བོའི་སེམས་ལའང་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་བཙུན་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུའང་རྩོལ་སྒྲབ་ཆེན་པོས་དཔེ་ 


།ྲ་ཡམཿཉཡ་པ་ལ་ཅ་༢༠༢མར་ར༧༦༢༧༧༢༦༧༧༣ཟམམརང་འ་འབ་ར་སའ་མགཔབཡམ་མམ་མཚཆ་ཆར་མ་བབ་ཆཆ་བམའཆ་འཅམ། 





 ༄༅། །ཆ་འདྲི་བ་དང་སློབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་པའི་སྒང་ལ་འདས་སོང་སྙམ་པའི་འགྱོད་སེམས་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཚད་མ་རིག་པ་ནི་ཐོས་ཆུང་འགའ་ཞིག་ཚད་མའི་སྐོར་སྦྱངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་ཞེ་སྡང་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་སོགས་ནི་རང་གིས་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་མཚང་བསྒྲིབ་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་གསོག་པའི་སྒྲོས་ངན་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་རྣ་བ་དགབ་པར་བྱ་བའི་འཁྱལ་གཏམ་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ 
ཁྱ དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་རིག་པའམ་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ཟིན་པའི་ཏརྐའི་གཞུང་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་ 
མ དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་བརྙེས་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྒྱུ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོལ་བ་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ལེགས་པར་ ཅེ 
སྨྲས་པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་རིག་པའི་གཙུག་ལག་ཤེས་པར་རློམ་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དག་ཚར་གཅོད་པ་དང་། བསྟན་པ་འདི་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་སྐྱེ ་པ་དང་། དད་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ 
| ཀྱི་དད་པ་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་རིག་པའི་ཡུལ་ལ་སྦྱང་འདུན་ཆེན་པོས་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆོས་རྗེ་མཁན་པོ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་པ་ 





མཐར་ཕྱིན་པར་བཞུགས་པ། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོས་ནས་དེའི་ཞབས་པད་བཅར་འདུན་གྱི་ཞུ་འབུལ་བགྱིས་པར། དེཉིད་ནསྤ་ཀང་དགེས་བཞིན་པས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་ ྦ 
ྦ རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་བཅས་བསྐུར་ནས་སྔོན་དུ་འདི་དག་ལ་ལྟ་རྟོག་གྱིས་དང་། དེ་བཞིན་བགྱིད་པ་བྱུང་ན་ང་ཡང་འདིར་བསྡད་པ་དོན་ཆེན་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་བཅས་བཀའི་གནང་བ་རབ་སྙན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་ 
པ ཡུལ་དུ་འཇེབས་པར་ཕེབས་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ལོ་དེར་ཆོས་རྗེ་མཁས་དབང་དེ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐུ་གཤེགས་པས་བསམ་དོན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་སྤུན་ཟླ་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་། དེ་ཚུན་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་འདིའི་ཉེ་སྐོར་དུ་སློབ་པར་འོས་པའི་ _ 
° སློབ་དཔོན་མཁས་པ་མ་འབྱོར། འོན་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། རིག་པ་ནངས་པར་འཆི་ཡང་བསླབ། །ཚེ་འདིར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བཅོལ་བ་ཡི། །ནོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་པ་འདྲ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་བཟང་གི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ ཅེ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་དབུས་ཀྱི་ལྡོམ་བུ་ཆོས་འཁོར་ནས་འོངས་པའི་རབ་འབྱམས་པའི་གྲལ་དུ་སོན་ཙམ་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རང་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་གཉིས་ཙམ་བསྡད་པ། དེ་ལས་བཏུས་རའི་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ 
ྦ རགས་པ་ཙམ་སྦྱངས་མོད། རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་གི་སྟོད་ནས་བློ་འཛིན་ཙམ་བྱས་པའི་རྗེས་ཤིག་ལས། གཞན་ལ་འཁྲིད་པར་ནུས་པའི་གོ་རྟོགས་ཅི་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་མངོན་པས་ཅི་བྱར་ཡོད། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་ཚད་མ་རིག་གཏེར་གྱི་རྩ་ 








' ༄༅། །འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ་རང་དགས་ལྟ་རྟོག་ཅུང་ཟད་བྱེད་པའི་ཁུལ་ཙམ་བགྱིས་སོ། །དཀར་ནག་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྟེ། དེའང་སྔར་སྨོས་པའི་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་པ་དཀར་ནག་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་བསླབས་ཏེ། དེའང་ཨྒདྒའི་གྲངས་ཀྱི་ཕི་གེ་སྟེ་དེ་དག་འདྲི་བ་དང་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་དང་བསྒྱུར་བ་དང་བགོད་ 
' གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནག་རྩིས་ཀྱི་རྡེའུ་བཏབ་པའི་འགྲོས་རྣམས་ངོར་དུ་ཕྱིན་སྐབས་སེ་ར་ནས་བྱོན་པའི་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་དང་རྩིས་རིགས་རྣམས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ནས་བསླབ་སྦྱངས་ཅུང་ཟད་བགྱིས། ཕྱིས་སུ་སྡེ་དགེར་བསྡད་སྐབས་མངའ་རིས་ལ་དྲ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ནས་ཡིན་པའི་ངོར་པའི་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གཞུང་སའི་སྐུ་ཚབ་པ་ཞིག་ལས་བསླབས་པའི་ 
རི་མོའི་རྒྱན་འདུག་པ་དེ་ཉིད་དང་། གསར་རྙིང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བགྱིས་པས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མོད་མི་དམའ་བ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་བླ་མཁྱེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ལ་རྩིས་ཀྱི་རིག་གནས་སྐོར་རྣམས་ལ་ 





༤༥༨ ༨ ༨༧༤ 


བསླབ་སྦྱངས་མཁས་པའི་རྩེར་སོན་དུ་བཞུགས་པ་དང་བསླབས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བརྒྱད་རིམ་ཡང་འཚོལ་སླ་བར་མཆིས་པ་བཅས། ྦ དེ་དག་ལས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རི་མོའི་མགྱོགས་རྩིས་སུ་འདྲི་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་པར་ལག་ཁྲིད་གསར་རྙིང་འགའ་ཡང་ 
ཞིབ་པར་ནོད་པར་བྱས་མོད། རང་ཉིད་སྔར་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཚོགས་མང་གི་བསྒྲིག་སྲོལ་ལ་འདུར་རྩོལ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བར། རང་དགར་ཅི་བདེར་སོས་དལ་བགྱིས་པས་ལང་ཤོར་ཤོག་བུ་བསྒྲིལ་ལོང་དུ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་པའི་ཤུགས ཀྱིས་བརྩོན་ 
„4 འགྲུས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དག་ནི་བག་མེད་ཟ་ཉལ་ལ་ཞེན་པའི་མི་བསྲུན་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་ཀྱི་འཇབ་བུས་ཕྲོགས་ཤོར་བར་བརྟེན། གང་དག་བསླབ་སྦྱངས་བྱས་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ། ཉིན་མཚན་ཕྱིད་པ་ལྟ་བུས་སྦྱང་བསྟར་མི་བཟོད་པས་གྲོང་ 
ཿཤཾཿ ཆོག་པའི་འདོན་བརྗོད་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ རྒྱུད་ལ་འབྱར་ངེས ཞིག་ནི་མི་འབྱུང་འདུག འོན་ཏེ་རིག་པ་གླེགས་བམ་གྱི་ནང་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས། རང་གིས་རྟོག་དཔྱོད་བགྱིད་དགོས་དང་གཞན་ལ་བསླབ་འདོམས བྱེད་དགོས་བྱུང་བ དགལ་དབྱད་ 
བཟོད་ནུས་སྙམ་པ་ཙམ་རེ་ནི་འོང་བ་འདུག་གོ །རིང་ཞིག་ནས་བདག་ལའང་ཚ་བའི་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ནོན་པས་སྔ་ལམ་བགྲོད་ལ་ཁད་པའ་བྱུང་བར་དེ་སྐབས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་རྟུན་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས། འཆི་བའི་དུས་ནའང་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཞིག་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་ཡོད་པ་བཅས། གལ་ཏེ་དེ་དུས་ཤི་ནའང་དཀོར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྲབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པའི་སྦྱངས་པའང་མི་དམན་ 


༤ 
༈མམས། 
༦ 


།༄༅། འ།།ཡཡཿམའོང་སྙམ་པ་ཡོང་འདུག སྐབས་དེར་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ངོར་དུ་རང་ཉིད་ན་བའི་འཁྲིས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་དེར་ལྷའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དཀར་མོ་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་ན་ཚོད་ཅན་གྱི་ལུས་སྟོད་གཅེར་བུ་ལ་སྨད་དར་གྱི་ཤམ་ 
ྫ བའི་ཚེ་དྱཀིལ་འཁོར་འདིའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་བཅའ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས། མི་དགའ་བའི་རྣམ་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་བརྐྱངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ལྟེ་བ་ནས་ཟིན་པའི་འཕྲལ་ལ་ཟན་ཁམ་བཅངས་པ་བཞིན་དུ་བཅངས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་སྤར་བར་ 
' ཆུད་པར་བཅང་ཐུབ་པ་དང་མཉམ་དུ། ང་རང་ད་དུང་རང་གཞན་གྱི་དོན་མང་པོ་མ་བསྒྲབས་བར་དུ་སྡོད་པ་ལས་འགྲོ་བའི་དུས་མིན་ཞེས་སྨྲས་སྙམ་པའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་ལན་ཅིག་ང་རང་འདུག་པའི་ཐད་དེར་ཁང་པ་རྒྱ་མཐོངས་ཡངས་པ་གྲུ་བཞི་ 
དོད་པ་ཞིག་གི་ཁར་སྔར་གྱི་བུ་མོ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཅ་ཅོའི་གཏམ་སྒྲ་དང་རྒྱ་མཐོངས་དེའི་ཁ་རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་གོས་ཆེན་བླ་རེའི་ཟུར་ཕུར་མ་རིང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བཟུང་ནས་མར་བརྐྱངས་ཏེ་རང་གི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབས་པ་ལྟར་ཕུབ་ 


༢༨ ༨༤ 


སྟེ་བྱུང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལྟར་ན་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་བ་མཆིས་མོད། རིམ་གྲོས་བསླུས་པ་འདྲ་སྙམ། འོནྲ་ཀང་ཚད་ནད་དེའི་རོ་ལུས་པ་ལྟ་བུའི་ལྐོག་མ་ལ་སྐྲངས་འབུར་བྱུང་བ་དེས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མནར་བའི་མཐར་ལྐོག་ 








འབྲས་སུ་གྱུར་པ་འཚོ་བྱེད་པས་མེ་བཙའ་བཏབ་པས་རིམ་གྱིས་ཇེ་བདེར་སོང་བས་སྐྱེད་བྱེད་ཟུང་གི་དྲིན་གྱིས་འཚོ་ཐབས་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་དལ་རྟེན་གྱི་ཡོལ་གོ་འདི་ཀོ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ནང་རིག་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། རང་གི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་ཉུང་ཤས་ཤིག་བཅུས་པ་དག་ལྡུགས་པའི་སྣོད་དུ་བཟང་བ་བྱུང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། གཡའ་དྲིས་བསྒོས་པའི་མེ་ལོང་དྲིར་བཅས་སེམས། །གཟུགས་ 
བརྙན་བཀོད་པའི་རིག་གཞུང་མ་ཤར་བར། །འཕྲུལ་བཟོའི་མཁས་པར་བསྟེན་པའི་འདག་ཆལ་གྱི། །ཆོ་གའི་བསླབ་སྦྱངས་རྟག་འགྲུས་ཅི་ཡང་བསྐྱེད། །ཁ་བ་རི་པའི་བརྡ་སྦྱོར་ཐུ་མིའི་གཞུང་། །སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་རྣམ་འགྲེལ་བཅས། །སྨྲ་ 
སྒོ་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་གསར་རྙིང་བརྡའི། །ལེགས་བཤད་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་འགའ་ཉམས་སུ་བསྟར། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་ཆེ་ལ་སོགས། །མདོ་སྔགས་དྲི་མེད་ཀྱིས་བསྟན་འཕགས་བོད་ ° 
ཀྱི། །ལྔ་རིག་མཁས་པས་ལེགས་བཀྲལ་ཚད་མཚན་ཉིད། །སྟོན་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒོད་མ་ཁས། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དུག་ཅན་གནས་འཐུང་ལ། །ཆེར་རྔམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འོད་ཀྱི་ལྕེ། །རྒྱལ་གསུང་ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་ 
འགྱུ། །འཆི་མེད་རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ཀྱི། །ཉལ་འགྲོ་ཇི་སྙེད་དཔྱོད་ལྡན་རཾ་ཀདྡྷའི། །ཁྱོར་ཆུར་སོང་བ་ལེགས་བཤད་སྐྱུགས་པའི་རྒྱུན། །དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་ས་གཞིར་ཅང་འཁྱིལ་བ། །གསོ་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྒྱུད་ཆེན་བཞི། །ཆ་ལག་ 


°! 
ཏི 





' ༄༅། །དང་བཅས་ལྟ་བྱེད་ཡུལ་གྱུར་ལས། །ལག་ལེན་སྙིང་པོ་འཆི་མེད་ཚོའི་ཟིལ་དངར། །རང་བློར་འཚམ་པ་ཐོས་བསམ་ཡུལ་དུ་བགྱིས། །སྐབས་གསུམ་ལྷ་ི་བླ་མ་ཀཱརྟི་ཀཿ །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡི། ། 
ཞལ་ལུང་རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གསུམ། ྦ །བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཟུང་གི་མདོ། །ལེགས་སྦྱར་བརྡ་སྤྲོད་མཁྱེན་པའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །འཕགས་སྐྱེའི་སྙིང་གི་བརྟན་པ་འཕྲོག་བཟོད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་བཟང་སོགས་དྲན་དབང་མཛེས་དགའ་ 
„„ མས། །འགྲེལ་བཤད་བྱས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་འགའ་ཡང་མྱོང་། །ཐཾཏྟ་ཛཱ་ཏིའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིགས་གཉིས་སུ། རྣམ་དབྱེའི་ནང་གསེལ་དུ་མ་མངའ་བསྒྱུར་བའི། །ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་ངོ་མཚར་གནས། །རྟོགས་བྱེད་རིག་པའི་འཕྲུལ་སྒོ་འབྱེད་ལ་དབང་། ། _ 
* འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །དངོས་བཏགས་མིང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་སྡེ། །རྟགས་གསུམ་རྣམ་གསལ་སྒྲ་གཅིག་དོན་མང་ཅན། །འཕགས་བོད་མཁས་པའི་འཆོས་སྐྱོབ་འགའ་ཞིག་ཐོས། །དྲི་ཟའི་འཕང་འགྲོ་བྱེ་བའི་སྙན་ ° 
འགྱུར་དབྱངས། །ཚིག་དོན་བཟང་པོས་རྣམ་དབེན་གང་གི་ཕྱིར། །བརྗོད་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གསུམ་གླུར། །རྟག་འཇོ་སྙན་དངགས་དམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་མིན། །ཤར་ལྷོས་ཉེར་མཆོན་ལམ་སྲོལ་སྨྲ་བའི་ལྕེ། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་མཆོག་ 
དངོས་གྲུབ་པའི་བར། །ཆེས་ཆེར་བསྲིངས་པ་དངྲིའི་སྙན་དངགས་གཞུང་། །མེ་ལོང་རྣམ་འགྲེལ་བཅས་པའི་ཐོས་བསམ་དཔྱད། །རིང་ནས་སྦྱངས་སྟོབས་དམན་པའི་ཤེས་རྒྱུད་གཞིར། །གཏེ་མུག་སྲ་བརྟན་གོར་མས་ཡོངས་ཁྱབ་པ། །མངོན་སུམ་ 






ཇི 








ས་ 


རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གཤིན་བྱས་པར། །འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའི་ས་བོན་འཇོག་ཚུལ་བགྱིས། །མངོན་སུམ་ལྐོག་གྱུར་དངོས་པོ་བསྒྱུར་བགོད་ཀྱི། །རེ་ཁཱས་ལེགས་འདོམས་བདེ་སྡུག་འབྲས་བུའི་བཞིན། །རྗེན་འཆར་སྟོན་པ་ཕྱི་རོལ་དུས་འཁོར་ | 
ལོའི། བྱེད་གྲུབ་ཡི་གེའི་རྔ་ཆེན་ལྡིར་བའི་ཁྲོད། ། ལྔ་བསྡུས་སྒྲ་གཅན་དབུགས་སྒང་ཁྱིམ་སླེབས་དང་། །ལོ་བདག་གཟའ་སྐར་གཟའ་ལྔ་དུས་སྦྱོར་སོགས། །ཉི་ལྡོག་མཇུག་རིང་རཾི་ས་རློག་ཞག །དལ་མྱུར་རི་མོས་སྟོན་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོས། ཱཾ་ནའི་ 
ྐ ཡུལ་གྲུའི་མི་སྲུན་ཀུན་རྫོབ་རྩིས། །བདེན་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། རྩེ་ལྔའི་རི་བོར་བུས་པའི་ཚུལ་བལྟམས་ནས། །ལེགས་གསུངས་སྤོར་ཐང་རྩིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་མཐོང། །དེ་ནས་ནང་རིག་པའི་ཐོས་པ་བསགས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ཆི རིང་བར་རང་ལོ་ཉེར་དགུར་སོན་པར་གྲྭ་སར་འགྲོ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་བརྩམས། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནང་དོན་རིག་པ་ཉི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི། མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་དམ་པའི་ཆོས། །ཞེས་དང་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ནང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་ཏོན་མོངས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་འོང་བ་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལའང་མངོན་པར་རྒྱ་ཆེར་ 








༨༩༠༧ ༽ 


¬ ༄༅། །བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཚོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱོབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་འདུན་པས་ལྡན་རག་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་དུ་ས་སྐྱའི་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་དཔོན་སློབ་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བཀའི་སློབ་བུར་གྱུར་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་བཞུགས་ཡོད་པ། དེ་ལོར་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་བཏེག་གྲབས་སུ་འདུག་པ་དེ་པ་དང་སྔོན་ནས་ཡོན་མཆོད་འབྲེལ་ཟབ་པར་བརྟེན་དེ་ ཁུ 
ཟླ ཉིད་ལ་བཅར་ནས་ས་ངོར་གྱི་གྲྭ་སར་འགྲོ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་བརྩམས། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཟང་ལ་ས་དཀར་ནས་བཏེག ལམ་བར་ཀུན་དུ་ཉེར་འཚོའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ འོ 
གདན་ཆེན་པོ། འོད་གསལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་གདུང་སྲས་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོ་ཕན་བདེའི་གཟི་བྱིན་འབུམ་ཕྲག་འབར་བར་ 
ལེག ས་ པར་བསྐྱངས་པ་དང་ད་ལྟར་བསྐྱང་བཞིན་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་བསྐྱང་བར་འགྱུར་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ། མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 






པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ས་དཀར་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་འདྲ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་སེང་གེའི་ལུས། །ཞེས་ཡུལ་གྱི་དགེ་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ལྷའི་རྔ་གསང་ལྟ་བུར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སྲུ་ལཱིར་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་དག་ས་ལ་འཕོས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་སླེབས། ལྔ་ཁང་ཆེན་པོར་ 
་ྦ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རས་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
° ཆེན་པོ་ཚུགས་ནས་རིང་ཞིག་སོང་བའི་ཚོགས་དབུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་གི་མངའ་བདག མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྟོན་པ་ཀུན་གྱིས་ 
ངག་གི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླིང་བུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒྱུར་བསབླ་ནས་བླ་མར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དམ་པ། ལེགས་བྲིས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་དང་གྲལ་བུམ་གྱི་དབང་པོ་དང་། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 


གྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། མིའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ཀེར་ནོར་བུའི་རྩེ་མོས་ལན་གཅིག་མིན་པ་བཏུད་པར་བྱས་པ། གཅིག་ཏུ་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲྭ་བོ་ 










.32,.9 85) 





༄༅། །ཆེས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆུ་གཏེར་མཐའ་མེད་པར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པའི་སྐམ་སར་གདོན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་དེ་ཉིད། བརྙེངས་བྲལ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོས་མངོན་པར་སྒེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་མཐོན་པོ་གང་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བའི་ཞབས་ཟུང་དག་གིས་མངོན་པར་བཀོད་དེ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ཕྱེད་ཡུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་དུ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁཱས་མཚན་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
མཇལ་རྟེན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཕུལ་ཏེ། མཚན་བཟང་ཟླ་འོད་དཀར་པོའི་སྣང་བས་སྒེག་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་འདོད་འབྱུང་ཕྱག་གི་དཔག་བསམ་ཡལ་ག་བརྐྱངས་པའི་གྲིབ་བསིལ་དུ་ཆུད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པ་མྱོང་བའི་འཕྲལ་ 
དེར། དལ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་དང་པོར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་ཐོབ། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་དེར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་འཆམས་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཉེར་དགུའི་ཉིན་ 
ཕུར་འཆམས་རྒྱས་པའི་ལྟད་མོ་རྣམས་མཇལ་བས་ངོ་མཚར་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། རིམ་གྱིས་གཞི་ཐོག་དང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྟེང་ཤོད་དང་གཞི་ཐོག་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་ཁང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། བསེ་འབག་མགོན་ 


617 





ཁང་དང་པུ་ཏྲའི་བླ་མཚོ་སོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་མགོན་ཁང་རྣམས་མཇལ། སྔར་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལ་དཔེ་བལྟས་ཡིད་འཇགས་སུ་ཡོད་པའི་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་འབུམ་རྣམས་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲུབ་གནས་འཇམ་དབྱངས་ཕུག་སོགས་ཀྱང་བརྩད་ཅིང་དྲིས་ནས་མཇལ། གཞི་ཐོག་ཆགས་ཚུལ་རྣམས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ལྕགས་རིའི་སྟེང་ནས་ཚུར་མཇལ་བར། ས་དཀར་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་འདྲ་བ་སོགས་གནས་བསྟོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངོ་མཚར་དགེ་ 
¦ མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་བས་ཞིང་བཀོད་ཤོག་དཔེ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས་ཡོད་པ་ཕྱིས་སུ་བོར་སོང་བས་མ་རྙེད། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུ་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་བསྐུལ་བའི་མང་ཇ་རྒྱས་པ་ཞིག་བཏང་བའི་སྟེང་། ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་དཀོན་ „ 
› མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ནས་བསྔོ་རྟེན་དང་རྣམ་གཞག་གི་རིམ་པ་སོ་སོར་གང་དགོས་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཉེ་ཀོར་གྱི་ལྷ་ཁང་རིན་ཆེན་སྒང་གཡུ་ཐོག ཕྲུ་མ་ལྷ་ཁང་། ཁའུ་བྱས་འགྱུར། བསམ་གླིང་གི་ལྷ་མོའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ ° 
མཛལ་དུ་ཕྱིན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་གསོལ་གདབ་བྱས། དེར་འདོད་དོན་རགས་རིམ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། ངོར་དུ་འོང་བའི་ལམ་ཞོར་དུ་ལྟོ་བཅས་དང་བཅའ་ལག་བསྒྲབ་དགོས་འགའ་རེའི་ཕྱིར་དང་། པར་ཆེན་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་ཞབས་ཉིད་མཇལ་འདུན་ཆེ་བས་གཞིས་རྩེར་ཕྱིན། དེར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཅད་རྒའི་སྐབས་སྲུ་བབ་པས། སྟོབས་ལྡན་གཞན་གྱིས་མཇལ་ཞོར་མ་འཕྲོད་པས་ཞལ་མཇལ་མ་ཐོབ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ལྷ་ 








') ༄༅། །བང་གི་རྟེན་མཇལ་འགའ་རེ་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་ནས་འོངས་ཏེ་རྟོགས་ལྡན་ལ་བརྒལ་བ་ན། དྲིརོ་ངོརོ འི་གོ པོ་མོངའ་ཇོས་པླབོ་གྲསྦྱརམཚོ་ཞིསྦྱོབ་བཞིག་དངོ་འཕྲོད། དོདོང་བསོངོས་ནས སོང་བནོརོརོཞེསོཔ་སྔོན་དུས་ ་ 
ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སེ་ཆེན་གན་གྱིས་བླའི་མཆོད་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕེབས་པའི་དུས་སྲུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་མེ་ལོང་དུ་རྔ རི་ལྟར་ཤུར་བ་བཞིན་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཕྱིས་སུ་ལྷག་པའི་ལྷ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོརྡོརྗ ་ 
3 འཆང་ཀུན་ད དགའ་ང བཟང་པོ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ བཏབ་ང པ་།ཨེ་ཝཾ་ཆོས སྭ་ལྡན གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ སྙུག ་པོར་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན གྱི་བཀོད་པ 'ལྟར། མཁས བཙུན་ གྲུབ་ཿ ་པའི་ཡོན་ཏན་ རིན ་པོ་ཆེ དུ་མའི་ འབྱུང་གནས་ ཆེན་ པོ་ལ་ 
རཿ ཅོ་འདྲིར་བཟོད་པའི སྐྱིས ་བྲ བུདམ ་པ པ་རྣམས་ཤྱི ཀྱིས་ཟབ་པ དང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ དང་སྒྲབ་པའི འི་ཕྲིན་ལས ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས རྒྱུན་མི ་ཆད་ པར་འབྱུང་བ། གང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དབེན་ གནས་ དམ་པ་དེ་ཉིད་ལའི་ 
ཚུར་ནང་རྡོའི་མཆྫལ་གྱི་མཆོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ལེགས་པར་མཇལ། དེར་དགེ སློང་བློ་ གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བས་བླ བྲང་དང་ཁང་ཚན་སོ་སོ་འདི་དང་འདིའོ། ཊས་ཁོ་བོར་ལེགས པར་བསྟན ་ཏེ། གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ ཌ་ཀི་རྣམ ་པར་བཞད་པའི་ 
གླུ་དབྱངས་ལས། ཀུན་ དཀྲིས་ཉེས་བརྒྱས་གཟིངས་པའི་གྲོང་ཁྱིམ་ལས། །ལམ་རིང་བགྲོད་དཀས་ཕྱིན་པ་ཉེར་ཞིའི་གནས། །ངན་འགྲོའི འི་འཇིགས ལས་རྒྱལ བྱེད་ ཚལ དང་ནི། །ཕྱང་འདས་ཐ ་ཐར་པ་ མཆོག་གི་གཞལ མེད་ཌ ཁང་། །འདུ་འཛའ ཀླུང་བརྒྱ ་ 









བརྒལ་བ་རི་བོའི་ནང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་རྩེ་བའི་དོ་རྲ་མཆོག །གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་དགའ་བའི་ཚལ། །འབྲོག་དགོན་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་བསྟི་གནས་གང་། །ཞེས་བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གྲྭ་དེཉིད་དུ་སླེབས་པ་ན་དགེ་སློང་ཆོས་ 
བསྟན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བས་བརྡ་སྤྲད་དེ། སྔར་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ནས་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཅན་གྱིས་ཁྲིད་དེ་ལྡན་ཁང་ནུབ་ཏུ་བསྡད། རིང་ནས་བརྣག་པའི་སྙིང་པོ་སྨོན་ལམ་དགེ་བའི་ས་བོན་མ་རྨས་པར་བཏབ་པའི་སྙེ་མ་ཉིད་མི་བསླུ་བར་ 

: བདེན་པས་གཡུར་དུ་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་སྐབས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྲི་འཛིན་གྱི་ཁུར་ལེན་མི་དགོས་པའི་དགོངས་གྲོལ་ཞུས་པ་ལྟ་ཞུ་དོན་གྲུབ་ནས། མངའ་རིས་ 

ཐིཿ རབ་རྒྱས་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་མཁན་པོ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་རོང་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་གྲགས་ཤིང་། མཚན་དངོས་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བསྐོ་བཞག་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག གདན་ས་གོང་དང་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་བཅས་ 
ནས་ཕེབས་པ་ལ། རྩིས་སྤྲོད་རྣམས་མ་གྲུབ་པར་ལས་འཛིན་རྙིང་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ ས་ལྷུན་གྲུབ་པས་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཛལ་དར་དང་བསྔོ་རྟེནགྱི་བསྐུར་མ་ཡོད་པ་རྣམས་དེར་ཕུལ་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་གསུང་གླེང་ཐོར་ཙམ་བྱུང་ ྦ 
བ་དད་ཅིང་དྭང་བ་འདྲེན་བཟོད་པ་བརྗིད་ཆགས་སུ་ཁུམས། དབང་ལུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་བའི་ཞར་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ། རིམ་གྱིས་དགེ་རྒན་ཞིག་གིས་སྣ་ཤན་བྱས་ཏེ་བླ་བྲང་ཁག་གཞན་རྣམས་དང་ཕན་ ྦ 





ྦ །བདེ་ཁང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པས་བཞུགས་པ་རྣམས་མཇལ་དར་མཚོན་ཙམ་རེ་དང་བཅས་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་སོ་སོས་བཀའ་འདྲི་ཉུང་ཤས་སྩོལ་བ་རྣམས་ལན་འདེབས་དང་དབང་ལུང་གི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་ 
དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ། ལྡན་ཁང་པདྨ་དཀར་པོའི་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་གྲྭ་ཇ་རྒྱས་པ་ཞིག་བཏང་བར། ག་ཟི། ཟིལ་གནོན། འབུམ་པ། རོང་པོ་མི་ཉག་བཅས་པའི་ཁང་ཚན་ནང་གཤིན་གྱི་གྲྭ་པ་བརྡ་བརྒྱབས་ཚོགས་པར་ཆོས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ྭ ཀྱི་གདངས་འདོན་བསྒྲིགས་ལེགས་ཤིང་སྙན་བརྗིད་དྭང་བ་འདྲེན་བཟོད་པ་མངོན། གོས་ལྗང་གི་འཕན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བསྔོ་བྱང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཕུལ། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་བི་ཤྭ་བནྡུ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ 
་ོ གྱི་ལོ་དེའི་ནང་གསེལ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ཐ་སྐར་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་འཕྲོད་ལེགས་པའི་ཉིན། བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁ་ལོ་པས་ཉེ་བར་སོན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་ཕྲེང་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མོད་མི་དམའ་བའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་འགྲོས་མགྱོགས་པ་བཅས། ཚོགས་གཉིས་རྨད་བྱུང་བི་ཤཱ་ཀརྨས་ལེགས་པར་བརྡར་བའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགེ་མཚན་གྱི་གཟི་བརྒྱ་འབར་ 
བའི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་གསལ་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་དེ་ཉིད། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 













དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་བཞུགས་ཁྲི་བསྙེངས་པ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་བརྡར་གདོང་ལྔའི་དབང་པོས་མཚན་པ་ག་ལ་བ་ 
དེར། ཞབས་མཐེིལ་བནྡྷ་ཛཱཾ་བ་ཀའི་སྤུན་ཟླར་དམར་བ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁྲས་སྒེག་པ་དག་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་དང་གདན་ས་གོང་གི་སྐུ་ཚབ་པ་ 
4 དང་བཅས་ནས་བཀའ་ཤོག་ལེགས་འབྲུལ་གྱི་ཚོགས་དང་། ངོར་གྱི་བླ་བྲང་ཁག་རྣམས་དང་ཁང་ཚན་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཁྲི་འབུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟབས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། གང་གི་ཚེ་འདྲེན་མཆོག་ 
ཛི ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ནི་བསྙེངས་བྲལ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྤོབས་པ་དགེ་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་འདེགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་དཔལ་གྱི་མགུར་བཏེག་ཅིང་། དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་འཕྲུལ་གྱི་ལྗགས་དམར་ཡངས་པར་བརྐྱངས་ཏེ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པས་ཁོར་ཡུག་གི་ཐ་གྲུ་ཡངས་པ་འགེངས་བཞིན་པའི་གདངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལས། དཔལ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་སུ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་སྲོལ་བཞག་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་མི་འགྱུར་ཕྲེང་བ་བསྟར་བ་གང་དེ། འཇུག་པ་བཅུ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ 








ྭེ ༄༅། །ལག་པ་སྟོང་གིས་ཀྱང་གཞར་ཡང་གསུབ་ཏུ་མེད་པ་ནི་གོར་མ་ཆག་སྙམ་པའི་ཐོག་མར་དགེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་དེར། སྔོན་ཆད་མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མ་མྱང་བའི་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་ཏུ་དགའ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་བདག་ཅག་གྲོགས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་བྲང་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞབས་སུ་མཇལ་དར་འབུལ་བམཚོན་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་འབུལ་དུ་ཕྱིན་ནས། སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
¦ སྩལ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ནས་ལོ་དེའི་སྟོན་ཀའི་དུས་ཆོས་སུ་ཁམས་མངའ་རིས་ནས་འདུས་པའི་གྲྭ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རི་ནས་བརྒྱུད་པའི་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཚན་གཤར་ ༦ 
བ་ཐོབ་པས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ལས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱུང་། མཁན་རྙིང་པ་འཇམ་མགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པ་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་སོང་། དེར་མི་རིང་བར་བཀའ་དབང་ཞིག་ཡོད་པ་ཐོས་ཏེ་ཞུར་སོང་བས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་གནང་ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྟར་ཐོབ་པས་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་བྱུང་། ཕན་བདེ་ཁང་དུ་སྐུ་དབོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པ་ནས་ཟུར་ཆོས་འགའ་ཞིག་གནང་སྐབས་ཡིན་འདུག་ 
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ཇྔ9.5ྲ 
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པར་ཞུར་ཕྱིན་པས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་རྒྱུ་དབང་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་བྱུང་། ཁང་གསར་ཕན་བདེ་གླིང་དུ་གནས་ལྔའི་རིག་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཞུགས་པར་མཛལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་གྲིབ་མར་ཆུད་པའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ། རང་གི་བལྟ་འདོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་འགའ་ཞིག་དགོས་ཞུས་པའི་ཐོ་ཆུང་ཞིག་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བབ་ 
སོང་འདྲ་བས། རིང་ཞིག་ན་ལྡན་མ་ཁང་དུ་ཡི་གེ་འདྲི་ཤེས་པའི་གསར་བུ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པར་དེ་འདིར་ཡི་གེ་ཉུང་ཙམ་དཔེ་ཆོད་བྱེད་པར་ཤོག་གསུང་བྱུང་བར་སོང་། ཁང་སྟེང་གི་རབ་གསལ་དུ་དབུས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ནས་བྱོན་པའི་རབ་འབྱམས་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་བརུན་ཆེན་པོ་ཞིག་དེར་ཆོས་གསན་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡོད་དུ་བཅུག་སྟེ། དམག་ཟོར་མའི་ཆོ་ལང་གི་མོ་ཡིག་བརྡ་མ་དག་པར་ཡོད་པ་ཅིགའདྱི་རྒྱུ་བསྐུར་བྱུང་བར་སྡེབ་བཅོས་བྱས་ནས་བྲིས་ 
ཕུལ་། དེ་དུས་ཁོ་བོའི་བོད་ཡིག་གཤར་མ་སྒར་དྲིས་ཀྱི་ལུགས་འདྲ་བའི་བྲིས་གསར་འབྲིང་ཞིག་ལས་མི་ཐོན་ནའང་། ཡི་གེའི་དག་སྡེབ་བརྒྱབ་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་བྱུང་བ་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་ཆེན་པོ་འདུག་པས་ད་དུང་རེ་ཞིག་ཡི་གེ་འདྲི་གྲོགས་ 
དགོས་གསུང་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་དཔེ་འདྲི་དགོས་རྣམས བྲིས་ནས་ཕུལ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནང་ནུབ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་ཁང་གསར་བླ་བྲང་ཁོ་ནར་བསྡད་ཅིང་ཡི་གེ་བྲིས། སེ་ར་རབ་འབྱམས་པས་མཁན་ཆེན་པ་ལ་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་མའི་རྒྱན་གྱི་ 
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༄༅། །གཤར་ཁྲིད་ཙམ་དང་གྲུབ་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་རི་མོ་འབུལ་ཟིན་ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དྲུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གི་པོ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་འབུལ་གྱིན་ཡོད་པ་འདུག་ཀྱང་གསར་བུར་སོང་བས་ཞུ་མ་སྤོབས་ 
པས་བདག་གིས་མ་ཐོས་སོ། །མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། ཕྱི་གནས་ལྔའི་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་དོན་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་མ་ཧྭ་པདྲི་ཏའི་རྣམ་པ་ལ། ནང་དུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེར་སྦྱོར་བར་ལྕུར་མཛད་པ། གསང་བར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མངའ་བའི་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
༢ དུ་བྱགིས་པ་ལ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ངོར་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་སྟེགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བར་བྱས་པ་གང་དེར། ཡན་ལག་མཆོག་གིས་གུས་པར་བསྟེན་ 
པའི་རབ་འབྱམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུར་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། གུར་མགོན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་པོ་ཏེ་དང་། དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་སྐོར་པོ་ཏི། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
དང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའིརྒྱུ་དབང་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས། མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། གཉན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་ 








ཐི). 


པ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་གསན་སོང་བའི་ཞར་བྱུང་བདག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐོབ། རབ་འབྱམས་པ་དེས་བླ་བྲང་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་དབང་ལུང་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་ཐུགས་རྩོལ་ 
བསྐྱེད་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །བདག་གིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཆོས་ཞུ་བའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་དམིགས་རྐང་རྣམས་སྦྱང་ལོ་ཙམ་བགྱིས་པའི་ཚེ་མ་གཏོགས་པར་ཕྱག་དཔེ་ཁོ་ན་འདྲི་བ་དང་། རིམ་གྱིས་ 
ཁང་གསར་བླ་བྲང་ཉིད་ནས་ཁམས་འགྲོས་རྣམས་ལ་ཐུམ་ལན་གྱི་ཡི་གེ་བཏང་དགོས་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩམས་ནས་བསྐུར་དང་ལེགས་པོའོང་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩམ་ཆོས་གང་དྲན་བྱས་ནས་བསྐུར། དྭེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཁམས་འགྲོས་ 
བཏེག་ཁར་སྐུ་ཞབས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངས་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལས་བདག་ཅག་ལ་འདི་སྐད་དུ་སྩལ་བ་ཐོས་ཏེ། འདི་ལོར་དྲུང་ཡིག་ཁྱོད་ཁམས་ལ་འགྲོ་མི་ཆོག་པར་སྡོད་དགོས། རྒྱ་མཚན་ཁྱོད་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 
པོ་འདུག་ཅིང་ཁྱད་པར་སྙན་དངགས་འདི་དེ་སྔོན་ཡང་བདག་གིས་རབ་འབྱམས་པ་ལས་ཚར་གཅིག་མཉན་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་གོ་བབ་ཆེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་ཁྱོད་ལས་ནན་གྱིས་མཉན་ཏེ་སྙན་དངགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྩོམ་རྒྱུག་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 


༨༨ ༨༤ 


དང་། ཀ་ལཱ་པ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་བཅས་པའི་རི་མོ་བསླབ་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་དང་རི་མོའི་འགྲོས་དང་ཆ་ཚད་རྣམས་ཀྱང་སྦྱང་འདུན་ཡོད་གསུངས་པའི་ནན་ཏན་མཛད་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རང་གིས་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་བསྟན་འཛིན་ 





) ༄༄༅། གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འབུལ་ བྱུང་ན་དེ་བས་དོན་ཆེ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་མི་འདུག་སྙམ་ནས་བསྡད། སེ་ར་རབ་འབྱམས་པ་དེ་ཉིད་དང་ངེད་རང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་སྟེང་གི་རབ་གསལ་དུ་མཉམ་དུ་བསྡད་ཅིང་དེ་ 
སྐབས་ཁོ་བོས་བླ་བྲང་ཁང་གསར་བའི་ལྟོ་བཅས་བཟའ་ཞིང་ཡི་གེ་འདྲི་དགོས་རྣམས་མི་འདྲི་བར་སློབ་གཉེར་བསླབ་སྦྱངས་དང་ལུང་མཉན་པ་སོགས་བྱས་ནས་བསྡད་ན་མི་འགབ་བསམས་ནས་སྟབས་བདེ་མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་རྩིས་སྐོར་སོགས་ལ་ཁོང་ 
ྒ ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་བཀའ་འགྱུར་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་གསན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞུགས་འདུག ཁོང་ཉིད་ལས་བདག་གིས་གྲུབ་རྩིས་གཟའ་ལྔའི་རི་མོ་དང་། ནག་རྩིས་ཀྱི་ལོ་ཀེག་གི་རྩིས་ཀྱི་རྡེའུ་ཞེ་བདུན་པ་བརྒྱབ་པའི་ཚུལ་དང་སུམ་ཅུ་ 
ྒ པ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་རི་མོ་འདྲི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རེ་བསླབས། བདག་གིས་ཕྱག་དཔེའི་རྒྱབ་ཡིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་འགའ་ཞིག་ལ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བསྒྱུར་ནས་ལུཉྩ་ན་དང་ཝརྟུ་ལ་བཅས་བྲིས་ནས་ཕུལ་བས། རབ་འབྱམས་པ་དེས་ཀྱང་ཁོང་ 
གིས་སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་འདི་དག་སློབ་དཔོན་ལས་བསླབ་ཙམ་བྱས་ནས། དེ་ཕན་ཆད་སྦྱང་བསྟར་ཆེན་པོ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། འདི་དག་ལ་ང་ལས་ཁྱེད་བྱང་ཆ་ཆེ་བས་མཁས་པར་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གླེང་ཞིང་ཐུགས་དགྱེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
མཛད། བདག་གིས་ལུང་ཡུན་རིང་པོར་ཞུ་བའི་གྲལ་དུ་རབ་འབྱམས་པ་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ་གཞན་དང་གཏམ་ལབ་ཅུང་ཟད་བྱེད་པའམ་གཉིད་ཡུར་འགྲོ་བའི་གྲབས་ཡོད་པའི་ཚེ་བདག་ལ་རྣ་བ་གཏོད་ཅེས་པའི་ཕྱག་གི་བརྡ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུན་པར་ཡང་ 


ཛའ 
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=> 








ཁྱོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ཆོས་ཉན་རྒྱུ་འདི་དག་ལ་ག ཏམ་ལབ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཚིག་ཆད་པ་མེད་པར་རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་མཉན་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བཟང་པོ་གནང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གྲོགས་བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པས་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིདྱ་ཀིས་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རི་མོ་སྔར་བསླབ་མ་མྱང་འདུག་པར། བདག་གིས་སྡེབ་སྦྱོར་ ་ 
༢ པྲསྟུ་ར་འགོད་ཚུལ་དང་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་གྲུབ་པར་བྱས། སླར་ཡང་རབ་འབྱམས་པ་དེ་ཉིད་དང་བྱེ་བའི་དུས་ནའང་ཁོ་བོ་ལ་བསླབ་བྱར་འདི་སྐད་དུ་གདམས་པ་ཐོས་ཏེ། སླད་ཆར་དུའང་ཁྱེད་རང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ „ 
ཿཝཾཿ འགྲོ་སྔ་མི་བྱེད་པར་གྲྭ་ས་འདིར་སློབ་གཉེར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་སྤེལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བསྡད་ན། མ་འོངས་པར་བསྟན་པར་ཉན་བཤད་ཀྱི་ཕན་འདོགས་དང་ལས་འཛིན་བྱེད་པ་སོགས་བྱུང་ན། ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་གདུལ་བྱ་འདུ་བའི་ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་སྔོན་གྱི་ ༠ 
སྲོལ་བཞག་བཟང་པོར་མཆིས་པས་ལེགས། དེར་མ་ཟད་ང་རང་ད་ལྟར་སྟོད་ཀྱི་ཤེལ་དཀར་དྲུ་བླ་མ་ཞིག་ལ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་འབུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་འགོར། དེ་མཚམས་ནས་མར་དབུས་ལ་འགྲོ་རྩིས་ཡིན་པས། དེ་ 
སྐབས་ལྟ་བུར་འཕྲོད་ན། ཁྱེད་ཀྱང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འོངས་ནས་སེ་རའི་ཆོས་རྭ་འདྲ་ལ་རེ་ཞིག་བསྡད་དེ། ད་དུང་རིག་གནས་ཀྱི་རྩལ་འདོན་དང་། དབང་ལུང་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་རིགས་བཙལ་བ་སོགས་བྱེད་ན་ང་རང་གིས་གཅར་བའི་མཐུན་གྲོགས་ 





ཤ ༄༅། །བྱེད། ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་སྐོར་གྱི་རིགས་པ་ཞིག་སྦྱོང་བ་མཛད་ན་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ལ་མི་དགོས་ཐབས་མེད་དུ་མཆིས། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བྱུང་ཚེ་མར་ལམ་གྱི་བརྒྱགས་ཆས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བསྣམས་རྒྱུ་མ་བྱུང་ནའང་མི་གནོད་ 

དེ། ང་རང་ཆུ་མིག་སྤྱི་ཁང་དུ་ཡོད་པས རྩད་ཆོད་གྱིས་དང་། ཆོས་བརྒྱགས་འཚོ་བ་ང་རང་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནའང་ཐབས་ཆགས་པ་མི་འོང་བས་དེ་ལྟར་ཡིད་འཇོག་གྱིས་ཞེས་དང་། ད་ལྟ་བླ་བྲང་ཁང་གསར་སྐུ་ཞབས་མཁན་ཆེན་པའང་དབུས་སུ་རྨོར་ 
ྫ ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་གསན་ལ་ཅི་སྔར་ཕེབས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བརྩམ་གྱིན་མཆིས་པར། དེ་དུས་ཁྱོད་ཀྱང་དྲུང་ཡིག་པར་བྱེད་ནས་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ཕེབས་འོང་ལས་ཆེ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འགྲོ་རྒྱུ་གྱིས་དང་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པར་ 
དི འགྱུར་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྟབས་ལེགས་པ་འོངས་ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འཕོས་པའི་བསླབ་བྱ་བཟང་པོ་གདམས་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲལ་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་སྩལ་ཏོ། །མེ་ཕོ་རྟའི་བགྲང་གཞི་ཤར་བའི་ཧོར་ལུགས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དེར་ཁང་ 
གསར་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྔར་ནས་རྨོར་ཆེན་རབ འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལས་ཟབ ཅིང་དཀོན་པའི་དབང་ལུང་ཁ་ཤས་གསན་པར་མཛད་ནས། དེ་འཕྲོའི་ཞུ་དགོས་རྣམས་གསན་པའི་དགོངས་པས ་སྔོན་དུ་ཡུལ་དབུས་གྱུར་འཆང་ཕྱོགས་སུ་ 
བཏེག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་པས་སྔོན་ལ་དེར་འདོང་དགོས་པར། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གང་དག་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་མང་པོ་འདྲི་དགོས་བཅས་ཡོད་པས། ཁྱོད་ཀྱང་ཕྱག་གཡོག་དྲུང་ཡིག་ལྷན་ཅིག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོང་དགོས། ཆོས་ནི་ང་ 








རང་གི་གང་དག་ཐོབ་པ་དེ་མཉམ་དུ་ཐོབ་འོང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་སྙན་འགྱུར་རྫོགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བཅས་ཕེབས་པ་ལྟར་དེར་སོང་། ལམ་ཞོར་དུ་མཚུར་ཕུར་བྱོན་དེར་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་ལྷན་ཅིག་གདན་འཇོམ་པར་བཞུགས་པའི་ཞལ་མཇལ་ཕྱིན་པས་ 
བྱིན་རླབས་ཐོབ། དེར་བཞུགས་པའི་རྟེན་མཇལ་རྣམས་ཞིབ་པར་བྱུང་། བོད་ཡུལ་སའི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདན་གཉིས་པ་ལྷ་གདན་དུ་འབྱོར། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་དང་མི་གཉིས་པར་བོད་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་འདོ་ལིར་བརྟེན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་ པ 
པར་འཕགས་པ་མཐོང་དོན་མཆོག་གི་སྙིང་པོས་མངོན་པར་ལྕི་བ་རགས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ། ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོར་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་འབྲེལ་འཇོག་ལྟ་བུའི་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་བསྟར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འགེངས་དང་སྙན་དར་དང་ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་ ༦ 
པས་མདུན་བདར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་པས་སྐལ་བ་མི་དམན་པའི་བདུད་རྩིའི་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་རིགས་སུ་སོན། རིམ་གྱིས་ཆུ་ལྷོ་ཁར་བཏེག་པས་ཤེའུ་ལོཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་བྱོན་ 


༤༨ ༠༨ ༨༧༤ ༨ 


པའི་གདན་ས་དབེན་གནས་དམ་པ་རྨོར་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པར་སླེབས། དེར་ཞབས་དྲུང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་བྲང་དེ་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་མཆིས་སོ། ། 


24 
༤༡ 
ཤི 





༄༅། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་སྤོས་རེང་ཐོགས་པའི་ཕྱག་མཛོད་པས་བྱུང་ ནས་སྔུན་བསུ་སྟེ། མཁན་ཆེན་དམ་པ་ནས་མཛལ་དར་གྱི་དངོས་པོ་གསེ ར་དངུལ་ཇ་དར་སོགས་ལྟོས་ཆེ་བ་དང་སྤོ་ འབོར་བླ་མ་ཤུཀྱ་བསྟན་འཛིན་པ ་དང་ངེད་རང་ 

ཕྱག་གཡོག་ཏུ་གཏོགས་པ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་མཇལ་དར་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པ་བཅས་ཏེ་མཇལ་དུ་དོང་སྟེ་ལྷགས་པ་ན། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྟོད་ཙམ་ཕེབས་འདུག་ཀྱང་གཟིམས་ཆུང་སྒོ་བར་དུ་མདུན་བསྲར་བྱོན་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ལན་ 

ྒ གནང་སྟེ་གདན་ལ་བཞུགས་སོ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ག ཞུང་ལུགས་ཟབ་རྒྱས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དུ་བ རྒལ་བ་གཏིང་མཐའ་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་བདོ་ _ 

དྲ བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགེ་ལེགས་སྦྱང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་དགའ་ཚལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་ཅིག་ཅར་བ ཞད་པའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོ་མཁས་པར་འོས་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣོན་པོས་ཆོས་མིན་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་སྟུག་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་ ཏྱ 
ཟ་བ། ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གང་དེ། བཤད་ བ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་གོས་ལྷབ་ལྟུབ་ཏུ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་བསྐལ་པར་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྨན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། མཚན་ 

དངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཞུན་གྲུབབསྟནཔའིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པཞེས་མཚན་བྱ་སྙནཔསཡིདགསུམ་དོག་པོརབཀྱིད་རྒམ་དུ་བཞུག པཔ མཇལ་ཏེ ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོ་ནས་ལེགས་པར་ 








འཕོས་པའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ཟུང་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་གཙུག་ལག་གི་བཀའ་དྲི་དང་ལན་ལྡོན་གྱི་གསུང་སྙན་སྔོན་ཆད་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་ངོ་མཚར་གླེང་བ་དུ་མས་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་གསོས་སུ་འགྱེད་པ་ཅི་ཡང་ཐོས་པའི་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཆོས་ 

འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ཡིག་རྙིང་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་ཡི་གེ་ 
༧ བཀླག་པས་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་ནོས་པ། གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་སྨྲ་བ་མཁས་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་བ རྟན་པ་རང་དབང་ཉིད་དུ་འཕྲོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གོ །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞག་གི་ཕུང་པོ་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་ 
8 བར་དུ་གཞུང་སའི་མི་དྲག་དབང་ཆེན་གྱིས་རྒྱུན་ལུགས་བྱེད་པ་ཡོད་དུས་སུ་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་རེ་བཤོལ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྔ་ཆོས་དང་དགོངས་ཆོས་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཀའ་དང་རིག་པར་གཏད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་ ༦ 
བརླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བཀའ་གཏད་དང་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་དཀོན་པའི་གདམས་པའི་རིགས་མང་པོ་སུལ། དྲེ་སྐབས་ཤིག་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་གཞུང་སར་སྦྱིན་བདག་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ 


འཚོའི་ཆོ་གར་ཚེ་དབང་དང་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལྷ་སར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སོང་། དེ་བར་དུ་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིདྱ་ཀང་ཇོ་བོ་ཤྱཀྱ་མུ་ནེར་ཞབས་བསྐོར་བསག་པའི་དགོངས་པས་དཔོན་གཡོག་ཚང་མས་ལྷ་སར་བྱོན། དར་པོ་ 





! ༄༅། །གླིང་པར་གནས་གཡར་ཏེ་དེར་བཞུགས་ནས་ནང་བསྐོར་འབུམ་ཐེར་གསོག་པ་གནང་སོང་བའི་ཞར་བྱུང་། བླ་མ་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་དང་ང་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐོར་བ་བསག་ཐུབ་པ་བྱུང་། སླར་མཁན་ཆེན་པས་རྟེན་ 
མཇལ་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་སྐོར་སོགས་ཕྱག་དཔེ་མང་རབ་པར་བརྒྱབ་དགོས་པས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཞག་བདུན་བཞུགས་ནས་དེ་དག་གྲུབ། སླར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རང་གནས་མྨོར་དུ་ཕེབས་ཆོག་པ་བྱུང་བ་མཉམ་དུ་ 
, མཁན་ཆེན་པའང་མྨོར་དུ་བྱོན་ཆོས་འཕྲོ་ཞུ་དགོས་རྣམས་ཞུས། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུའང་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་གནས་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དང་ལྕགས་ཟམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་མཉམ་དུ་ཐོབ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས། ལྕགས་ཟམ་སྤྲུལ་སྐུའི་དྲུང་ཡིག་པ་འདི་བློ་གསལ་པོ་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ཀཱ་ལ་པའི་འགོ་ནས་རི་མོ་ཞིག་བསླབ་གྲོགས་གྱིས་གསུངས་ནས་དཔེ་ཆ་རྣམས་གནང་བྱུང་བར་མདོ་ཚིག་བློ་ལ་འཛིན་དུ་ 
བཅུག་ནས་རི་མོ་རྣམས་བསླབས་པས་མཚམས་སྦྱོར་རྐང་ལྔའི་རི་མོ་རྫོགས་ཙམ་ཞིག་ལས་ལོང་མ་བྱུང་བར་བཏེག་སོང་། སྔ་ཕྱིར་ཆོས་ཐོས་པའི་རྐང་གྲངས་རྣམས་ནིའོག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་སྨོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདིར་མི་འདྲིའོ། །དེ་མཚམས་ 
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ངོར་ ས་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མདུན་བསུ་བའི་བང་ཆེན་ཆིབས་དྲེལ་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་འབྱོར་བྱུང་། ད་དུང་ཞུ་དགོས་རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཅན་སྐོར་སོགས་ཆོས་སྣ་ཁ་ཤས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བའི་ཞལ་འཆེས་མཛད་བྱུང་ནའང་། དེར་ཆིབས་དྲེལ་མང་། 
པོར་རྩྭ བཟན་དཀོན་པས་མི་བཏེག་ཐབས་བྲལ་བྱུང་བས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ལམ་དུ་ཞུགས། ལམ་བར་དུ་གོང་དཀར་དང་རོང་བྱམས་ཆེན་དང་ཞྭ་ལུ་རྣམས་སུ་ཚུགས་མཚམས་བྱུང་ཡང་མཁན་ཆེན་པས་རྟེན་མཇལ་མཛད་དགོས་ 
པའི་ཞར་བྱུང་མ་འཕྲོད་པ་དང་ཉི་མ་དགོངས་མོར་སླེབ་པས་རྟེན་མཇལ་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་བར་ངོར་དུ་ཕེབས་སོ། །ངོར་བླ་བྲང་གི་མཁན་ཆེན་ཁྲི་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་ 
ནས། ལོ་དེའི་དབྱར་ཆོས་སུ་གྲྭ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པའི་བཀའ་འབུམ་གླེགས་བམ་བཞི་ཡོད་པའི་གླེགས་བམ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་མཛད་ཟིན་ནས། དེ་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་རྭ་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་རྒྱུ་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟར་བར་མཛད་སོང་བ་ཐོབ། སྟོན་ཆོས་སུའང་བཀའ་འབུམ་ལྷག་མའི་གླེགས་བམ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་མཛད་པ་དང་། དགུན་ཆོས་ས་རྡོ་རྗེ་གུར་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ 
རྒྱུ་དབང་བསྒྲིགས་པར་སྩལ་བ་རྣམས་ཐོབ། ཁང་གསར་མཁན་ནེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་སྐྱེས་ལྟ་བུར་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔའི་དབང་པར་ཆེན་ཐར་རྩེ་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་གཤར་རྒྱུའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རྙེད་པར་ཁོ་བོས་ 
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') ༄༅། །འཕྲལ་དུ་གྲུབ་པར་བྲིས་ནས་ཕུལ་བས་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གྲྭ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་ནས་ཟུར་ཆོས་འཆད་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཅི་ 
ཐོབ་བྱས་ཤིང་། གང་གི་ཚེ་འདྲེན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པས་ཁུ་བོ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་གཤེགས་པའི་པུར་རས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཙོ་བོར་དཔལ་མགོན་བྲམ་གཟུགས་ལ། དམག་ཟོར་དང་། བེག་ཅེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་བྲིས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ྫ བྲིས་པས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་གཏོར་བསྔོ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་གཟབས་གཏད་བྱས་མ་གཏོགས་རྩུབ་མོ་ཞིག་བྱུང་བས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ངེས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་གིན་གདའ། དེར་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི་དགོངས་རྫོགས་བ བ་ཕྱིར་སྐུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དྱ ཏིས ུང་ོན་ཉར་མོགསསྐུལ་ཁང་དངམགོགའངགིརན།པད་འཕགས་ནམས་འབལ་དུའླིབ་རེ་དང་གོས་འཕནསྙནདརྨ་ནསསཀིགསོལ་འདེབསབསོ་བྱང་དངའབུ ཡགགི་རམ་པྷ་དམས་ཀངརངགི་གང་དན་བརམས་ནས་ ྣ 
འདྲི་གྲོགས་གང་དགོས་བསྒྲབས། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཁང་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོར་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱན་དང་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དྲིབ་མང་པོ་ཉམས་སད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་འདུག་ ྒ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་དོན་རྣམས་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྩལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་བརྩེས་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ལམ་འབྲས་དམིགས་རྐང་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་ཀྱི་དོགས་སེལ་དང་རྟོགས་འབུལ་ཕལ་ཆེར་དེར་| ྒ 











འབུལ་ཆོག་པ་བྱུང་ཞིང་། ཉམས་མྱོང་ཟབ་མོའི་དྲི་གཏུགས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མཇལ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་གོ །ཆོས་གསན་པའི་ཐོ་ཡིག་རྗེ་བཅུན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་གནང་བའི་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱི་འདྲི་གྲོགས་དང་། སྒ་སྟོད་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྲིང་རྒྱུའི་ཐུམ་ཡིག་འདྲི་དགོས་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་ལྡན་ཞབས་ཏོག་གང་འགྲུབ་ཞུས་པས་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་སོང་ངོ་། །སྒྲ་སྟོད་སྐྱེ་སྐུ་དགོན་གྱི་དགེ་སློང་མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ 
4 པས་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སྙན་དངགས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ཚང་བའི་དཔེར་བརྗོད་བྱས་པའི་བསྟོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྔགས་པ་དོན་རྒྱན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ཏེ། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ : 
ཏི བཟང་པོའི་སྤྱན་སྔར་གཟིགས་ཕུལ་བར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་འདུག་པའི་ཐུགས་དགྱེས་ཆེན་པོས་ང་ལའང་ཚར་གཅིག་དཔེ་ཤུས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་ནས་ཕུལ། གང་གི་ཚེ་ཁང་གསར་བླ་བྲང་དུ་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་ནས་སློབ་བུ་ཞིག་གིས་ཞུ་ཡིག་འགོར་ ༦ 
ཝློ་ཀ་སྡེབ་སྦྱོར་བསྒྲིགས་པའི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ལུཉྩ་ན་བཅས་བྱས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་ལེགས་ཤིག་ཕུལ་བྱུང་བར་མཁན་ཆེན་ཆོས་འཆད་སོགས་ཀྱི་བྲེལ་བས་མ་སྐབས་པར། དེའི་ཡིག་ལན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་ 


ངེ 
! 














' ༄༅།  ཕཔ།་ གཅིག་ཏུ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་མའི་ཚོགས་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་མཉེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་པ། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་གིས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་ 

དང་བཅས་ཏེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་རེ་གཉིས་ཙམ་མཇལ་དུ་ཐོབ་ཅིང་གསུང་སྙན་ཐོས་པ་ཙམ་ལའང་སྐལ་བ་སྤོམ་པོའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པར་བལྟར་འོས་པའི་ཡོན་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་དགྱེས་པར་བསྐྱེད་བཟོད་པ་འདི་ 

¦ འདྲ་བྱུང་བ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་པ་བྱུང་ངོ་། །རིང་ཞིག་ནས་ཨེ་ཝཾ་བླ་བྲང་པས་ལོར་དར་གྱི་དུས་ཆོས་ཆེན་པོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་ཁྲིད་ཆེན་འཆད་པའི་དབུ་ཚུགས་བྱུང་བར། ལུང་གི་ཆོས་ཚན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ _ 

ྲ ཚུན་ཆད་ལའང་ཆག་ནོངས་མེད་པར་ལེགས་པར་མནོས་ཤིང་དམིགས་རྐང་རྣམས་སྦྱང་བའི་ཁུལ་བྱས། འདི་ལོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་འཆད་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། ར་པའི་ད ༦ 
གཞུང་བཞིའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲོ་སྩལ་བས་སྔ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བ་བྱུང་། ཕྱི་དྲོ་སྣང་བ་གསུམ གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་གནང་ཟུར་པ་རེ་སྩལ་ནས །ཁྲིད་དམིགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ མཛད་བྱུང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བདག་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལུས་སྦྱོང་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་དང་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་མི་དགོས་ཐབས་མེད་འདུག་ཀྱང་དེ་སྐབས་སུ་དེའི་ལག་ལེན་ཡོད་པར་བརྩད་ཅིང་དྲིས་པར། མི་ཉག་པའི་དགེ་བཤེས་སངས་ 











ྦ རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་མིན་པ་སུ་ལའང་བཞུགས་པར་མ་ཐོས་པས་ལྷག་པར་ནན་ཏན་གྱིས་བསླབ་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞིབ་པར་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བྱུང་བ་ལྟར་མི་བརྗེད་པར་བྱས། ཕྱིས་སུ་རང་ལ་ནད་གཞི་ཆེ་བ་ལན་འགའ་བྱུང་བ་རྣམས་གཏན་ 
ཡལ་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་ལོའི་ཁམས་འགྲོས་པ་རྣམས་བརྫང་བསྟར་གྲུབ་པའི་མཚམས་ནས་ཐུགས་བྲེལ་ཆུང་བར་བརྟེན། མཁན་ཆེན་ཁང་གསར་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་སྔར་ཡང་ལན་ཅིག་སྦྱང་ལོར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་ད་ལམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་བསླབ་གྲོགས་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྙན་དངགས་མཁན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་དཏྫེ་པས་བྱས་པའི་གཞུང་མེ་ལོང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་སྙན་དངགས་ 


༨ ༦༤༨ ༨ 


ཕི མེ་ལོང་གི ངག་ཁྲིད་ཁོ་བོས་ཚེ་སྷྷ་པ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ་གྱི་དྲུང་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལྟར་ཞིབ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བ་ན། མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཉིད་སྔར་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གསུང་རྩོམ་ལ་ཐུགས་འདྲིས་ཆེ་ 
བའི་རྒྱུས། འདིར་དཔེར་བརྗོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྩོམ་རྒྱུག་གནང་བ་མཛད་སོང་བ་རྣམས་ལ་ངལ་དུབ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བར་རྩོམ་སྒོ་ཡངས་པ་དང་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་བྱུང་བ་ད་ལྟ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པ་གོར་མ་ 
ཆག དེ་མཐུན་ཁམས་ཀྱི་ལྡན་སྟོད་ཡེར་དགྱེས་དགོན་ནས་ཡིན་པར་དགེ་སློང་མགུལ་པར་ལྦ་བ་ཡོད་པས་ལྡན་མ་ལྦ་བ་ཅན་ནམ། གཞུང་ཆེན་མང་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ལྡན་མ་རབ་འབྱམས་ཞེས་གྲགས་པ་མཚན་དངོས་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བོད་པ་ 


638 





༢” ༄༅། །ེནི་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱད་སྡེའི་དུམ་བུ་རྣམ་གཞག་མངོན་རྟོགས་དང་། །སྟོང་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད་བསྟོད་པ་གཉིས། །བདག་མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་དུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་འཐོར་མི་བྱ། ། 
ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགོས་ངེས་པའི་གཞུང་བདུན་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་རྫོགས་པར་ 
རཿ གི་བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་མཚུངས་ཟླས་དབེན་པའི་རབ་འབྱམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་སློབ་པའི་གྲོགས་དགོས་ཞེས་བྱུང་བར། ཐོག་མར་སྒྲ་མདོ་ཀ་ལཱ་པ་བྱ་ར་ཌའི་མདོ་བློར་འཛིན་དུ་ ༦ 
བཅུག་ནས། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཆ་བསགས་བཤད་སྦྱར་སྟེང་ནས་རི་མོ་རྫོགས་པར་འདྲི་བའི་གྲོགས་བགྱིས། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཞུང་གི་སྟེང་ནས་བྲཏྟ་ཛཱ་ཏིའི་པཱསྐ་རའི་རི་མོའི་འགོད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བརྡ་ 
འཕྲོད་པར་བསླབས། འོནྭ་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ང་རང་ཁམས་སུ་སླེབ་དུས་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་གསལ་བྱེད་འབུལ་ཚུལ་བྱུང་ཡང་བསྐུར་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ལུས་སོང་། སླར་ཡང་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་རྒྱན་གྱི་ངག་ཁྲིད་དགོས་ 









གསུངས་པ་ལྟར་བྲེལ་གཡེང་གི་གསེང་ནས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་འགོ་ནས་བསླབས་པས་རྩོམ་རྒྱུག་བྱེད་པ་ལ་དོགས་གནས་མང་པོས་ཡུན་འགོར་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡན་ཙམ་ཞིག་རྩོམ་རྒྱུག་བྱས། དེ་ཡན་ཆད་རྒྱན་རྣམས་གཞུང་འགྲེལ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྒྱན་གྱི་འགྲོ་ཡུལ་རྣམས་ངག་བཤད་ཞིབ་པ་ཚར་གཅིག་བྱས་ནས་དོགས་གནས་རྣམས་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་བྱས། གནམ་ལོ་མེ་ལུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་ནང་དུ་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བཀྲ་ 
(ཤིས ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་དགུང་ལོ་སོ་དགུར་ཕེབས་པ་ན་གཞུང་ས་དང་གློ་བོ་འཛུམ་ལང་རྒྱལ་པོ་མ་འཆམ་པའི་ཆིངས་འདུམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ལ་འབྱོན་དགོས་པར་དཔལ་ས་སྐྱ་གོང་སོགས་ནས་ནན་རྟེན་ཕེབས་པར་བརྟེན། འཕྲལ་ཉིད་ 
°] གློ་བོར་གདན་བཏེག་ཁོ་བོར་ཁམས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟ་སྒ་འཁོར་ཚང་མ་དང་ཆས་ཐུར་རྣམས་ཁང་གསར་བླ་བྲང་ཉིད་ནས་འོང་རྒྱུའི་བསླབ་བྱ་དང་བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་བཀའ་ལུང་སྙན་འགྱུར་རྫོགས་པའི་ལེགས་སོ་དང་ཆབས་ཅིག་ 


གནང་། སྐྱེས་བཟང་པོ་ཟླ་མེད་པ་དང་བཀའ་བ སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་སྩལ། སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་ཁོ་བོ་འབྲལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་བྱུང་ངོ་། །མི་རིང་བར་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་པས་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ་པའི་མཁན་ 
ཟུར་གང་རུང་ཞིག་བླའི་མཆོད་གནས་སུ་སྡེ་དགེར་འབྱོན་དགོས་པར་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་བཅས་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་གནང་བྱུང་བ་ལྟར་དུ། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པས་ད་བཟོད་ས་སྤྲེལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕེབས་པར་ཞལ་ 








¬ ༄༅། པཔ །གྱིས་བཞེས་སོང་བ་དང་མཉམ་དུ་བདག་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་དུ་འདོང་ཆོག་པར་ཞུས་པར་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བྱུང་། བླ་བྲང་མཁན་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོ་མཁན་པོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དབང་ལུང་ཞུ་དགོས་ 
རྣམས་ཞུ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འབྱོན་འགྱུར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དག་པའི་རི་བོང་འཛིན་པའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་རྫོགས་པ་གང་ལས། ཡིད་སྲུབས་ཐུལ་གྱི་དབང་ 
¢ པོ་དགྱེས་པའི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསིལ་ཟེར་བྱེ་བ་འཛག་པས། སྟོན་མཆོག་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཅས་པའི་ལུགས་མཆོག་དབྱར་སྐྱེས་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་དུ་སྨན་འདོགས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ས་དགའ་མེ་ཏོག་གི་དགའ་ཚལ་ཅིག་ཅར་དུ་བཞད་པ་ཐར་རྩེ་པ་ 


ཅད་རིག་པའི་རྩ་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམ 





དཱ རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་གང་དེ། གཞན་དོན་ལ་དབྱེས་པས་འཛུམ་པའི་ཞལ་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གདམས་པའི་ག་པུར་གྱི་ཐིགས་པས་ལྕུང་བ་ནི། བྱརྱུ་རིགས་གསུམསའ་དྱལ་འཁར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ 
སཿ 


་ལུང་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་། །ཐར་པ་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རྗེ་བཙུན་ནམ་ 
མཁའ་བསམ་འགྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་སོགས་ནས་དབང་ལུང་ཞུ་དགོས་རྣམས་གཞན་གྱི་ཞར་བྱུང་ལ་གང་ཐོབ་བྱས། ལོ་དེའི་རི་ཀླུང་གསེར་དང་ལྡན་པའི་མཇུག་དེར་ལྡན་ཨ་གྲོ་ཁང་དུ་འདུག་གནས་བཅས་ཏེ། ཆོས་གྲོགས་དམཔ་སྐྱེ་སྒུ་དོན་གྲུབ་གླིང་པའི་ 


641 





མཁས་བཙུན་དགེ་བའི་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་པ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཡོག་དང་སྟབས་བདེར་བཅས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཟླ་བསྙེན་སྲེག་བླུགས་བཅས་གྲུབ་པར་བྱས། བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་སྒང་དེར་ནུབ་གཅིག་གི་མྨི་ལམ་དུ་ངེད་ 
རང་བླ་བྲང་རྡོ་ཅལ་ཕྱི་སྒོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲྭ་དེར་མཆིས་པ་དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་པའང་ ་ལ་ཆོས་གོས་དང་དབུ་ལ་ས་ཞུ་དང་བཅས་ཏེ་དེར་ཕེབས་ནས། ཕྱག་གཡས་པས་མི་རོ་དགུན་དུས་ཀྱི་ཤ་འཁྱགས་ 
( རེངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྱང་ལོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མགོ་ནས་འཛིན་ཅིང་། བདག་ལ་ཁོ་དེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་གཡོན་པའི་ཕྱག་མཛུབ་རྩེས་རྩ་འཁོར་ བུ 
° རྣམས་ཀྱི་ཐད་འདི་འདྲ་ཞེས་སྟོན་པ་ན། གང་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་རོ་དེའི་ཁོག་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཕྱི་ནང་མི་སྒྲིབ་པར་གསལ་ལམ་ལམ་མཐོང་འོང་བ་ཞིག་རྨིས་ ༦ 
པ། ཕྱིས་སུ་སྐྱེ་སྒུ་དགེ་སློང་བ་ལ་བསྙད་པས་དེ་རྨིས་ལྟས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་བསྒོམས་ན་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཞིག་འདྲ་ཞེས་གསུང་གིན་མཆིས། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཟ་ཟིའི་ 
སྣང་བ་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་འགའ་རེ་བརྗེད་པ་དང་དྲན་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་མི་རིང་བརླ་བླ་བྲང་ཆེན་པོའི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནས་དུས་ཆོས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འབྲོ་བའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཚུགས་ནས། དེ་ 





¦ ༄༄༅། །མཐར་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆེད་དུ་བསྙེན་མཚམས་ཁ་གསོའི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་སོ། །ཆོས་མཚམས་ནས་ཕྱི་ལོར་མདོ་ཁམས་སུ་བཏེག་ 
རྒྱའི་རྩིས་ཀྱི་སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱུར་མདོས་ཆེན་གྱི་སྐབས་དང་བསྟུན་པས་མཇལ་ཁ་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། ལྷ་མིའི་སྐྱབས ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཇལ་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་དོང་སྟེ་ཕྱིན། དེར་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
¥ སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བའི་ཞལ་བཟང་དགེ་ལེགས་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་རྫོགས་ཤིང་མཐོང་དོན་ཐར་པའི་སྙིང་པོས་ལྕི་བཉིད། དབང་པོའི་དྭངས་མའི་རྫིང་བུར་ཤར་བ་དང་ - 
ཱ ལྷན་ཅིག་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་འཇིལ་བའི་ཕྱག་རིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཡལ་ག་བརྐྱངས་པའི་གྲིབ་བསིལ་དུ་ཆུད་པའི་སྐལ་བ་སྤོམ་པོར་བསྐྱེད་དེ་སླར་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་མཚན་པའི་དགོན་པར་འོང་། རིམ་གྱིས་ཨེ་ཝཾ་བླ་བྲང་གཞུང་ནས་གནམ་ལོ་དེའི་དུས་ཆོས་གསུང་ ༦ 
ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་དབུ་ཚུགས་བྱུང་བ་རྣམས་སླར་ཡང་ཆག་ནོངས་མེད་པར་ཟབ་རྒྱས་སུ་སྨིན་པར་ནོད། ྦ མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ དྲིན་གཞལ་དུ་ 
བཏུབ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཡང་གཞལ་དུ་མི་རྙེད་པར་ཆེ་བ་བྱུང་། ཁོ་བོར་རྟག་ཏུ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་སྐྱོང་ཟླ་མེད་པར་ཆེ། ཁྱད་པར་ཁམས་སུ་འདོང་ཁར་ཁྱོད་ད་ལམ་ཁམས་སུ་དལ་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཆེན་མ་ཉིད་ཡོད་ 








འདུག་པར་དེ་ཉིད་དང་འཆི་ཁར་མ་འཕྲད་ན་འགྱོད་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཆེ་བས་མི་འགྲོ་ཐབས་མེད་དུ་མཆིས་མོད། སླད་ཆར་ངེད་རང་ལུས་བདེ་ཞིང་བླ་བྲང་འདིར་ཡུན་རིང་ཙམ་བསྡད་པར་ཐོས་པར་གྱུར་ཚེ་ཁྱེད་རང་གིས་མ་རྒན་གྱི་དོན་རྣམས་གྲུབ་ 
པ་དང་ཡར་ཤོག་དང་ཡར་ལམ་རྒྱུ་ཆས་འདང་ཙམ་བྱུང་ན་འདིར་འདུག་པའི་བཅའ་ལག་དངོས་ཆས་གང་དགོས་ང་རང་གིས་བཏོན་ཏེ་བསྙེན་སྒྲབ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བློ་འཛིན་རྟུན་པ་བསྐྱེད་ན་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟན་པར་ཕན་འདོགས་འབྱུང་བའི་རེ་ 
; བ་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དོན་ཆེན་ཡིན་ནོ། །ང་རང་ཡང་ཚེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་དོན་སྙིང་པོར་མཆིས་མོད། ད་ནི་ལས་འཛིན་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་ཁུར་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་རེ་མོས་བབ་ཕྱིན་རང་ལུས་གང་ལྕོགས་ཤིག་གི་བར་དུ་ཆོས་ 
° འཆད་ཉན་ཅི་ནུས་ཤིག་རྩོལ་བ་བྱེད་རྩིས་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་ཡིད་འཇོག་གྱིས། ཞེས་ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས་ཉེ་བར་འཕོས་པའི་ལེགས་འདོམས་ཀྱི་ཟིལ་མངར། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་སྲོག་འཚོར་གྱུར་པ་ཅི་ 
_ ཡང་གདམས་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏོ། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་མཁན་ཆེན་འཇམ་མགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པ་སྐུ་འཁོར་དུ་བཅས་པས་སྡེ་དགེར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཇི་སྐད་དུ། གུས་པའི་ཕོ་ཉས་ 
མགྲོན་གཉེར་ལམ་རིང་གིས། །ངལ་བརྒྱའི་ཁུར་བཅས་ལམ་དུ་བགྲོད་མ་ཐག །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་བྱེད་ལས། །ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་གཡེང་བ་ངང་གིས་སྤོང་། །བུད་ཤིང་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱད་བཙལ་དཀའ་བས། །བཟའ་བཏུང་རྙེད་ 








¬ ༄༅། ་ །བཀུར་ལྕར་ ད་མི་འདུ་ཞིང་། །དབང་ལུང་མན་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེ་བས། །ཐར་འདོད་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ངང་གིས་འདུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་རྫོགས་ཤིང་ཉེ་ 
བར་བརྟེན་ན། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ། ས་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཤྲུ་ཏཾ་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
× སྒོར་གྱུར་པའི་གླེང་གཞིའི་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་བསྟི་གནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་བཏེག་སྟེ་རྟ་བབས་སུ་ངོར་གྱི་བླ་བྲང་ཁག་ཁང་ཚན་སོ་སོ་ནས། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་སྐྱེལ་བར་ངུར་སྨྲིག་བླ་གོས་ཐོགས་པའི་འདུས་ཚོགས་ཐུན་མཚམས་ 
-4ཾ སྤྲིན་གྱི་དམར་མདངས་གཞོན་ནུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀྭ་ཤི་མཛེས་དགའི་མཁུར་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བཀབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཇ་ཆང་གི་ཕུད་ཀ་མང་པོ་དང་ཁམས་བཟང་ཞུ་བའི་བསྒྲིགས་དར་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ 
གསར་པ་ལྟ་བུ་དག་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལའང་དགེ་ལེགས་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་དུ་བསྒྲིགས་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་འགྲིགས་སུ་བྱུང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ལྷན་ཅིག་བརྟས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་འདུས་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ལུད་པར་འགྱུར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 









ལྗན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྟན་པའེ་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ 
ལེགས་སུ་བཅས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་དང་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གདངས་སྙན་འབུམ་ཕྲག་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་སྟབས་འགྲིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུཞིག་ནི་ 
 བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགྱོགས་འགྲོའི་ཐེག་པ་དང་རྐང་ཐང་གི་བགྲོད་པ་སྤེལ་མས་འོངས་པ་ན། བདག་གི་མགྱོགས་འགྲོ་ཁང་གསར་བླ་བྲང་ནས་གནང་བ་ཉིད་སྔ་མོ་ནས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་བསླབ་བྱ་བླངས་པས། ཁོ་བོའི་གཟུགས་ལྟིད་ཐེག་པ་ 
:› ལྟ་ཞོག་ཁོ་རང་གི་སྒ་སྟན་ཙམ་གྱི་ཁུར་འདེགས་པ་ལའང་ཁ་དྲིན་བརྩི་བ་བཞིན་དུ་ལུས་གྲབས་བྱུང་། བླ་བྲང་དང་ཕྱག་མཛོད་དམ་ཆོས་བཅས་ལ་ནི་རང་རྟ་དང་བསྲ་རྟ་བསྡམས་པའི་བརྗེ་ལན་བྱེད་རྒྱ་བཅས་ལྷག་ཡན་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་། སྲ་སོར་ང་རང་ལ་ 
སྡེ་དགེར་ཕྱག་གཡོག་རྟག་འདུག་བྱེད་པར་འགྲོ་ན་གོས་རྒྱུག་གནང་བ་སོགས་བདག་རྐྱེན་འོང་ཞེས་ནན་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས། དེའི་ངོ་མནོངས་ལྟ་བུས་རྟ་གཡར་ནིཞུ་མ་སྤོབས། རྟ་ལུས་པོ་འདི་ལ་ཐབས་ཅི་དྲག་ཞུས་པར། སྨན་ཚེ་ 
ྦ ཁ་གང་གནང་ནས་འདི་གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཞོག་ལ་རྟ་ལུས་པོ་འདི་ལ་ཇ་ཐང་ཞིག་བསྐོལ་ནས་ལྡུད་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞུས་ཞེས་གདམས་ངག་དེ་བསླབ་བྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པས་དགོངས་ཇ་ལན་གཉིས་གནང་སོང་བས། ཕྱི་ཉིན་ནས་ཁྲིད་ལམ་དུ་གོམ་པ་འདོར་ཐུབ་ 








ཤ ༄༅། ་ ྦ ་ །ཙམ་བྱུང་བ་ཁྲིད་ཀྱིན་རྐང་ཐང་གི་འགྲོས་དལ་གྱིས་མཛོ་ཁལ་འདེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་རྗེས་སྙེགས་ཙམ་བྱུང་། རོང་པོ་འདམ་ཕྱིན་ཆད་རྩྭ །ཁྱ་ཆས་པའི་ཟས་སྣེ་ཟིན་ཙམ་ནས། ཤ་ལུས་འཚོ་བ་ནས་རིམ་གྱིས་ང་རང་གི་གཟུགས་ 
ྦ ལྡིད་འདེགས་པའི་གྲོགས་ལྡན་པ་ལ་རྟ་རྒན་ཁོ་རང་ཉིད་དྲིན་ཆེ་བ་བྱུང་། རྒྱབ་དུས་ཕྱག་ཚ་གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་པར་དཔོན་དང་ང་རང་ཞུས་དག་པར་བྱས་ཚེ། དེ་དུས་ཁྱེད་ལ་དཀའ་ལས་བྱུང་སོང་ཡང་ཕྱག་མཛོད་དམ་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ 


སྒྲོས་ཙམ་ཡང་བཏང་མ་བྱུང་མ་གཏོགས། རྟ་ཡན་མང་པོ་ཡོད་པས་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོད་ཙམ་ཞེས་འགྱོད་ཀྱིན་འདུག་གོ ྦ །འོནྱ་ཀྱང་ལག་དོ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཐུགས་དམ་ཁ་འདོན་གྱི་རིགས་ཆག་ནོངས་མཤོར་བར་རིམ་གྱིས་དགེ་ 
2 རྒྱས་རྫ་དཀར་ནག་ཡན་ཆད་དུ་གཟུགས་གཞི་བདེ་མོར་བྱུང་བར། དེ་མཚམས་བླ་བྲང་གི་འགེལ་གཡག་རྐེད་ཚིགས་ཆག་པའི་ནང་ཁྲོལ་དམར་ཚོད་བསྐོལ་བ་ཞིག་ལག་དོ་རྣམས་ལ་འགྱེད་པའི་སྐལ་བ་ནོད་བྱུང་བ་བཏུང་བསརྐྱེན་བྱས་པ་ལྟ་བུས། བྲཟའ་ 


བཏུང་གང་བྱས་འཕྲལ་ཉིད་ནས་སྐྱགས་པར་ལུད་པའི་ནད་གཞིས་ཐེབས། པར་ཐང་སྟོད་ནས་མཁན་ཆེན་སྐུ་འཁོར་བཅས་དང་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་ལྡན་མའི་འགྲོས་པ་དང་བསྡོ། ངས་ནས་འོངས་པར་ཨ་གྲོ་རོང་དུ་བསྲུ་རྟ་སླེབས་པ་བཅས་རང་ཁྱིམ་དུ་ 
འབྱོར་། འོན་ཀྱང་བྲོ་འཚལ་གྱི་ག དེ་བད་ཀན་སྨུག་པོའི་གཞི་ཆེན་གྱུར་ནས་སྨན་བཅོས་པས་ཀྱང་ལོ་གྲངས་བ རྒྱད་དགུ་ཙམ་དུ་ཟས་འཛེམ་དང་སྨན་དཔྱད་ལ་བརྩོན་ན་མིན་པར་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་པའི་གཞི་ཆེ་ཞེས་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་བྱུང་། དངོས་སུའང་ 
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ྣ ཟས་ཟོས་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྟོར་མི་ཆགས་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུད་ཅིང་ལུས་སྟོབས་ཀྱང་ཉིན་རེ་ཞིང་ཇེ་ཆུང་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒུད་པོར་སོང་། རྒྱུན་པར་བསྟེན་པའི་འཚོ་བྱེད་པས་ཀྱང་སྨན་པ་གཞན་ཞིག་ལ་གཅར་ན་མིན་པ་བདག་གིས་ནེ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བྱ་ཐབས་མ་ 


_ ཤཤེས་ཞེས་གསུང་འདུག དེ་འཕྲལ་སྨན་དཔྱད་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་གུར་མགོན་བྲག་རྫོང་གི་བསྙེན་མཚམས་སྦགས་ཏེ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་རྒྱས་བསྡུས་དང་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱངས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ྣ ཀྲ པས་མི ་རིང་བར་བཟའ་བཏུང་དྭངས་ཀ་འབྱེད་ཅིང་ཕལ་ཆེར་ཞུ་གནས་འབབ་པ་སོགས་བྱུང་བས་མཐར་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་པོ་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ནས་ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏོད་བྱས་ 
ཇོ པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་གདམས་ངག་གི་བྱིན་རླབས་འཕྲལ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་། སྔར་གྱི་འཚོ་བྱེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་སྐྱེས་ནས་གདམས་ངག་རླུང་གི་ནུས་པ་ལ་འདི་འདྲ་སྐྱབས་སུ་མཆི། དེ་མིན་ 
ད་ལེནས་ྱིསྨན་དཔྱདཀྱསནིབསྐལ་པའི་གངས་རྒནཉིམའི་དོད་ིསཅུངཟདརེ་བཞུབས་འཛད་སྨུགསབྱེདཔལྟབུརརྒན་བསེངས་ནམ་གཏོགས་ནད་གཞི་ཆནཔོ་དིལྱ་བཟབས་ཅི་ཡོད་ཅས་སྨ་བཞིག་སུང། །དེ་ནས་རག་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་ 
དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྨན་འདོགས་སྒྲབ་པའི་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་ལང་ཚོ་དར་བབས་ཨ་དྲན་དགེ་སློང་ ༩ 


ན་ལས་ཕུན་ཚོགས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་བྱུང་བའི་དངོས་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། རག་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕུག་ན་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ 
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1 ༄༅། ་ །ཟུང་གིས་མངོན་པར་བཏེག་པ་ཞིག་གསར་དུ་བསྐྲན་པའི་ནང་དུ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྔོན་རབས་སྐྱེ་བ་བཞེངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ 
„ ལྷ་བཟོ་ཚེ་རིང་བསམ་འགྲུབ་པ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ངེད་ཅག་སེར་སྐྱ་གསུམ་བཅས་ཏེ། ཁོ་བོས་གཙོ་བོ་དང་གཡས་ལོགས་རྣམས་བཟུང་སྟེ་ངག་གི་བཀོད་པ་བྱས་ནས་ ས་པས་ལེགས་རབ་ཞིག་བྱུང་སོང་། དེར་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་ནས་གཉེར་པ་གཟུངས་ 
། རྒྱལ་བའི་བླ་མ་ལྡན་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བས་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་དེར་བྱོན་བྱུང་བ་དང་སྟབས་འགྲིགས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་མཚོན་དུ་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཐོན་ཙམ་གྱི་དུས་ནས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱེ་ 
སྟེ། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་ཉིན་གང་པ་ཞིག་མཛད་པས་ཁོ་བོས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཞལ་མཇལ་བའི་ཐོག་མ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་གླེང་བའི་དྲི་ཚིག་ཉུང་ཤས་ཕུལ་བས་ལན་འདེབས་དང་ཐུགས་གགྱེས་ཆེན་པོ་བྱུང་སོང་ལོ་རྒྱུས་ 
ཐོས། ངོར་གྱི་ཟུར་ཆོས་པ་མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་པ་སྐུ་འདས་པའི་པུར་རས་ཁ་གང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པ་ནས་སྩལ་བ་ཡོད་པར། ང་རང་གིས་དད་རྟེན་དུ་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་དམག་ཟོར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། སྟེང་གི་ཆར་བླ་མ་འགའ་། 








རེ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་ཕྱག་རྡོར་དང་བཅས་པ་ཚང་བ་ནག་ཐང་དུ་བྱས་ནས་བྲིས་པ་ཕྱིས་སུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པས་ཐུགས་དགྱེས་པར་བརྟེན་དེར་ཕུལ། དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་པས་བཞེས་ 
ནས་ཐུགས་དམ་རྟེན་བྱས་པར་གྲགས། དེ་རྗེས་མི་རིང་བར་སླར་ཡང་བློ་སྟེར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་དེ། དེང་འདིར་ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྣམ་པ ར་འགྲེལ་བའི་སླད་དུ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མ་ཧྭ་པདྫི་ 
པ ཏའི་སྐྱེ་བར་བཞེས་ཤིང་། གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ལྡན་དག་ལ་ཚེ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གོ་སར་སྦྱིན་ངེས་པ་གསང་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
° བཟང་པས་ས་དཀར་དུ་བྱོན་ནས་ཁོང་གིས་སྒྲ་མ་གཏོགས་པར་སྙན་དངགས་བསླབ་མ་ཟིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙན་དངགས་སློབ་པའི་གྲོགས་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་ལྟར། སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་གཞུང་འགྲེལ་སྟེང་ནས་ཕུལ་ཏེ། རྩོམ་རྒྱུག་བླང་ 
ཞིང་བསྒྲིམས་པས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་རབ་བརྟག་རྒྱན་གྱི་བར་སླེབས་ཙམ་བྱུང་བ་དང་གཞལ་ཡས་བློས་བསླང་གི་སྐོར་ནས་ཀྱང་དོགས་གཅོད་མཛད་དགོས་རྣམས་ཀྱང་གང་དགོས་ཞུས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནས་དེར་དགོན་པའི་ 
གྲྭ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཉེར་ལྔའི་ཚན་གྲངས་གསུམ་ཙམ་མཛད། ཁོ་བོས་ཞུས་པའི་ངོར་གྲྭ་པ་བདུན་ཙམ་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཉིན་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ་མཛད། གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་ 








ཤ ༄༅། །མཁོ་དགོས་འགའ་རེ་སྩལ་བའང་ཐོས། དེ་མཚམས་ནས་ས་དཀར་གྱི་གྲྭ་མང་འབྱོན་པའི་ནུས་ཡོད་པ་སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་དུ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ཞལ་མཛལ་དུ་འབྱོན་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྡོངས་ 
ནས་ཁོ་བོའང་ཞལ་མཇལ་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ཏུ་དྲུང་ཡིག་བྱེད་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར་པར་གཞི་བྲིས་ཡོད་པ་ལའང་ཞུས་དག་གི་གྲོགས་ལྡན་བཅས་དགོས་པས་ཡར་འགྲོ་མི་ཆོག་གསུང་བྱུང་ 
„ བར། བདག་གི་ཤ་ཉེ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་བྱམས་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་འདིར་སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕངས་ཆེ་བ་མཆིས་ནའང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་དང་ཁྱེད་གཉིས་སྔར་ངོར་དུ་བཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་དམ་ཚིག་བཟང་པོས་ལེགས་པར་ _ 
་ྦ སྤྲེལ་འདུག་པ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་མ་བསྒྲབས་ན་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་རེ་ཞིག་སྡོད་ལ། སླར་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་སྔོན་དུ་ཐོན་དགོས་པས་དེའི་ཚེ་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་མཚམས་བསྡད་པ་དགའ་ཞེས་ ༦ 
དང་། དེ་ལྟར་སྙན་སྒྲོན་དུ་ཕུལ་སོང་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཆོག་པར་གནང་། དྷེ་སྐབས་སུའང་ས་དཀར་བའི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྒྱུ་དུས་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྩལ་བ་ཐོབ། ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞབས་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ 


` བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་པ་ཉིད་ཀྱང་དེར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་འབྲེལ་དུ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་ 









ལས ༨༠༤༢. ༢ ༢༨ ༡༩༨ ་་ 


གནང་ཞུས་ནས་གནང་བ་ཐོབ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁོ་བོས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་སྐུ་དྲུང་དུ་བསྡད་ཅིང་ ཆེར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར་གྱི་ཞུ་དག་དང་པར་བྱང་བཅས་པ་དང་ལེའུ་ཐོ་བརྒྱབ་པ་དང་། བསྐར་ཡིག་འདྲི་བ་སོགས་ 
. གང་འོས་བགྱིས། གང་གི་ཚེ ཁོ་བོ་ཕན་བདེ་གླིང་བླ་བྲང་གི ་གཉེར་མཛོད་ཁང་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཞུ་དག་སོགས་བྱེད་ཀྱིན་བསྡད་པར། བའི་དུས་ནབདབ་ཅག་གིས་ཐ་མའི་ཀའི་དུར་སེད་པས།་རུབས ཧན་ཡོད་པའི་དུས་ཡིན་ 
¿ པས། ནུབ་ཅིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། འདུག་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ང་རང་བསྡད་ཡོད་པའི་སྣང་བར། དེར་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་མ་གཟུགས་པོ་ཐུང་ཙམ་མཛེས་པའི་ལུས་ལ་གོས་དཀར་པོ་ཧ་ཅང་གསར་པ་རང་ཡང་མིན་པ་ 
རྒྱུད་སྙན་པོ་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིག་གླེང་གིན་བག་ཕབ་ནས་བསྡད་ཡོད་པར། ང་རང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་མ་མཉན་པའི་ཞར་ལའང་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པར་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐ་མའི་ཀ་ཞིག་རྔུབས་བསམས་ནས་དུ་ར་དེ་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་སྣང་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་དང་། བུ་མོ་དེ་མ་ཐག་པར་ལངས་ཏེ། ཕུ་དུང་གི་ནང་ནས་ཡི་གེ་འདྲི་བའི་སྨྱུ་གུ་མཐོ་གང་ཅུང་མེད་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས་ང་རང་གི་པང་ཐོག་དེར་བསྐྱུར་ནས་ཤར་གྱིས་སོང་བའི་སྣང་བ་ཞིག་ཤར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཐ་མའི་ཀའི་དུ་བ་རྔུབས་པ་ 


༠52 





' ༄༅། །དེས་གེགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། བུམོ་དེ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་བས་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅིག་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ ། སྨར་ངོར་དུ་བསྡད་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཞལ་ནས་བདག་ལ་ཁྱོད་སྙན་དངགས་མཁན་ནི། དབྱངས་ཅན་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཡང་ལོས་འཛིན་མོད། ཁྱོད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཞིག་ང་ལ་བྱུང་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ 
༡ བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཡི་གེ་འདྲི་བའི་སྨྱུ་གུ་བྱིན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་རྩོམ་ཆོས་ཕྲན་ཚེགས་འདི་རྣམས་འདྲི་རྒྱུ་འོང་བའི་མཚན་ལྟས་སུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། རིག་བྱེད་པའི་ག ཏམ་རྒྱུད་སྙན་པོ་དེ་རྣམས་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་པོ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གཉིད་སད་པ་ན་ཅི་ _ 
@ཾ ཡང་མི་དྲན་པར་བརྗེད་ངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ངོ་། །མཁན་ཆེན་ཉིད་ནས ཀྱང་སྔར་ངོར་དུ་བཞུགས་སྐབས་ནས་སྙན་ངག་གི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དབུ་ནས ཅུང་ཟད་གཟིགས་པ་དེའི་འཕྲོ་ནས། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་དཔེ་རྒྱན་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐོར་ ༦ 
སོགས་མཁོ་ཆེ་བ་འགའ་རེ་ནས་ཐོར་ཙམ་རེའི་ངག་ཁྲིད་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཡང་བྱས། སྐབས་དེར་འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕན་བདེ་གླིང་བླ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་པ་གནང་སོང་བ་དེའི་ཚེའང་སྔར་གྱི་ 
སྙན་དངགས་དོན་རྒྱན་གྱི་འཕྲོ་ལུས་པ་ནས་རྩོམ་རྒྱུག་གནང་བའི་དོགས་དཔྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པར་ད་དུང་ཡང་སྨད་ནས་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་ལུས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ལུགས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་རྒྱས་བསྡུས་དང་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ 









ཀྱང་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྩོལ་མཛད་པ་བཞིན་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་པའི་ལུགས་མི་བསྐྱོ་ རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་རྗེས་གནང་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ ཆེའི་ཆོས་སྣ་ 
སུམ་ཅུའི་ལུགས་སོགས་ནོས་ཚུལ་འགའ་རེ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རོང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗའ་རྒྱུ་དབང་ཐོབ། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་མདོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ང་རང་ལྡན་ཡུལ་དུ་ཆོས་འཁོར་དབོན་གྱི་བློན་པོ་ཇའི་སང་ 
པ དབོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཅས་པའི་ཐང་ཀ་དགུ་ཙམ་ང་རང་གི་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ཞིག་བྲི་རོགས་དགོས་ཞེས་བྱུང་བར་ཁས་བཙན་ཆེ་བའི་དབང་དུ་སོང་བས་མི་བྲི་དབང་མེད་བྱས་ 
° (འདུག་པ དེ་དབྱར་ངོ་དེར་བྲི་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞོར་ལ་འཁོར་ལོ་མདོར་ཞག ཉིཤུ་སྐོར་ཙམ་བསྔད་ནས། སྙན་དངགས་དོན་རྒྱན་གྱི་འཕྲོ་དང་སྒྲ་རྒྱན་སོགས ཀྱི་ཁྲིད་རྫོགས་པར་ཕུལ། བྲག་རྫོང་གི་རྗེས་གནང་ཕྱི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ནང་ཁྲིད་ 
དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད། གསང་ཁྲིད་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འདོན་བཅས་པའི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུའི་གླེགས་བམ་དང་། མགོན་དཀར་དང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་དང་། དབྱུ་གུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ 


སྐོར་གྱི་ལུང་སོགས་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པ་དང་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་དུ་གྲགས་པའི་བསྐང་གསོའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་རྣམས་རང་གིས་བསླབ་སྦྱོང་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བསླབ་སྦྱངས་བྱས། དེར་ཡོད་ 








' ༄༅། །སྐབས་སྡེ་དགེའི་དགོན་ཆེན་ནས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཞུས་དག་པ་བླ་མ་ཀརྨ་དཔལ་གྲབ་པས། མཁན་པོརྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་སྐུ་བསྟོད་རྗེ་རང་གིས་མཛད་པ་དེ་ང་ལ་བསྐུར་ནས་ཚིགས་བཅད་ཤློཀ་ལྔ་པོ་ 
འདི་ལ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་སྡེབ་སྦྱོར་དང་བཅས་བསྒྲིགས་ནས་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་སྡེ་དགེའི་མདུན་ཆེན་ནས་བཀའ་གསུང་ཕེབས་པས་འཕྲལ་དུ་བསྒྱུར་ལ་བསྐུར་ཐོང་ཞེས་བྱ་མ་རྟ་བཅས་མངགས་བྱུང་བའི་ངོར། ཇི་ལྟར་ཕེབས་དོན་གྱི་བསྟོད་པ་དེ་ལ་སྐད་ 
¥ གཉིས་ཤན་སྦྱར་བྱས་པ་ད་ལྟར་པར་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཀོ་བསྒྲིགས་ནས་ཕུལ་བར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་སམ་མ་ཡིན་ཅིར་གྱུར་ནི་མ་འཚལ་ཏོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རང་ཡུལ་དུ་བཏེག་ནས་སྡུམ་པར་ཕྱིན་ཏོ། །མི་རིང་བར་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ 
ཱ དཔལ་བཟང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེར་བྱོན་ནས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་རྣམས་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་བཅས་ལ་ཉེར་ལྔའི་ཚན་པ་གཉིས་བསྟར་བ་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་མཉན་ཏེ། ལོ་དེའི་དབྱར་ངོར་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩ་ཐང་སྐུ་རྣམས་བྲིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་བདག་ལ་ཕུལ་ལོ། །དགུན་ངོ་དེར་བསྙེན་མཚམས་ཤིག་ལ་བསྡད། དཔྱིད་ཀར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འཕྲན་ཐོགས་པའི་འབོད་པར་ 
བང་མིས་སླེབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཁན་ཆེན་པའི་སྐུ་རྩར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བསྡད། དེར་གང་འཚམ་བྱགི་བར་འོས་པའི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་སྔ་མཁོ་བཞིན་དང་། མཁན་ཆེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་འགའ་རེའི་ཞུ་དག་བགྱིས། ཕྱག་མཛོད་དམ་ཆོས་ 








ཅན་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་གནས་དམ་པ་རྣམས་སུ་འབུལ་སྐྱེལ་བཛྫང་བའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་གོས་ཡོལ་དང་བླ་རེ་དང་། གོས་འཕན་དང་སྙན་དར་གྱི་རིགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། འདོད་གསོལ་ཞལ་བྱང་དུ་བཅས་ 
པ་འདྲི་དགོས་པ་རྣམས་དང་། གདན་ས་གོཿ ང་དང་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་རྩེ་ཤོད་དང་། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་དང་། ངོར་བླ་བྲ ང་ཁག་རྣམས་སུ་དབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་གི་རིགས་རྣམས བྲིས་སོ། །སྟོན་མཇུག་དེར་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞིའི་བསྙེན་པ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་སྟེ་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀ་ནས་ལམ་དབང་དང་། ལམ་འབྲས་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བཅས་པའི་ཞུ་དགོས་དང་དོགས་དཔྱད་དགོས་པ་རྣམས་ཞུས་ 
གྲུབ་ནས་རང་གནས་ས་དཀར་དགོན་དུ་འོངས་པ་ན། སྒ་ཐག་ལུང་དུ་ཀླུ་སྡིངས་བླ་བྲང་པའི་འབུལ་སྡུད་པར་ཕན་ཁང་དབོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པས་བཞུགས་ཡོད་པ་ཉིད། སྐབས་དེར་ཆོས་གྲྭ་བཙུགས་ནས་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། གཞི་ 
བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དོགས་གནས་ལངས་པ་རྣམས་དེར་ཡང་དཔྱད་ནས་བཅད་རྒྱར་ཞུགས་པས། ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་སྔགས་གྲངས་ཐེམས་པ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་གསུམ་པ་ཞིག་བཅས་གྲུབ་པར་བྱས། དེའི་ 


སྔོན་ཞིག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བའི་དཔོན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དགེ་སློང་དཀར་སྡོག་ཅེས་པ་གཉེར་པ་ཆོས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་པའི་གཉེན་ཚན་དང་མགོ་གཏད་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཞིག་བསད་པའི་རྩོད་གཞི་བྱུང་བས། ས་དཀར་ཕོ་བྲང་ནང་ནས་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་ 


24༢ 
མ་འ 
༡༦༢༠ 





' ༄༅། །དབྱངས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པའི་སྐུ་གདུང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཕལ་ཐོག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། གང་དེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་པར་འབུལ་དགོས་པར་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཅད་པ་ན། གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་གི་ནང་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གསར་བསྒྲིགས་དང་། སྔར་ཡོད་པ་མི་སྲུན་གྱིས་དབྲོག་པ་བཅས་ཚུར་བསྡུས་ནས་གསར་དུ་ཕུལ་བར་མཛད་དེ། ལྷ་ཁང་མཆོད་སྔོང་དང་བཅས་པའི་རབ་ 
ྭ གནས་ཆོ་ག་རག་ཆུའི་ས་སྐྱའི་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་བཞུགས་པའི་འདུས་ཚོགས་རགས་བཏུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གཉིན་གསུམ་པ་ཞིག་མཛད་པའི་གྲལ་དུ་ཕྱིན། གང་གི་ཚེ་སྡེ་དགེའི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་སྐུ་རྩར་བཅར་སྡོད་དགོས་ 
ྫ པའི་བསུ་རྟ་བཅས་བསྐུར་ནས་འཕྲལ་དུ་འོང་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་ཉེ་བར་སོན་པ་བཞིན། གཉེར་པ་བློ་གྲོས་པ་དང་བསྡོངས་ནས་མཁར་གསུམ་མདོར་བརྒྱུད་ནས་རིམ་གྱིས་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་བསྙེན་ཏེ་གང་འཚམ་གྱི་ 
ཞབས་ཕྱི་རྣམ ས་སྔ་མཁོ་བཞིན་བསྒྲབས། དེའི་དུས་སུའང་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པས་ཕན་བདེ་གླིང་བླ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ 
པོ་ལྷ་ལྔ་གསང་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་། གསེར་ཆོས་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་དང་དམར་ཆུང་མ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་མངས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་ 


༨ 
པབ 
༦ 








མེད་བཟང་པོ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་པས་བསྒྲིགས་པའི་གདམས་ངག་གི་ཁྲིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་དབང་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། རྨད་བྱུང་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབེབས་པས་ཟླ་བྲལ་བསྟན་པའི་སྲོག་འཚོར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆུ་བདག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་པ་ནས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པའི་ 
; ལུགས་དང་། བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་གསན་པ་རྣམས་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དག་ཏུའང་འདྲེན་མཆོག་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་དེཉིད་ལས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་དུས་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གཉིས། བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ཉིས་ 
* སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ནག་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་དབང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་ཁྲིད་སྩལ་བ། རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི་ 
ར་འགའ་རེ་དང་བཅས་པ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་ངོར་ལུགས་དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་དཀར་པོ་ཚེ་ 
ཕེལ། སེར་པོོ་རྒྱས་བྱེད། དམར་པོ་དབང་སྡུད། སྔོན་པོ་བགེགས་འཇོམས་ཏེ་བཞི་དང་། གཉེན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཇཛམྦྷ་ལ་དམར་པོ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 


ཟེ ཤན 4 


རེ 





ཟག ༄༅། ་ ཿ །དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཕོག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ལུང་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅན་གྱི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་རང་གཟུངས་དང་། ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་གྲུབ་རྒྱལ་གླིང་པ་ས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་དམ་དུ་གནང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
༔ རྣམས་ཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། མཁས་བཅུན་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པ་ནས། དཔལ་ས་ 
རཾ སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ ་ལྔའི་གསུང་རབ རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག་གི་ལུང་རྣམས ་ཕན་བདེ་གླིང་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ནས་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་ལེགས་པར་ཐོབ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདེས་ཁོ་བོ་རྗེས སུ བསྐྱངས་པས་དུས་གཞན་དང་གཞན་དག གི་ 
ཚོའང་གྲུབ་ ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ། སྒྲོལ་མ་བླ་མེདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡོརྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བ། པུ་ཏྲམིང་སྲིང་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ། བེག་ཙེ་འཁོར་མངས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 





སྒྲུབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་རྣམས་ཐོབ། བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་ཤན་པའི་སྟེང་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་གསང་ཁྲིད་དང་། ལུང་ལ་རྗེ་བཅུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པའི་བཀའ་འབུམ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་པའི་བཀའ་ 
འབུམ། རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་རྭ་པོད་དུ་གྲགས་པའི་གླེགས་བམ་གོང་མ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ བ་སྐོར་པོ་ཏི། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་གི་སྒྲབ་སྐོར་པོ་ཏི། བྷ་ཡ་ནཱ་སའི་སྦྱིན་སྲེག འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
ླ བརྗོད་དང་མདོ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་ཆོས་ཆུང་གི་ལུང་སྔར་མ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པར་ཆེ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་གསིང་ནས་སྔར་བློ་འཛིན་མ་གྲུབ་པར་ངོར་པའི་རྒྱུད་གཞུང་བཞིར་གྲགས་པའི་ 
73 ནང་ནས་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཉིས་བློར་འཛིན་པའི་ཁུལ་བགྱིས། གང་གི་ཚེ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་འདི་སྐད་དུ་མཆིད་པ་ཐོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོམ་ཆོས་བྱས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། འདོད་གསོལ་གྱི་རིགས་དང་ཡིག་ལན་བྲིས་པ་བླ་མ་མི་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་བྲིས་པ་རྣམས་དཔེ་ཆོད་བྱས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཕེབས་པར། ཅི 
ཡང་བྲིས་པ་མེད་དོ་ཞུས་པར། དེ་ལྟའི་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་དེ་མ་ལེགས། ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ་གང་བྲིས་པ་རྣམས་དཔེ་ཆོད་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་སླར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་བཞག་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་ནའང་། ཞུ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལའང་གྲོང་ཚིག་གི་ 


༤ 
༩༥ 
༦ 










' ༄༅། །བརྗོད་པ་དང་སླ་ཆོས་སུ་བྱས་པར་མི་འགྲོ་ བར་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་དང་སྙན་དངགས་ཀྱི་རྒྱན་ལས དྲངས་ནསསགཱས ཆེན་པོའི་ཡིག་བསྐུར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་མི་ནུབ་པར་གནས་པའི་ཆེད་དང་། བློ་གསལ་ 
གཞན་དག་ལའང་ཕན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་ཡིག་འཇོག་གྱིས་ཞེས་བཀས་གནང་བ་སྩལ་བ་བཅས་སྔར་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་བསྟོད་པ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་མིན་པ་ཉར་ཚག་མ་ཆུད་ལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ལུག་གི་བགྲང་གཞི་ཤར་བ་མཁན་ཆེན་ 
༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པ་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་ཚུན་ནས་ཞུ་ཡིག་ཚིག་ལྷུག་པ་བསྒྲིགས་ལེགས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་བར་བསམས་ནས་མ་བྲིས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའང་སྔ་མགྱོགས་སུ་བཏང་དགོས་པ་རྣམས་དང་། འདྲི་བར་ _ 
ཤཿ མི་འོས་པའི་རིགས་འགའ་ནི་མ་བིས་ཀྱང་དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་དུ་འདྲི་བར་འོས་པའི་རིགས་དང་དོན་གཉེར་དག་གི་ངོར། འདོན་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་མི་ལོངས་པའི་རིགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་། གདོན་བྱ་རྒྱས་བསྡུས་བར་མའི་རྣམ་པར་ ཅཾ 
གཞག་པའི་གསལ་བྱེད་དགོས་པའི་རིགས་དང་། བསྔགས་འོས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་གསར་བསྐྲན་བྱས་པ་ཉུང་ཤས་བྱུང་བ་འགའ་རེ་རྣམས། རང་དང་རང་གི་ཉེ་བར་གནས་པ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བསམ་ 

ྦ གཏན་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་རང་གིས་བྲིས་པ་གཞན་འདྲིར་བཅུག་ནས་བསགས་པའི་ཁུལ་བྱས་པ་རྣམས་ད་ལྟར་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་དག་ལགས་སོ། །སླར་ཡང་མི་རིང་བར་མཁན་ཆེན་པའི་བཀས། ས་དཀར་དགོན་དུ་ 


གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཅིག་གསར་འཛུགས་བྱེད་པ་བྱུང་ན་བྱིན་རླབས་ཕན་ཡོན་ཆེ ཞི ང་གྲྭ་སའི་སློབ་གཉེར་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། འདི་ནས་ཀྱང་ཞལ་གསོས་སོགས་ཀྱི་ཕན་ 
འདོགས་བགྱིད་པར་བཀའ་ཕེབས་པར། དེ་ལྟར་དུ་བགྱིར་བཏུབ་པ་དཔལ་བཟང་པ་དང་ངེད་གཉིས་ཆར་གྱིས་གསོལ་བས། དེ་དག་གི་དབང་བསྐུར་མཛད་པར་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པ་ཉིད་བརྫང་བ་དང་མཉམ་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཕ་ 
ཁུ ཡུལ་དུ་སོང་། དེར་ཤ་ཉེ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་བྱམས་པ་ཅན་འབམ་ནད་ཚབས་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར། རྐྱེན་སེལ་དང་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས་མ་འཚོས་པར་སྔ་ལམ་དུ་ཡོལ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པ་ཉིད་ནས་རྣམ་ཤེས་གནས་སྤོར་གྱི་ 
པི གདམས་པ་འབོགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་དང་། ཕུང་པོ་སྲེག་བླུགས་དང་། རུས་བུ་སྦྱོང་བ། སུནྫའི་ཆོ་ གར་བཅས་པའི་སྡིག་སྦྱོང་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྩལ་བའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། དུས་འདས་ཉིད་ 
སིག་སྒྲིབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ནའང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ བེགས་ཙམ་འབྱུང་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ ག་མཛད་སོང་། གང་ ་ཚེ་འདྲེན་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནས་ཁོ་བོར་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པར་ལམ་འབྲས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
འདི་རྣམས་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བར་སོང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་སློབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར། ཟུལ་སྒ་ལེན་སྟེང་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། བླ་མ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པ། རེ་ཉད་ཀྱི་སྐུ་དབོན་བླ་མ་ 
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༣ ༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག བྱང་སྒོའི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། ལུས་སྦྱོང་རྒྱས་བསྡུས་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་ཕུལ། ས་དཀར་དགོན་གྱི་འདུས་ཚོགས་སུ་ཀུན་ 

རིག་གི་ཆོ་ག་སྟོང་ཚར་དང་། ཞེ་དགུའི་དགུང་ཚིགས་ཆོ་ག་བཅས་བཏང་བར་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་གཟབས་པར་ཕུལ། འབྲི་ཆུ་གདགས་ཀྱི་རག་ཆུ་དང་ཚོས་སྡེ་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཟབ་ཆོས་ནི་གུ་ 
ྲ ཆོས་དྲུག་གི་སྒྱུལུས་དབང་ཆེན་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་སྩལ་བའི་དམིགས་ཁྲིད་སོ་སོའི་ཐད་ནས་དགོས་བཀའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་རིགས་གང་དགོས་རྣམས་སྩལ་ཏེ། དེའང་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ནང་ཚན་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབ ང་བཞི་ 
རྣམ་གསུམ། འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་འཆི་མེད། སྡོང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞུ་མའི་ཁྲིད་རྣམས་བ རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ཁྲིད་གཞུང་དེ་དང་འབྲེལ་བར། ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་གཏུམ་མོའི་ 
ྦ དབང་། ཉིན་པར་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་སྒྱུ་ལུས ཀྱི་དབང་། གཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་དབང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བསང་བའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་གྱི་དབང་། བཙན་ཐབས་སྲ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་འཕོ་བའི་ 
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དབང་། སྲིད་པ་བར་དོ་དག་པའི་ཕྱིར་བར་དོའི་དབང་དང་བཅས་པའི་དགོས་བཀའ་དྲུག་སྟེ་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་བརྒྱད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གའུ་མའི་དབང་། བླ་མ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་དབང་། ཡི་དམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་དབང་། སྒྱུ་མ་ལམ་ 
ཁྱེར་གྱི་དབང་། ལུས་སེམས་འཆི་མེད་ཀྱི་དབང་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལྔ་དང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་། བདེ་མཆོག་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་། རྣམ་འཇོམས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་གསང་སྒྲབ་སྐོར་ལྔ་སྩལ་བ་རྣམས་ 
4 ཏེ་ལུང་གི་སྐོར་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་ནོད། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་གཉེན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲིད། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་དཔྱིད་ཀྱི་ 
ཏོ ཐིག་ལེ་དང་། སྒྲབ་ཁང་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙིང་པོ་གསལ་བ་བསྡེབས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏོ། །དེ་མཐར་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་ཉིད་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་མཆོག་གི་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་ 
གྱིས་སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་པའི་བྱ་བས་བསྐྱང་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དག་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་སྨིན་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་བཀྱེ་བའི་དགོངས་ 
_ པས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་། ངོར་ཨཾ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་ཐུགས་རྗེ་གཏད་ནས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར་འགྲུ་མདའི་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་བགྱིས། རེ་ཞིག་རང་གི་བསྟི་གནས་སུ་སོས་དལ་བསྙེན་ 





' ༄༅། །མཚམས་སྤེལ་མར་བྱས་ནས་བསྡད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མ་ཟད་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་སྔར་ཡང་ལན་གཅིག་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་སྐུ་དབོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཇོ་བོ་ཨ་ 
ཏི་ཤའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་འོག་ནས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ངེད་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་གནང་བའི་དུས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཅིག་ཏུ་མཆེད་པ་ཐོས་ཏེ། ང་ལ་མདང་རྨི ལམ་དུ་བྲག་གི་ངོས་འདྲ་བ་ཞིག་ནས་ཆུ་འགོ་ ཕྱུག པོ་གཉིས་ཆབ་ཀྱི་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ འབྱིན་ཅིང་ལྷུག ལྷུགའབངབ ཀྱིན་ཡོད་པའི་སྒང་དེ་ལ། རིང་ཞིག་ནས་ཆུ་འགོ་གཅིག་དེ་ 
དྦད་ཀྱིས་ཆད་དེ་ཆུ་ཐིགས་ཅུང་ཟད་རེ་མིན་པ་འབབ་རྒྱུ་མེད་པར་སོང་བ་ཞིག་རྨིས་པ་དེ་སུ་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་གིན་འདུག་པར། བདག་གིས་དེང་གི་དུས་ན་ངེད་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་སྒང་དུ་སོང་བས། མནལ་ལྟས་དེ་ངེད་གཉིས་ལ་ 
བལྟའམ་ཞུས་པས་དེ་ཡིན་དགོས་རྒྱུ་འདྲ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོནྭ་ཀྱང་ཆུ་འགོ་འབབ་རྒྱུན་ཆད་འགྲོ་བ་དེ་སུ་ཞིག་ལ་བལྟ་རྒྱུར་ནི་མ་ཤེས་ཤིང་དེར་ཞུ་ཡང་མ་སྤོབས་སོ། །རྗེས་སོར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས། མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པས་འདིར་བྱོན་ནས་འཚོ་གཞེས་སུ་བཞུགས་པ་ན། ང་རང་གིས་སྔ་མཁོའི་དགོངས་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུས་དག་རྣམས་གྲབ་ནས། དེའི་དཀར་ཆག་རྩོམ་པའི་བར་དེར། བདག་ནད་གཞི་ཆེ་ཙམ་ཞིག་གིས་རེ་ཞིག་ 








མནར་བར་བྱུང་བའི་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཆེད་དུ། སྡེ ་དགེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་པར་ཁང་ནས་བཏང་སྒོ་སྤོམ་ཆེན་མཛད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཆས་དང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དག་ཏུ་བཅས་ཏེ་རིང་འཚོ་བསྒྲབ་དགོས་བྱུང་བའི་ 
སྐབས་དེར། སྔར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་མནལ་ལམ་དེ་ང་རང་ལ་གེགས་ཆག་ཆེ་བ་ཡོད་པར་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་མོད། ཕྱིས་སུ་བརྟགས་པ་ན་ངེས་པར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པར་ 
བལྟས་སོང་སྟེ། ཁོང་ཉིད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་གཞན་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཞུགས་པའི་ཁར། ངོར་དུ་མཁན་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཚར་ཙམ་ན་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
སི གནས་སྐབས་རྣམས་སྲའང་བསྟན་སྐྱོང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། གྲུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སོན་ཅིང་། ཐོས་དོན་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཀྱིན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་རྣམ་པར་གསལ་ 
བས། དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་དཔྱད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྒྲིན་པས། གང་ལ་གང་འཚམ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་བསྐྱོད་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རིས་གསུམ་ 


༨༠༠༨ ༨༨ ༦༽ ^༽6༽ ༨ 


དང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རིས་བཞིའི་རིན་ཆེན་གླིང་ཆེན་དག་ནས་བྱུང་བའི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྟེ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསུམ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 


ཤི 


ཛང 





¬ ༄༅། །ཆེའི་ཁུར་ཆེན་ཅི་ཡང་བཞེས་ནས། མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དག་དང་རྗེས་སུ་འཚམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུའི་དགའ་སྟོན་འཛད་པ་མེད་པའི་གྲུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བསྙིལ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤིང་རྟ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཕྱུར་བུར་འགེངས་པར་བརྩོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་འདོམས་པའི་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་གང་དག་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐལ་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཚོ་སྐྱེས་དྲི་བྲལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་བསྟེན་ 
ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྨད་བྱུང་ལྷག་པའི་ལྷའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞར་ཡང་མ་གཡོས་པར། གང་དག་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སུ་ཞིག་གི་མི་ཤེས་པའི་འཐིབས་བུ་བསལ་བར་བགྱི། སུ་ཞིག་གི་མངོན་འདོད་ཀྱི་ པུ 
' ཆུ་གཏེར་གཡོ་བ་སྐེམས་པར་བགྱི། སུ་ཞིག་གི་ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་འབར་བ་གཞིལ་བར་བགྱི། སུཞིག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གདོན་པར་བགྱི། སུ་ཞིག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བགྱི་སྙམ་པའི་དམིགས་ ༦ 
པ་མེད་པའི་བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དག་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་ཡང་ཡང་བཀྲས་པ་སྙམ་བགྱིད་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལས། འཛུམ་སྒྲོས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་འདབ་མ་རྐང་དྲུག་འཕུར་ལྡིང་བསྐྱོད་པའི་གཤོག་སྒྲས་བསྣུན་པ་ 
ལྟར་མཛེས་པར་གཡོ་བའི་གསིང་ནས། བཅུ་ཕྲག་བཞི 'ལྡན་གྱི་ཐགས ་བཟངས་ཚེམས་དཀར་མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་རིང་དུ་སྦྲོ་བ། གང་གི་ཁྲོད་ནས་སྲབ་འཇམ་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་འདབ་མཉེན་ལ་ཅོ་འདྲིར་བཟོད་པའི་རོ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམ་ 








གསལ་གློག་འགྱུ་སྟོང་གི་ཟློས་གར་གྱི་རྩེ་དགའ་ཡང་དལ་བུར་བགྱིད་པ་དང་ཆབས་ཅིག དཔལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཤིས་པའི་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་རི་མོ་ཅན་མངོན་པར་བཏེག་པ་ལས་ཉེ་བར་འོངས་པའི་གསུང་སྙན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ལེགས་པར་འཕོས་པ་གང་ལས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཇི་སྙེད་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པརྒྱས་པར་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཡི་གེ་དོན་གཉེར་གདེངས་ཅན་རོལ་པའི་ཆུ་ 
:/¿, གཏེར་ཞེས་བྱ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་མཚན་བྱང་ཙམ་སྨོས པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། དཔལ་ཨེ་ཝེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ „ 
ཿཐཾཿ ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྤྲལ། །དེ་ཚེ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འབྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་གྱུར་ལ། །ཐོས་པ་མང་ཞིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་འཕགས། ། ༦ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསླབས། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་བརྗེད་མི་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་འགྱུར་བ་མེད། །དཔའ་བོ་ཤིན་ 
ཏུ་གནས་པ་དེ་ཡི་མིང་། །དེ་ཚེ་བུད་མེད་གང་གིས་ཐོས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཆད་བུད་མེད་དངོས་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྩི་སྨན་འདྲ་བའི་མིང་དེས་ནི། །མིང་གིའང་སངས་རྒྱས་མཛད་པ བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ན། ། 





༡ ༄༅། །དཔའ་བོ་དེ་ཡི་མིང་ནི་སུས་ཐོས་པ། །དེ་ཡི་མིང་གིས་ལས་ནི་དེ་བྱེད་དེ། །བུད་མེད་ གང་ཟག་ལ་ནི་རེག་མི་འགྱུར། །གང་གིས མཐོང་དང་བསྟེ སྟུང་བྱེད་ཅ སྨོས། །ཞེས སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། དམ་ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། ངས་ནི་དགེ སློང་དགེ ་འདུན་མོས་པར་བྱས། །ཀུན་ དགའ་བཟང་པོ་ང་ཡི་ཆོས འཛིན པ། །བདེ་གཤེགས་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་མཆོད་བྱས་ནས། །མའོངས་དུས ཀྱི་ཚེ་ན་རྒྱལ པ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ ལུང་བསྟན་ང ་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པ འདྲེན བཞི་པའི ་པའི་ བསྟན་པ་ལ་མཁས པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ གསུམ་ཐཾ གྱིཕྲིན་ ་ལས་གཞལ དུ་མེད་ པས་འཇིག་ རྟེན ཁམས ་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་སྐལ་བ་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་འབྱོར་བར་མཛད་པའི པའི དུས ཀྱི་ཆོས་ཁྲི་པདྨ་རཱ་གའི་ཁ་དོག་ཅན་གང་ལ་ཞབས་ཀྱི་མཚོ་ 
དྱ སྐྱེས ་གང་དག་བཀོད་པ་ དང་དགོད་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། དྭ་ཝར་འཁོད་བཞིན་པས་མཚོན་པའི་བསྟན་འཛིན གྱི་སྐྱེས ་ཆེན་རྣམས་ལས་དམ པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལ། ཁྲིའི་ལས་འཛིན་བགྱིས མཐར་ཟུར་བཞུགས པ། དང་པོ་ནི་ཤེས ་བྱ་བཅུ་ཕྲག་རིག་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ དག་མཁྱེན ཅིང་ཆོས་སྨྲ་ཡོངས ཀི་རྒྱལ་པོ་ཆེན པོ་བྱམས་པ་བསོད་ ནམས ་བཟང་པོ པོ་བཀྲ་ཤིས་ གྲགས པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ང ་དཔལ་བཟང་པོ་པ་ལས་ལེགས པར་བཤད་ པའི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་བརྙེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་གོང་དུ་སློས་ 
ཟིན་ལ། ཟུར་བཞུགས་པ་གཉིས་པ། མཁས་ བཙུན་གྲབ ་པ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་བསམ གྱི་ཡོངས་འདུ་ཆེན་ པོས། ཅི་འདོད་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏོང་ཕོད་མཚུངས ཟླ་མེད་པས། མཐའ་ཡས་གདུལ བྱའི་མངོན་འདོད་ཀྱི་ཤིང་རྟརི་སྙེད་སྙིང་ 











གོང་དུ་སྨོས་མ་ཐག་པ་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཐུས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་ཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གཉིས། དཔལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་བསྲུང་བ། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརྡ་དོན་གསལ་ 
བ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཀྱི་རྡ་རྗེའི་རྒྱ་དུས་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གཉིས་དང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་རྣམས་དང་ལམ་འབྲས་པོ་ཏེ་དམར་ཆུང་གི་ལུང་བཅས་སྩལ། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ 
ཁ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡབ་ཡུམ། དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ། ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཀག་ཆོལ་འདོད་ 


པའི་རྒྱལ་པོ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དམར་ཆེན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། ཉང་ལུགས་གུ་རུ་དྲག་དམར་རྗེས་གནང་། རྟ་མགྲིན་ཟླ་རྒྱལ་ལུ ས། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། རས་ཆུང་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 


༧ 
7 ཅེ 


' ༄༅། །དབང་། རྒོད་ལྡེམ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཅན། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གསུམ། ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད། ལྷ་བཅུ་གཉིས་པ། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུ། ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་བསྙེན་དུས། དམ་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ལྷ་མང་། ཕུར་སྲང་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ། བདུདྱ་རྐྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ 
; དང་། གཉོས་མགོན་ཏྲག་ཤད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །གཉོས་མགོན་འདི་ནི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བའི་དབ ང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ 
ད ཁྲི་ས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དེའི་ཡོན་ཏནྷ་གྱི་ཁུད་པར་ནི། དཔེར་ན། ཆོས་མངོན་ཆ་མཚོའི་མཐར་སོན་མཁས་པའི་རྗེ། །ལེགས་གསུངས་འདུལ་བ་ལྷུར་ལེན་བཙུན་པའི་མཆོག །ཟབ་མོ་མདོ་སྡེའི་ ར 


དོན་གཟིགས་བཟང་པོའི་ཕུལ། །མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་གཟིངས་ཆེན་གྱིས། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་དེད་ 
དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྔགས་པའི་མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་བཟང་པོ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། གཅིག་ཏུ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི་མ་ 






་སམསམ་ཊ 








གཅིག་པུར་གྱུར་པ་གང་ལ་སྨན་འདོགས་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། མཐའ་མེད་པའི་སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཉེས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་དབང་ཕྱུག་གང་གི་ཞབས ཐུང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་ 
རེ་ཁཱས་སྒེག་ལྡན་ཉིད་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་སྐབས་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་བར་པས་བསྡུས་པ་ལ་ཟབས་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་སྤར་བའི་སྐབས་དེར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་པུརླ་ཧཱི་ཀས་ཅུང་ཟད་བཏུང་བ་ནི། བདག་ཅག་གི་ཐོབ་ཡིག་དུ་ 
ྨ གསལ་བཞིན་ཚིགས་གསུམ་རིམ་པར་ནོས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མར་སྙུལ། དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ཐཾ: ལམ་། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཞེད་གཞུང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ 
ངག་གི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་རྟ་ནས་ཕུར་བུ་ས་སྤྲེལ་གྱི་བགྲང་གཞི་གསུམ་དུ་ལོ་ལྟར་གྱི་དུས་ཆོ་ ས་ལན་གསུམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཐོག་མར། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་དགོངས་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་ཞག་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ 
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།སྩལ་བ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཚན་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྗེ་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། སྣང་གསུམ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་འདེབས་གང་རུང་ 
ཞིག་ལུང་བྱིན་ནས་ཁ་ཏོན་བྱར་གཞུག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་གནང་། གང་གི་ཚེ་སྔ་ཆོས་ལ། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བསྒྲིགས་འདོན་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པོ་ཏེའི་ལུང་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་འདོད་གསོལ་གྱི་བར་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་ལ། བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཁ་འགེངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གྲུབ་ཆེན་བིླ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 


ཾ པ་ཐོར་བུ་གནས་པ་ལ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་གོང་མ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་། ཉན་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཚོགས་སྒོམ་པ་ཀུན་དགའ་ 


ྒ དཔལ། དཀར་པོ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མུས་ཆེས་དང་གུ་གེ་པར་ཆེན་དང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མ ཆན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱག་པ། ཀུན་མ ཁྱེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མ ཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས རིན་ཆེན། རྒྱལ་བ ལྷ་མཆོག སེང་གེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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ཤ4 
ཤཿ 
ཌི 


པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་སེང་གེ མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ནས། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པའི་རྣམ་ཐར་ངེས་འབྱུང་གཏམ་ 
གྱི་རོལ་མཚོའི་བར། རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་རྣམ་གྲངས་ནི་རང་གིས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཡི་གེ་དོན་གཉེར་གདེངས་ཅན་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་དང་། བསྡུས་པ་གདན་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པ་ 


འའ༨༽~ _.༨ ༨ 


བཅས་པའི་ལུང་རྣམས་དང་། ཁོག་ཕུབས་ཀྱི་བཤད་པ་གསུང་ངག་བསྟན་པརྒྱས་པའི་ཉིའོད་ཁ་སྐོང་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས་མཛད་པ་སོགས་ནས་དྲངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཕོག དེའི་དགོངས་ཀ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་། བསགས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ 
སུལ་ཏོ། །དེ་ནས་མཁན་ཆེན་པ་རང་ཉིད་བསྙེན་པའི་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་དུ་མཛད་ནས། གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་སྔགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་གཞི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་ཨངྱའི་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་དམིགས་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


༠74 





༤༥༨༨ ༨ ༨ ༦༽ 


༄ ༄༅། སྨིན་རྒྱས སུ་སྩལ་ང ་བ་ཐོབ། ། ནང་བསྐྱེད་ རིམ གྱི་སྔོན་ དུ་འགོ་ ་བའི་ རྡོྗེ་སློབ དཔོན གྱི་ཟབ་མོ་ལུས ་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་ལམ་ དུས ཀྱི་དབང་གི་ཊྭ ཆུ་བོམ ནུབ་པར་བསྐུར་ བའི སྐབས་ ནས ཀྱང་ཡི ་གི་ བརྒྱ་པའི་ བཟླས ལུང་དང་བཅས་ 
པ་དང་། དབང་འབྲིང་པོ་ དང་བསྡུས་པ པ་གཉིས་ ཀྱི་ཇི་ ལྟུར་བླང་ བའི་ཚུལ་བཅས་ དང་། ལམ་ཟབ་མློ་བ ་མའི་ རྣལ འབྱོར་གྱི་བསགས སྦྱོང་གི །ཁྲིད་ དང་། ཟླ མའི རྣལ འབྱོར་ཞལ་ བརྒྱད་ཊ ཕྱག་བཅུ དྲུག་པ ་པའི བྱིན་ རླབས། ཚར་གསུམ་ཁུགས་ པའི བྱིན རླབས་ 

¿ དང་བཅས་པ་རྣམས ལེགས་པ པར་སྩལ་ ཏོ། །དེ་དག གི རྒྱབ་ བརྟེན་ལུ་ ་ལང་ལ་ལམ་འབྲས [གླེགས ་བམ་པོད་སེར་ དམར་གཉིས ་ར། སུ་བཞུགས་པ པ་ལས། པོད་ སེར་མར་གྲགས ་པའི་ཆོས། ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་རྗེ་བཙུན་ མཆོག ་གིས བསྒྲིགས་ ང། འཕྱུགས མེད་ཀི་རང་ ཨ 
༢ གྲངས སུ་སྨོས ན། རྩ་བ་ རྡོ་རྗེ རྗེའ འི་ཚིག་རྐང་། ། རྣམ འགྲེལ གཉགས མ། བར་སྐབས ཀྱི་གསལ བྱེད་ལ། ། ཀུན ་གཞི ྒྱརྒྱུད། གདན་སོགས་དང་ལམ ་སོགས ཉི་ཤུ་ལས ་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར། བུམ ་དབང་གི 'འདའ་ཀ མའི་ སྐབས་སུ་ འཆི ལྟས འཁྲུལ་ ལོ 
འཁོར་འཆི བསླུ་དང་བཅས་པ། བུམ ་དབང་གི སྣང་བ་ བསྒྱུར་བའི འདའ་ཀ་མ། གསུང་ ང་དབང་གི་ཐིག ་ལེའི རྣལ འབྱོར་བཞི། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཕྱག རྒྱའི་མཚན་ཉི ཉིད། དབང་བཞི་ ་པའི འའདའ་ཀམ་བུ ་བམ་ མ་དབང་དང་། ཐུན ན་མོང་དུ་ཡི་གེ གེས་སྒོ སྒོ་དགག་ 
པ་དང་བཅས་པ། བར་དོ་བཞི། གདམས་ ངག་དྲུག རྟེན་འབྲེལ ་ལྔ། གྲིབ་སེལ གྱི་སྦྱིན སྲེག གྲིབ་མ ཁྲུས ཀྱིས་སེལ་བ ་དང་སུནྫས་སེལ ་བ། ཐིག་ལེ 'ལེ་བསྲུང་བ། ཡི ་གི ་བརྒྱ་པའི འདོན ཐབས། འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལམ གྱི་སྐབས སུ་རླུང་གི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་ 





བདུན། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། འདས་པའི་ལམ་ལ་གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། བཞི་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཏེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉེར་གཉིས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཨ་སེང་མ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་དགོས་པའི་ཡིག་སྣ་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པ་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ། གདན་སོགས་ལས་འཕྲོས་ནས་དབང་བཞིའི་ 
„4 ཆོ་ག་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་མན་ངག་གི་གནད། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐུར་བ། ལམ་སོགས་ཉི་ཤུ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ། དམ་ཚིག་ལས་འཕྲོས་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། བྱིན་ _ 
ཏི རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་བསྐུར་བའི་ཡི་གེ བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུ་ལས་འཕྲོས་ནས་གེགས་སེལ་ལ། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏང་བའི་གནད་བཞི། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་ ཅི 
དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་ཆོས་ལ། དབང་གི་ཆུ་བོའི་ལག་ལེན་རྒྱས་པ། བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་འཁྲུལ་བ་སྤོང་ 
བ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ། འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་བདུན་ཏེ་འཕྲོས་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་རྒྱས་པའི་ཆ་ལག་ཡིན་ལ། རྩ་བ་མེད་ 





' ༄༅། །པའི་ལམ་འབྲིང་པོ་དང་། རང་གཞུང་དང་བཅས་པའི་ལམ་བསྡུས་པ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བ། གནད་དྲུག གནད་བཅུ་གཅིག དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་བ་སྟེ་གཞུང་ཤིང་བཞི་དང་། ལམ་འཇུག་ 
ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་དགོས་པའི་ 
ཾ ཡིག་སྣ་ཉེར་དགུ་དང་། བླ་མ་ཚད་མ་ལ་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཉིས། ལུང་ཚད་མ་ལ་ལུང་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་གཉིས་དང་ཞིབ་ཏུ སྤྱར་བ་རེ་རེ་སྟེ་བཞི་དང་། མན་ 
ྫ ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་ཏེ་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུར་གྲགས་པ་ལས། གླེགས་བམ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པའི་ཡིག་སྣ་ཞེ་དགུ། ལས་དང་པོ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་ཆོས་བདུན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ ཅི 
ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་ངག སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་མན་ངག སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་པའི་མན་ངག སློབ་ 


༤ ༨༧ ༨༧༩ 


དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཨུ་ཙཾ་ཏྲ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཡོན་པོ་བསྲང་བའི་མན་ངག་དང་། མི་དབང་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་རྫོགས། གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བའི་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་ལམ། གྲུབ་ཆེན་ཌོམིི་ 








པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པའི་ལམ་སྟེ་ལམ་སྐོར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་དང་། ཀྱེརྡ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་དང་གཏོར་མའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཤད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བཅས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་ 
སང་གེས་མཛད་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལམ་དུས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀླག་པས་ཀུན་ཤེས་གཏོར་ཆོག་གི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོས་སོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་ 
¦ འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཅས་པ། ཕྱིའི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་རླབས། དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་དང་། གསུང་ངག་གི་གནད་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་སྟོན་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཐོས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གསུང་རབ་ཐོར་བུར་གནས་པ་མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་ 
གྲངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་པོ་ཏི་དམར་ཆུང་དུ་མཚན་གསོལ་བ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། དེའི་ཁ་སྐོང་། ས་བིར་མཇལ་བའི་ལོ་ 


༠78 








” ༄༅། །རྒྱས། བྲ་སྟོན་ཞུས་ལན། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱ་ཚུལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཞི་བཤད། བདུད་རྩི་འབྱུང་བ། དབང་གི་རབ་དབྱེ། དགའ་སྟོན་ལ་གདམས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་མཆྫལ། དེའི་ཁ་སྐོང་། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ། ལུས་གནད་ཀྱི་མན་ངག བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་པ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཉེར་དགུ། གེགས་སེལ་གསང་བདུན་མ། བར་ཆད་གསུམ་སེལ། བླམ་ཆེན་ 
; པོའི་ཉམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གེགས་སེལ་གཅེས་བསྡུས། གླེང་གཞི་མ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སོགས་སེལ་བ། བཀའ་རྒྱ་མ། གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་གསལ་བྱེད། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ། དེའི་ཞལ་ཤེས་བྲིས་པ། དབང་བཞི་ངོ་ „ 
' སྤྲོད་རྩ་འགྲེལ་གཉིས། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། གསང་བཅུའི་གདམས་ངག གནན་དུ་ཆེ་བ་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ལམ་བསྡུས་པ་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་རྟོགས། ལམ་བསྡུས་པའི་བཤད་ ° 
པ་ལུང་འདི་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ། ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ལམ་སྦས་བཤད། ཕོ་བྲང་ལྔའི་སྦས་བཤད། དེའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་འགྲེལ། གྲུབ་ཆེན་བཅུ་དང་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ། དེའི་གསལ་བྱེད། བིར་སྲུང་གི་མན་ངག་ 
རྙིང་པ་གསུམ། བིར་སྲུང་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། གཟུངས་ཀྱི་མཚན། དེའི་གསལ་བྱེད། དེའི་ལག་ལེན། བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས། ལྟོ་པའི་ཟིན་བྲིས། ཚར་གསུམ་ 





ཁུག་པ། ཡིག་བརྒྱའི་གདམས་ངག་རྣམས་དང་། ཤཱནྟི་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཛྙཱན་ཤཱི། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་གསུམ་སེལ། ངག་དབང་གྲགས་པའི་གཉུག་མ་དྲན་གསལ། ནཱ་རོ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
སེལ་ཏེ་འབྲོག་མིས་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དུ་གསན་པ་རྣམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད། རྒྱུད་གསུམ་ 
ུ ལམ་རིམ་གྱི་ས་བཅད། ལམ་ཟབ་ནང་གི་བླ་མའི་ཉམས་ལེན། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་རྟོགས་བསྐྱེད། བིར་སྲང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བིར་སྲུང་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། དེའི་ཉམས་ལེན། དེ་དང་གསུང་ངག་མཚན་མཚོན་སྦྱར་ _ 
° བ། བིར་སྲུང་གསར་མ། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གི་ཡི་གེ་རྣམསབླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྣམས་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་ནོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དེཉིད་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་རྗེས་སུ་ ཊཾ 
གནང་བའི་རིམ་པ་ཐོབ་པ་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་སྲ་མ་ཆུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྗེས་གནང་བཀྲ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ། འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་གཉིས་ཐར་རྩེ་པས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་ལུང་བཅས། རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀར་པོ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙརྨ། མི་གཡོ་བ་དཀར་སྔོན་ 








' ༄༅། །གཉིས། ཛམྦྷ་ལ་སེར་ནག་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ བ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ལུང་བཅས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ་ 
དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་མེ་དབང་རྣམ་བཞིར་བཅས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ ་གེ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ། གསེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་གྱི་རྗེས་ 
; གནང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། གུ་གེ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཐོབ། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་སྒོ་རུམ་པའི་ཡིག་ 
' ཆ། ཡིག་རྙིང་དང་རྗེས་གནང་གི་ཐོའི་སྟེང་ནས་ཁྱུང་དམར་གྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན། སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ། ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ། རྟ་མགྲིན་ཇོ་བོ་ 
_. ལུགས། སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྔོ་དམར་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆ་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོས། སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་ 


༢༠༧༢ 


རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རོང་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། མཆོག་ལེགས་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཐོས། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 








བསྟོད་པ་གང་བློ་མའི་རིག་གཏད། ངག་ཆོས་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཁྲོ་བོ་དམེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དེའི་ཡིག་ཆ་མྱབྱེན་བརེས་མཛད་པའི་ལུང་བཅས་ཐོས། གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏས་མཛད་པའི་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། རྗེ་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ཚུལ་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ 
-ླ ལུང་བཅས་ཕལ་ཆེར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་ཐོས།། ཀྟ །།དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ། གང་ 
ཆི དང་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལ་འཇིགས་བྲལ་བརྙེས་པའི་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་རྩེན་པ་རྨོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་པའི་ཞབས་སྟེགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་བསྙེན་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་དགུ་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་སྐལ་བཟང་དུ་ནོད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། སློབ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཞེས་པའི་སྟེང་ནས་དང་། མངའ་རིས་ཚུལ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ནས་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། པའྲི་ 





.1®®® 


༄༅། །ཏ་གསེར་གདུགས་ཅན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འ 


ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྷ་བདུན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ 
བཅཅུ་བདུན་མའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པ་གཏད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་རྗེས་གནང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བསྟོད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་མགོན་ 
ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་དང་། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྔ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ 


༤༨༨ 


གྱི་རིག་གཏད་མུས་ཆེན་སྟོང་རྭ་བའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་དང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཡ་གྱལ་སེང་གེ་སྒྲའི་ངག་བསྲུང་འགྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། སྒྲོལ་མའི་མན་ངག་རྨི་ལམ་ 


ཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྲུང་བ་ལྔ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
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༡༨ 
9431 
13. 


བརྟག་པ་ལྷ་མོ་ཤྲ་ཝ་ཌའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་འཕན་ཡུལ་ལན་པའི་སྤྱིལ་བུར་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཐོ་བཙམས་པར་རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་ 
བཞིས་བསྐོར་གྱིས་བཏུལ་བར་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་དང་། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་ཐོ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞྭ་ལུ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་སྟེང་ནས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྗེས་གནང་། ཛ་ཡ་ཝརྨ་འི་ལུགས་སམ་མ་ཌེ་ཀ་བཛྲའི་ལུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་མཐིང་ནག་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་ 
བོ། །ནོར་ཅན་གྱི་རིགས་ལས། རྣམ་ཐོས་སྲས་དམར་པོ་གསུང་མཆོག་སྙན་གྲགས་སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་དམར་པོ་མདུང་དམར་ཅན་ཕྱག་མཚན་བཞི་པ་དང་། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་དཀར་པོའི་རྗེས་སྲ་གནང་བ་རྣམས་དང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ལྷ་ 
དགུའི་ཁྲག་འཐུང་རིག་པའི་དབང་། ལྷ་དབང་། དུར་ཁྲོད་ཆས་དབང་། གཏོར་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། བཞི་པའི་དབང་དང་བཅས་པ། རྫོང་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ 


ནས་བྱང་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་བོ།། པ །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
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༢༨༡2 ༨ ༨༡༧༤ ༨༤ ༤༩༧ ༡༠ ༨ 


' ༄༅། །དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་ལྟ་སོ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ། དཔལ་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བྱིན་རླབས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་ལུང་དང་བཅས་པ། ཕག་མོ་དཀར་ 
ྫ མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་བྱིན་རླབས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་ལུང་། གུར་ནས་གསུངས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ 
ཾ གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔ་སིནྡྲ་ར་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་གནང་། གྲབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྲིན་གསེབ་མ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
གསེལ། ཆར་དབབ་གཉོད་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གསེར་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ལ་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན་བསྣན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དང་། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་ཀྱིས་དངོས་སྲ་མ་ཟིན་པ་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་ཀྱི་ནང་ཁྲིད་དང་སེམས་ 








ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འདོན་གསང་བའི་བྲག་རྫོང་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ཁྲིད་སྩལ། སྒྲབ་དུས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་ཤན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་པའི་ལྷན་ཐབས་ཟིན་བྲིས་བསྡེབས་པའི་སྟེང་ནས། འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཟབ་ལམ་གསང་ཁྲིད་ཟབ་མོ་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་བར་སྩལ་ 
ླྲ བ་ནོད། བེང་དམར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། སངས་རིན་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ། རྔོག་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནན་ཆགས་མར་གྲགས་པ། ལྷ་ 
8 མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་དང་། དཔལ་མགོན་ཏྲག་ཤད་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་དང་། ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ། བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བྱིན་རླབས། དཔལ་མགོན་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་དང་། སེར་པོ་རྒྱས་བྱེད་གཙོ་འཁོར་དགུའི་རྗེས་སྲ་གནང་བ་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཐོས་ 
མོད། འདིར་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་ལ། གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒོལ་མའི་མདོས་ཆོག མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྤྱང་གནས་ཆོ་ག ཚར་ཆེན་དང་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་སེང་གདོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་ངུ་ 
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') ༄༅། །གཉིས། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གདམས་པ་མགྱེན་བརྩེས་བྲིས་པ་ཟབ་མོ་བཀའ་རྒྱ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཆོས་དྲུག གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་ཨརྒྱའི་ཆོ་ག རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོ་ག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད། བྲག་ཕུག་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གནས་སྦྱར་མ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གནས་སྦྱར་མ་དང་། བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངག་འདོན་གྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐོས་སོ།། རྟ །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་བཅས་འདུས་པའི་རང་བཞིན་གང་གི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་སྐྱེ་འཕགས་བློ་ལྡན་བྱེ་བས་བསྐལ་པར་ པུ 
ཿྲ བསྔགས་ཀྱང་གཞར་ཡང་མཐས་གཏུགས་དབེན་པའི་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་འདྲེན་པ་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པའི་ཞབས་རྡུལ་གཙང་མས་གཙུག་གི་ཆུ་མཚོར་ལྟུང་བའི་སྐལ་བ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ན། བརྩེ་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་ ཅྱི 
པས་ཕྱེ་བའི་ཞལ་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་འཕོས་པའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བ་ནོད་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཐུས་པར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དུས་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་། བླིར་པའི་སྲུང་བ་ཕྱི་ནང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལུང་དང་བཅས་པ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དཔལ་མོ་ 








གསེར་གྱི་སྙིང་ཐག་ཅན། ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མ། ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོ་སྟེ་གཉེན་ལོ་ཙཱ་བའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ། འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་པའྲི་ཏ་ 
ས་མནྟ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། དཱ་ན་ཤཱཱི་ལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོ། ཛམྨྱ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
པ པར་འཇོམས་པ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལུགས་གཉིས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་དང་། ཚེ་ 
ཙཱི དབང་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་པའི་ལུགས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྕགས་སྡོང་མར་གྲགས་པ། སློབ་དཔོནཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག ཡང་ཇོ་བོའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ སྒྲོལ ་མ་འཇིགས་པ ཀུན་སེལ་མ ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དཔལ་ལྡན་ཤོང་པའི་ལུགས ཀྱི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་སྔོ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ པོ་ཁྱུང་ལྔ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ 


༨༧ྷ༽ སྲ ༨༧༤ 


ཅན། རྣམ་ཐོས་སྲས་གསེར་ཅན་གཅོ་འཁོར་དགུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་མཇུག་ཏུ་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་དུ་བཅས་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅོ་ལྔའི་ནང་ནས་འགའ་རེ་དང་། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སྦགས་ 


༠ 
༠༠ 
༦ 





ཀཀ ༄༅། ་ །སྒྲུབ་དང་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ་དང་། ལྷ་བརྒྱད་སྦགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ། ལྷ་བཅུ་གཉིས་སྦགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ། གསང་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལྷ་ 
དགུ་དང་གུར་མགོན་སྤྲིན་གསེབ་མ། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་དང་རུ་མཚོན་གྱི་ལས་མཁན་བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། བསྙེན་དུས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ། སྒྲབ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྲ་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
@ པ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་ལས་བཞིའི་མགོན་པོ་ལས་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། སེར་པོ་རྒྱས་བྱེད་གཙོ་འཁོར་དགུ། དམར་པོ་དབང་སྡུད་གཙོ་འཁོར་ལྔ། སྔོན་པོ་བགེགས་འཇོམས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ ཟླ 
° རྒྱལ་མོ། དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན། བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་དང་འཁོར་མང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སུལ་ཏོ། །བཀླག་ལུང་ཐོས་པའི་སྐོར་ལ་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་ 
གསུམ། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་དང་པོ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་སྐོར་པོ་ཏི་རྨོར་ཆེན་པས་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ཆག་ལྟར་དང་། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་པོ་ཏི་མེ་འབར་མར་གྲགས་པ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་པོ་ཏེའི་ཁ་ 
སྐོང་། མགོན་པོའི་ཆོས བྱུང་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་པོ་ཏེ། ཧ་ལ་ནག་པོའི་པོ་ཏི། བེག་ཙོའི་པོ་ཏི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཞི་དྲག་གི་ཕོ་ཏེ་གཉིས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གྲྭ་པ མངོན་ 





.ཛླ.2÷ 


ཤེས་ལུགས་ཀྱི་ཛམྦྷ་ལ་དམར་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ཡིག་རྙིང་གི 'ལུང་། སེང་གདོང་མའི་ལས་ཚོགས་ཉེར་ལྔ། འགྲོ་མགོན་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་གསར་རྙིང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ་ལ། ཚངས་པའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་གྲུབ་པ་ངག་གི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་མཛད་པ། པྲའི་ཏ་ནག་མོའི་ཁོལ་གྱིས་མཛད་པའི་དབྱངས་ཅན་གྱི་བསྟོད་པ། དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་ 
མཛད་པ་འགོར་ཕྱག་འཚལ་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་སྲོག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་ཡོད་པ། ཡང་ཕྱག་འཚལ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་སྤངས་ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་འབུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


° པའི་མཐའ་ཅན། ཡང་། ན་མོ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྷྱ༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་སེལ། འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ་སོགས་དང་། མཐར་གེགས་སེལ་ཟབ་མོ་ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། ཡང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བཞི་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བཞི་འབྱུང་སོགས་ནས། དབྱངས་ཅན་མའི་གེགས་སེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། དབྱངས་ཅན་དགའ་བས་སྦྱར་བའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་ 
སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གེགས་སེལ་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ། ཤཱཀྱའི་བཅུན་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྣར་ཐང་དུ་མཛད་པའི་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་། ཆོ་ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ 


༣ 





ཅེ 


ཐབས། བརྒྱད་འདེབས། བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་རྫོགས་པར་ཐོས་སོ། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པ་རེང་གི་གསན་ཡིག་པོ་ཏེ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་པོ་ཏི་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཕྱེད་ཙམ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་བརྩམས་པའི 
ད འབེལ་གཏམ་སོགས་རྗེ་རང་གི་མཛད་ཆོས་འགའ་རེ་རྣམས་ཐོས་པ་ནི། རང་གིས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཡི་གེར་འགོད་པ་ལྟར་ལས་འདིར་གསལ་བར་མ་སྨོས་སོ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་དཀྱུས་སུ་རྣམ་པར་སྤྲོས 
' ཤིང་། མཁས་པར་འོས་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས། གནས་ལྔ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རི་གླིང་མ་ལུས་པར་དབང་ ར་བའི་ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས 
དམ་ཆོས་ཉི་གཞོན་གྱི་ཐིགས་པ། བློ་གྲོས་ཀྱི་འདབ་སྟོང་ཚལ་དུ་ལྟུང་བ་ལ། ཐོག་མར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་དབང་། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུག་སྟེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་དང་། རྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 


༩ 
ཁམ 
= 


ཤ ༄༅། ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། པ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་། དེའི་ཁ་སྐོང་བཅས་པའི་ལུང་། ོང་ 








༩༧ 
ནཱ 


བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་བཞི། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་གསུང་རབ་སྔགས་སྐོར་གྱི་པོ་ཏེའི་ལུང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟིལ་མངར་འཐུངས་ཤིང་ད་དུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཏུང་བའི་འདུན་པ་མི་ལྟོད་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ཨ་གསྟའི་གསུས་རྫིང་ 
པ བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་ལས། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་སྒྲོལ་མ། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་རང་གཟུངས་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཞུས་དག་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ལུང་བཅས་ནོས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
 བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དད་སྒྲོལ་ཨེ་ཝཾ པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཕན་བདེའི་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་དབང་བསྒྱུར་ཞི ང་། མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབེབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
ནས། ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཇོ་ོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐོར་བུར་གནས་པའི་གདམས་ངག་ཕྲ་མོ་བརྒྱ་རྩར་ལོངས་པ་རྣམས། སྣར་ཐང་གི་མཁན་པོ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏ་བསྒྲིགས་པ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་ནང་གི་རྗེས་གནང་ཡོད་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལུང་དུ་བཅས་པ་དང་། དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོགས་ 
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ཆི་ཆེ 


༄༅། །ནོས་སོ། །ཡང་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ཐོས་པའི་དཔལ་བཟུང་ནས། ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་མ ཆོག་གྲུབ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏེ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར་གྱི་མཇུག་མན་ཆད་ནས་རྫོགས་པའི་བར་ལུང་ཐོབ་བོ། །རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 


རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས་ནས་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྨྲ་བའི་ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་པ་ནས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་ཌོམྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 


རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་ ་གསུང་ཐུགས་དང་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ། བཀའ་བབས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དྲུག་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སྟ་གོན་དངོས་གཞིར་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ། ེདཉིད་ཀྱས་མཛད་མའི་ལྷ་མོ་དཔའ ཀི་གཡང་སྐྱབས་དང། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག གདུགས་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་བཅས་པའི་ལུང་རྣམས་ཐོས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོའི་ལུང་ 
རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུའི་གཅེས་མཛོད་མཐའ་དག་བཟུང་ནས། རིས་བྲལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བར་འཚམ་པ་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་མངའ་བདག་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་པའི་ཞབས་ 
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,༤ ~~ ༨ ༨༧ ༡༩༽ ༢༨༧༢ 


]ཀྱི་པདྨྱར་བསྙེན་ཏེ ཏེ་སངསྒྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན འདས་ ཀྱི་གསུང་རབ་ ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོས་པ་ལ། བཀའ་ དང་པོ་ བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། འདུལ་བ་གཞི་ལློ་ཀ་སུམ་ ཁྲི་ཉིས་སྟོཿ 'སྟོང་བདུན བརྒྱ་དང་དགུ་བཞུགས ་པ་དང་། དགེ ་སློང་ཕའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོ་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་བམ་པོ་གཉིས་པ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཤློ་ ཤོ་ཀ་ཏི་ཁྲི་བཞི་སྟོ༔ ཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ ་གསུམ་པ། དགེ ག་སློངམའི་སོ་སོར་ཐར་པ་བློ་ ཀ་བ བརྒྱད་བརྒྱ་བམ ་པོ་གཉིས་པ། དགེ་སློཿ སློང་མའི་ རྣམ འབྱེད་གློ་ ཀ། བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་བམ་ 
པོ་ཉི་ཤུ་རྩ ་བརྒྱད་པ། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སྒོ་བརྒྱད་ཀ་རྫོ་ རྫོགས་ པ་བོཀ་ཆིག་ཁྲི་བདུན་ བརྒྱ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ དགུ་པ། འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མའི་ཞུ་བ་མ་རྫོགས ་པ་ཤློ་ཀ་སུམ་སྟོཿ སྟོང་དྲུག བརྒྱ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཞུ་བ་རྫོགས་ པ་ཤ་ཀ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ 
སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ རྣམས་སོ། །བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལས་བྱུང་བ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ༔ ཕྱིན་པ་ཡུམ་རྒྱས པ་འབུམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག སྒོ་གསུམ རྣམ་གྲངས བཅུ་གཅིག ཞུས་ 
ལན་ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། འགྲེས་རིང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཕྱོགས ་སྐོར་བདུན་ཅུ་རྩ་ བཞི། མཚན བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ བདུན་བཅུ། འགྲེས་རྩ་བདུན། འགྲེས ཐུང་བསྣན་པའི འི་འགྲེས་རྩ་ཁྲི་དང་བཞི་ བརྒྱ་ཉེར་དགུ། བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལེའུ་གོ གོ་གཉིས བྱུང་བ་ 
དང་། ཡུམ་འབྲིང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཿ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་བམ་པོ་བདུན་ བཅུ་དོན ་བརྒྱད་དང་ློཀ་ བྱརྒྱ་ལེའུ་དོན དྲུག་པ་དང་། ཡུམ་བསྡུས་ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ ཕྲེང་ཅན་ལྡེ་ཅན། བཟོ ཟོ་སྦྱངས་ཞེས་ པ་མིང་མི་ 


= 
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') ༄༅། །གཅིག པར་གསུངས ་པ་གང་ཟག གཅིག་འ ་ལ་མིང་མི གཅིག ་པ་ སྣ ཚོགས་འོང་བ བལྟ བུ་ལས་ཐ་དད་པ་མིན་ཞིང་། འགྱུར་རྒྱས འབྲིང་གི་ཌ ཁྱད་པར་ཙམ་ ཡིན་ཞེས བཞེད་པ་ ཁུངས་བཙུན་པར་བཞེད་པ ལྟར་ལགས་ཤིང་། འོན་ ཏེ་ 
འགྱུར་རྒྱས་པ་ ཕྲེང་ཅན་ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི ཁྲི བརྒྱ་སྟོང་པ་ བམ་པོ པོདྲུག་ཅུ་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩྭ་གཉིས ་པ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ཁྲི་པ་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་ དང་ཤློ་ ཀ་ བརྒྱ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ པ་རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ 
ྫ ཕྱིན་པ སྣ ་ཚོགས་པའི ་སྐོར་ལ། འཕགས་པ སྡུད་པ་ ཚགས་ ་སུ་བཅད་པ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པར་གནོན་པས ཞུས་པ། བམ་པོ་བདུན དང་བློ་ ཀ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བདུན་བརྒྱ་ 
༧ ལྭ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ། ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་སུམ བརྒྱ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བཅུ ་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤེར་ཕྱིན་སྒོ་ཉི་ཤུ་པ། ཤེར་ཕྱིན་ ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཤེས་རབ སྙིང་ 
པོོ་ཀློ་ཀ་ཉེར་ལྔ་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ཤེར་ཕྱིན་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཤེར་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཤེར་ཕྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤེར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལས བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྔོན་མ་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ཞུ་བའི་འདུན་པ་ནི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་འབབ་ཀྱང་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མ་མཆིས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཡང་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་བཀའ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ 








བཀའ་འདུས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལྟར་པར་དུ་འཁོད་པའི་ནང་ལྟར་ལས། ལུང་རྒྱུན་མེད་པའི་དམིགས་བསལ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་འགའ་རེ་མིན་པ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཚན་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཟླ་ 
སྣང་དཀར་པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་པའི་མཁས་བརུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་མང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །ཟབ་ཡངས་ཐོས་པ་ 
༢ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་ཅིང་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་པ་ལས། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག མཁས་གྲུབ་ཕྱི་མས་བྱས་པའི་ལྷན་ཐབས་ཟུར་ 
7 འདེབས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལྷ་དབང་ 
ཆས་དབང་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྫོང་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་སྒྲབ་དུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། དཔལ་མགོན་ 


༨ ༤༨༨༦ 


ཞལ་བཞི་པའི་ཧ་ལ་ནག་པོའི་དཔེ་བུམ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དུ་བཅང་བའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་། ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 








') ༄༅། །རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ལུང་རྣམས་ནོས། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་གདུང་འཚོབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པའི་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ལུས་པ་འཛིན་ཅིང་། འཆད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ 
དམ་པར་གྱུར་པ་སྐྱོར་མདའ་བ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་པ་ལས། དཔལ་མགོན་ཁྱུང་ཞལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་ཐོབ། ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་མཁས་དང་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཞུང་ 
།ེ མང་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་དབོན་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་མཁས་བཙུན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ལས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆོས་ 

ྗ རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དང་། བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དྲུང་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུང་གི ་སྐོར་ལ། གཅོད་ཟབ་དོན་ ཅི 
ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སོགས་པྲཛྫཱའི་མཚན་ཅན་དང་། དྲུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་དཔེ་བུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་ཐོས་སོ། །ཚེ་གཅིག་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ 
གྲུབ་བརྙེས་སྒོམ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་པ་ལས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས། སྙན་བརྒྱུད་ཡང་སྐོང་དུ་གྲགས་པའི་པོ་ཏིའི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོས་སོ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་ 





ནན ༨༧༨ འའ 


འཁོར་ལྟར་གསལ་ཞིང་། གསར་རྙིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གདམས་པའི་ཆུ་ཀླུང་རབ་འབྱམས་ངོམས་པར་བཞེས་ནས། ལེགས་པར་འདོམས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དག་བྱེད་ཀྱི་ཀླུང་རྒྱུན་གྲངས་མེད་འགྱེད་པའི་སྒྲ་ 
4 ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་བ་རིག་གཏད་བཟླས་ལུང་ ཁུ 
ཏི ལ་སོགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་ཞི་བའི་སྐོར་ལ། བླ་མ་གསང་འདུས་ལས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྒོས་སྒྲབ་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་། གསང་འདུས་གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོག་གཅིག་མར་གྲགས་ ཅི 

པ། ཉང་གཏེར་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཏོར་དབང་རྣམས་སོ། །བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལ། ཉང་གཏེར་དྲག་དམར་བདེ་འདུས་ཀྱི་དབང་བཀའ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས། འབྲིང་པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་དབང་ཆོག ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལུ་གུ་ 

བརྒྱུད། དྲག་དམར་བཀའ་མའོ་བྲན་ལུགས། བྱང་གཏེར་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་བསྐུར་རྣམས་སོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་ལུང་ལུགས་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་མན་ངག ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མ་བླ་མ་ 





༣ ༄༅། །ལངསསྐུྫངཆན་ཆེ་དབང་། བྱང་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མ། པད་གླིང་ཚོ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཚེ་དབང་སྒྲུབ་ཁོག་ལས་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་ཕྱུངས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་པའི་གདམས་པ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་ 
སྒྲུབ་རྣམས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ ་སྐོར་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཕྱག་གཞི་པ། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བདེ་གཤེགས་བཞི་སྒྲིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་ 
ཤྲ གྲིའི་རྣོན་པོ་ནད་གཅོད་ཀྱི་དབང་བཀའོ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐོར་ལ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཤངས་ལུགས། ཉང་གཏེར་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན། ཆོས་དབང་ལུགས་རྟ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐོར་ལ། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་ 
ཤཿ རྡོར་དྲེགས་འདུལ་བུམ་པ་དང་གཏོར་མའི་ལས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་དྲག་པོ། གྲྭ་པའི་གཏོར་མ་ཕྱག་རྡོར་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །ཕག་མོའི་སྐོར་ལ། ཉང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་ 
ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ དོན་གྲུབ་མ། ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མ། ཁྲོས ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷའི་སྐོར་ལ། མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱི་འཇམ དཔལ་སྨྲ 


སེང་། འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷའི་སྐོར་ལ། རྣམ་འཇོམས་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས། རྣམ་འཇོམས་བ་རི་ལུགས། ཆོས་དབང་ལུགས་གྱི་དྲང་སྲོང་ལོཀྟི་པཱ་ལ། རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ནཱ་ག་རཀྨའི་ 





སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །བསྟན་སྲུང་མགོན་པོའི་སྐོར་ལ། དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ཉང་གཏེར་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ། མགོན་པོ་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་། ཆོས་དབང་ལུགས་ཀྱི་མ་ནིང་། གནུབས་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ 
སྟག་ཞོན། གནུབས་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེང་གི སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །བསྟན་སྲུང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཨཾ ་ཀ་ཇ་ཊཱི་སྡེ་བདུན་གྱི་སྦགས་སྒྲབ། སྙིང་ཐིག་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་གཙོ་རྐྱང། རེ་ཏི་རང་བྱུང་མ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ 
¦ །ལྡན། ཉང་ག ཏེར་གཤོག་རྒོད་མ། ལས་འབྲེལ་ལུགས་ལྷ་མོ་སྲོག་སྒྲུབ མ། ལས་འབྲེལ་ལུགས་གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲི། ལས་འབྲེལ་ལུགས ་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ ་དམར་ནག རྡོར་ལེགས ཀྱི་སྒྲབ ཐབས གཏེར་བརྒྱུད་གཉིས་ལྡན། རྒྱལ་སྲས་ 

ཱུ ལེགས་ལྡན་པའི་གཏེར་བྱོན་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཅན། ཉང་གཏེར་དུར་ཁྲོད་མ་མོ། ཆོས་དབང་གི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ཉང་གཏེར་དཀོར་བདག་པེ་ཧ་རའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །ནོར་ལྷའི་སྐོར་ལ། རྣམ་སྲས་ཕྱི་སྒྲབ་སེར་ཆེན་སྤྲིན་གསེབ་ ངེ 
མ། ནང་སྒྲུབ་མདུང་དམར་ཅན་རྟ་སྔོན་མ། གསང་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་མ། ཡང་གསང་ཕྱག་མཚན་བཞི་པ། གནོད་སྦྱིན་ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ། ཛམ་དམར་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ། ལྷཆེན་དབང་ཕྱུགཆནཔོའི་སྒབ་ཐབས་རྣམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ 
ལས་འཇམ་དཀར་དང་། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་། དབྱངས་ཅན་མ། རྣམ་འཇོམས་རིགས་གཉིས་རྣམས་ནི་གསར་མ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཅིང་། དྲག་པོ་འོ་བྲན་ལུགས། ཚེ་དཔག་མེད་ལུང་ལུགས། དཔལ་མགོན་ གས་ལྡན། རྣམ་སྲས་གསང་ 








༄༅། །སྒྲུང་ དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་མ་རྣམས་ནི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་དང་། སྟག་ཞོན་དང་བེང་རང་བྱུང་མ རྣམས་ནི་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལྡན་དང་། གཞན་རྣམས ནི་ཟབ ་གཏེར་སྣ་ཚོགས ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས ་པཤ་སྟག་གོ །དེ་ལྟར་ལེ་ 
ཚན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་དང་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལས་ནང་གསེས་སུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝེ་པའི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུཞུགས་ཤིང་། བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དའི་འདོན་ཆོག་པོ་ཏི་སྒྲུབ་སྐོར་དང་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཀློང་ _ 
རཿ གསལ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། སེང་གདོང་དམར་མོའི་དབང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་གཏོར་བཟློག་དང་བཅས་པའི་ལུང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྙིང་པོ་ནང་བཅུད་ཀྱི་ ངེ 
དབང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུན་འཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་དབང་བསྐུར་ལུང་དང་བཅས་པ། རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ། གཏེར་གཞུང་གི་ལས་བྱང་དང་། ཆགས་མེད་ 
པས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་གི་སྟེང་ནས་ཐོབ། རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་དབང་། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཕུར་མཇུག་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེ་ལ་དགོས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱི་བཀའ་གཏད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


ཟླར 











བས། དེའི་ཞི་བའི་སྒབ་སྐོར་ཆ་ཚང་བཀའ་གཏད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅས་དང་། ཆགས་མེད་པས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ་ལ། ཆགས་མེད་པས་གསལ་བྱེད་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ 
ནས། གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ནད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཆོ་གའི་ལུང་དང་བཅས་པ། རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀཱའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ལས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
; ཅིང་། གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་གྱི་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀའི་སྒོ་ནས་གཏད་ཁྲོལ་དང་ཀླུའི་གདོན་ཁྲོལ་ཁྱེར་བདེ། ཆགས་མེད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་གཏད་ཁྲོལ་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ། ལུང་རྐྱང་གི་སྐོར་ལ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བ་མགྲོན་ 
° དུག་ཅན། ས་ཆོག་རྒྱས་བསྔས་གཉིས་དང་བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཀི ང་ཀང་རླུང་སྒྲབ་དམར་ཆུང་གི ་ལས་བྱང་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་པའི་ལུགས ་ལ་རིག་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེས་བསྒྲིགས་པ། དམོད་བྱང་སྔགས་ཚན་རེའི་མཚམས་སྲ་འདོན་ 
བྱ། གཤིན་རྗེ་དམར་པོའི་སྒོ་ནས་དགྲ་མནན་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡ་མཉྟ་ཀ་ཀིང་ཀང་གི དགྲ་མནན་རླུང་སྒྲབ་ཟབ་མོའི ་དོན་འདུས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ལག་ལེན་དུ་དྲིལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 


དང་། ཆགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐོར་ལ། སྡོང་བརྒྱན་མདོས་ཀྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ། གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ལས། ཛམྦྱ་ལ་ཉེར་གཅིག་གི་གཡང་སྐྱབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། དགོངས་གཏེར་ལས་དབང་ཕྱུག་ཟོར་ 


702 





' ༄༅། །མདོས། གནམ་ཆོས་དང་དགོངས་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་ཀེག་བསྒྱུར་ལག་ལེན་གཏན་ལ་ཕབ་པ། གནམ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བ་དཀར་བླུགས། གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ནས་བསྒྲིགས་པའི་ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་ནད་རིམས་ 
བཟློག་བྱེད། ཚེ་རིང་གཏོར་ཀུ། འུག་བཟློག གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཁེངས་བཟློག ལས་ཧུར་དྲག་མོ། གཟའ་འཇོག ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་དང་། ས་བདག་དབང་ཆེན་བསྡུས་པ། ས་བདག་སྙིང་གཏེར་དང་བུམ་གཏེར་སྦ་ཐབས། དགོངས་ 
ཟེ གཏེར་ལས་དབང་ཕྱུག་མའི་ཟོར་མདོས། མགོན་པོའི་དྲག་ཆོས་ཉུང་དུ་། དགྲ་ཆོས་དང་དགྲ་བཟློག གནམ་ཆོས་དམེ་བརྩེགས་ལྗང་གུའི་ལས་ཚོགས། མ་ཧཱ་བ་ལའི་འདོན་འགྲིགས། ལས་གང་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་ „ 
4 འབུལ་བའི་འདོན་འགྲིགས། སྲེག་ལོས། དུར་ལོས། ཀླུ་བསང་། དགོངས་གཏེར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀླུ་མཆོད་བསགས་ཐབས་ཁྱེར་བདེ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེའི་སྒོ་ནས་གཟའ་གདོན་འགྲོལ་བ་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ ངེ 
འཁྱེར་བདེ་རྣམས་སྨད་མདོ་ཆགས་མེད་པར་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྡེབ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་རྒྱན་སྙིང་ཏིག་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷོ་བྲག་གནམ་ 
སྐས་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པ། དེའྱི་རྒས་བཤད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མན་ངག་སྙིང་པོ་ནག་པོའི་དོན། །བཀྲོལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས་མཐར། སྡེབ་ཀྱི་ནང་ 












ནས་ཡང་སྡེབ་འདི། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་སྲུང་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་སྙིང་ཏིག་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཨཾ་ཐི། རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་བསྐུལ་ཕྱིར་བརྩམས། །ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་ཡོད་པའི་ལུང་། ཡང་མན་ 
ངག་སྙིང་གཟེར་ནག་པོའི་ཡིག་ཆུང་། ངན་སྔགས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་པ། འགོར། ཞི་གྲོ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་ལ། ཞེས་དང་མཐར། གཞན་ལ་མི་སྤེལ་ཨི་དམ་རྒྱ། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དཀྲུགས ་ཡིག་ཡིན་ཨཀླ་ཁཀྤ་སོགས་དཀྲུགས པའི་ཡི་གེ་ 
འགའ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་འགྲོ་བ་གདུལ་སླད་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པའི་ལེགས་ ¬ ། 
གསུངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་ཟླར་ཐོས་པའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་པ་ཉིད། ལྕུན་གྲུབ་སྟེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་བསྟན་པའི་དབང་ མམ 
བསྐུར་བྱིན་རླ བས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཁྲིད་ལུང་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྤེལ་སླད་དུ་བྱོན་པ དེ་ཉིད་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་བསྟེན་པའི་སྐབས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ ་ས་ལུགས་ཀྱི་སྨད་ལས་དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རྗེས གནང་། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པས་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་བསྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་པ་གཏད་པའི་དབང་དང་། ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ལྷ་ 
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༢ ༄༅། །བཅུ་བདུན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་བ། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས་སྙན་བརྒྱུད་པོ་ཏིའི་ལུང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་པོ་ཏི་གསུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོས་པའི་ 
བཅུད་ཀྱིས་རྣ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ ང་བ་ཆོས་ཐོས་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་དག་ངོར་སོགས་གྲྭ་སར་བསྡད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟར་ཡན་ཆད་ཀྱི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ 
„ ཅད་ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས ནས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྟོན་པའི་བསྟན་སྐྱོང་མཁན་སློབ་གས ང་སྟོན་སོགས། །དགེ་འདུན་དབུས་སུ་ཚིགས་གསུམ ་རིམ་འབོགས་ཀྱིས། །དགེ་སློང་དངོས་པོར་བཀས་གནང་བསླབ་པའི་གཞིར། །སློབ་ ; 
” རུང་སྡོམ་པས་ཤཱྱའི་སྲས་སུ་བསྐྲན། །དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་བགྲོད་ལམ་པོ་ཆེ། །གཞན་དོན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཆོ་གའི་བཀའ་སྲོལ་བརྒྱུད་པ་ཟུང་ལྡན་དང་། །དབུམ་ལུགས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུར་བསྐྱེད། །བདེ་གཤེགས་ ° 
རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཐ་དད་མིན་པར་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་སྒོར་འཁྲིད་བྱེད་མཁས་རྣམས་ལས། །རིག་སྔགས་འཆང་གི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བླངས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བི་རྲུ་པའི། །སྲོལ་ཆེན་ས་ 

སྐྱའི་དད་སྒྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གསུང་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མའི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱུན། །ཆ་ལག་མ་ཚང་མེད་པས་ཡིད་འཚོར་སིམ། །བགྱེས་པའི་རྡོརྗེ་གུར་དང་སཾ་ཕུ་ཊ། །དུས་འཁོར་བདེ་མཆོག་ལུགས་བདུན་འདུས་པ་གསུམ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 








གྱུར་དམར་ནག་འཇིགས་བྱེད་གཉིས། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་བཀའ་སྲོལ་ཕལ་ཆེར་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རིག་པས་མཚོན། །སྐུ་དང་ཐུགས་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་། །འདས་པར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བསྐོར་མཆྫ་ལ། །བཅུ་ 
གཉིས་དབང་བསྐུར་ཟུར་བཀའ་ཆེ་གཉིས་བཅས། །སྤྱོད་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། །རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་དབང་། །ཚེ་དཔག་མེད་གཉིས་བསྲུང་ལྔ་དྲི་མེད་གཉིས། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་རིགས་གཉིས་དབང་བསྐུར་ 


„ དང་། །ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ཟབ་ཆོས་དམར་མོ་གསུམ། །དམར་པོ་དམར་ཆུང་གསུམ་གསུམ་སེང་གེའི་གདོང་། །འཇམ་དཔལ་ཁྱུང་ཁྲ་བསྟན་སྲུང་རྣམ་གཉིས་སོགས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཉམས་ཁྲིད་གདམས་པའི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གུར་ 


ཏི 


དྲག་བདེ་གཤེགས་འདུས། །རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གཏུམ་པོ་གསང་བའི་བདག །གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་སྨན་གདོང་ཚེ་བདག་སོགས། །བཀའ་གཏེར་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་འགའ་ཡང་ནོས། །དངོས་གྲུབ་ཟུང་གི་འབྱུང་གནས་ལྷག་པའི་ལྷའི། །རྗེ་གནང་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་སྐོར་རྣམས་དང་། །ཐུན་མོང་བརྒྱ་རྩ་རྒྱ་མཚོ་སྣར་ཐང་ལུགས། །གྲགས་པའི་བརྒྱ་རྩ་རྒྱ་བོད་གཞུང་དང་བཅས། །བཀའ་དང་གཏེར་བྱོན་ལྷག་པའི་ལྟ་སྲུང་གི །དབང་བསྐུར་རྗེས་སུ་གནང་དང་བཀའ་གཏད་རིགས། །ཟབ་གཅེས་ 
བསྡོམས་པའི་འདོད་འཇོའི་བུམ་པ་བཟང་། །སྒོས་བཀའི་རིགས་འགའ་ཐོས་པའི་རྣ་བ་ཡངས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། སྒྱུ་ལུས་དབང་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི། །ཉམས་ཁྲིད་རྗེས་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་སྒོས་བཀའ་རྣམས། 


ཌེ 


པ་བ 





༨༩༧ ༨༧ ༢༨ ར་མ 


་ ༄༅། །དལ་རྟེན སྐྱེད་མའི་ དྲིན །ལན་ བསམས ནས་མཉན། །བསོད་ནམས ཟོང་བརྒྱས བསྒྲུབས: ཀྱང་ཐོབ །དཀའ་ བའི། །རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ལུང་ནོར་བུ་ རིན་ཆེ་བ། །བཤེས གཉེནབློ་གྲ གྲོས ས་དེད་དཔོན་གྱིས་ དྲངས ་པ། །མི ་དམན་ སྐལ་ 
བའི་མཛོད་ དུ་འགའ་ཞིག་ ཁུགས། །བཀའ་ལུང་དགོངས་པ་འཕགས་བོད་ཡུལ གྲུ་ཆེར། །བྱོན་པའི་མཁས གྲུབ་མཁྱེན་ པའི་འོད་བརྒྱ་པས། །ལེགས་ཕྱེ་བསྟན་བཅོས་པདྨའི་ཕྲེང་དངར་བ། །ཉེར་མཁོའི་རིགས་ཅན་མགྲིན་ པའྱི་རྒྱན་ ནདུ་བསྲེལ། །ཞེས་ 
པ ཆོས་སྨྲ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་སྐྱེ་བ་ཕལ་པའི་རྐང་འཐུང་དགེ་སྡིག་འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱི་ཡལ་ག་ཕན་ཚུན་འཛིངས་པར་བདེ་སྡུག་གི་ལོ་འདབ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་རེ་མོས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་མཆིད་པ་ལས། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་ ཐུ 
ˆ བསམ ཇི་ལྟར་བྱས ་པའི སྒརྷ་སྟ བཞི པའོ། །ཐོས་དོན་ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གནས། །བཞུགས་ཚུལ་རྟོགས་ཙམ་རང་གཞན་དོན། །བསྒྲབ པར་བཟོད་ཀྱི་སོམ ཉིའི འཕྲང་། །འཁྲིད་པའི་འཕྱོན་འདྲིད་ དེས ཅྱིབ། །ལྗཔ་ རང་གཞན གྱི་དོན་གཉིས་ སྤེལ་ ངོ 
མར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དའ ཇི་སད་དུམགོན་པོ་བྱམས་པས། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐོང་འགྱུར་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་བསྒོམ་འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་ 
ཀྱང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་ཡོད། །འདི་འདྲ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལ། ཐོས་པ་ཞེསནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་དོན་དཔྱོད་པ་བསམ་པ་ཡིན། །ནན་ཏན་གྱིས་ནི་དེ་སྒྲབ་ 





^ ༨༡༡ ༨ ༨༥ 


པ། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དེ་ལྟར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་དེ་དགྲཀྱང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་བལྟ་བར་དེའི་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ 
ྦ པའང་། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གཞུང་གང་དུའང་མངོན་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པ་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པ་ན་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པ་ན་ལུང་རྣམ་དག་གིས་གནོད་པས་དབེན་པ་དང་། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། ལུང་ཡང་ངེས་དོན་ཚད་མ་བཟུང་། ། „ 
ཊི དྲང་བའི་དོན་ལ་ཡིད་མ་རྟོན། །རིགས་པའང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་གཟུང་། །རིགས་པ་ལྟར་སྣང་སྙིང་པོ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ལུང་དེའང་ལུང་གི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་སྲ་ལེ ན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ ཌྔ 
ཀྱི དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །དེ་འདྲའི་འབད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལེགས་ཉེས་ནི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་འདི་ཁྱི་ཡི་ཟས་བཞིན་དུ། །བཟང་ངན་གང་དུའང་མི་དཔྱོད་ 
པར། །གང་འཕྲད་དེ་ལ་གུས་པར་འཛིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གྲལ་མཇུག་ཏུ་བརྟེན་མ་དགོས་ཙམ་ནི་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དཔྱོད་པར་བཟོད་པའི་བློ་ནུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོད། འོན་ཏེ་རང་ག ཞན་དག་ལ་ཉེ་བར་ 














' ༄༅། །མཁོ་བའི་རིགས་གྱུར་གང་དག་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་ཅི་ནུས་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདྲི་གཏུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། རང་གཞན་གྱི་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་དབང་དུ་སོང་ན་ཐེ་ 
ྣ ཚོམ་གྱི་གཡང་ཁ་ཆེན་པོར་མཆོངས་མ་དགོས་ཙམ་རེ་བགྱིད་པའི་ཟོལ་བགྱིས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའང་རང་གི་རྟུན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མ་བསླུས་ 
ྷ ན། རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་གསུང་རབ་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་པའི་ཡིད་རྟོན་འཆའ་བཏུབ་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་སོ། །གནས་སྐབས་སྲུ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ ¬ 
༢ བཤད་པ རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་དག་དང་མ་དག་གི་དཔྱད་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱོད་དུ་བཏུབ་པ་ནི། ཡི་གེའི་བརྡའི་སྦྱོར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེ་ཕྲ་དག་ལ་བསླབ སྦྱང་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པའི་མཐུས། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
གནས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། ཏི་ལ་སོགས་པ་བདག་གཞན་དོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་འཇུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་གོ་རྟོགས་རགས་པ་ཙམ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ད་ལྟར་དཔྱད་འོག་ཏུམ་ཆུད་པ་འགའ་རེ་ 
མིན་པ་བརྡ་དག་བགྱིད་ཀྱིན་ཡོད་པ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱོད་པའི་གྲངས་སུ་མཆིའམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་དོན་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོའི་རྗེས་སུ་མ་སོང་ཙམ་ཞིག་ནི། གོང་དུ་སྨོས་ལྟར་ 








གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གིས་མཚོན་ཏེ། ད་ལྟར་རང་ལུགས་ལ་དར་སྲོལ་གྱི་རྒྱུན་བཞུགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་གང་དག་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱང་ 
ཚུལ། སྒྱས་འབྲས་རྣམས་ལམ་བྱེདརྣམ་པ་བཞ་དངསྱོར་ཚུལརྣམསཀིག་ོགསསྒྱུདལ་བསྐེད་པའིཚུལ་རྣམས་བག་ཆགས་འཇོག་ལོར་བཅིས་མོད ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྦྱང་སྩོལ་མི་ནུས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལེ་ལོའི་སྙིང་གྲོགས་ 
„ དབང་གིས་བཙན་པ་འདིས་བཤོལ་བཏབ་པ་དང་། ཞུ་དག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཡེང་དྲི་བཞོན་གྱི་འཚུབས་མའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྟབས་ཀྱིས། དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དགལ་བརྩི་འཇོག་མི་དགོས་པའི་ཉམས་རྟོགས་མཐོན་པོའི་རིགས་ནི་ _ 
ཏི ད་ལ་འཁྲུངས་མ་ཐུབ། དེའི་དབང་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གྲུབ་རྟགས་འཇོག་པ་རྣམས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མ་རྙེད་པར། དེང་དུས་ཐུན་མོང་བྲ་ནམས་དང་ཆབས་ཅིག་འགྲོགས་ནས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ ང 
ས། ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཙམ་རྗེས་སུ་ཐོས་ནས། ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་སོགས་ཀྱི་བགྱི་འོས་འགར་རྟུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་འོས་ཅི་ཞིག དེ་མཐུན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བྱུང་གནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ལས་འབྲེལ་གྱི་ས་བོན་འཇོག་པའི་ 









' ༄༅། །ཕྱིར་དང་། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས ་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྙེན་པའི་རིགས་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇིགས་བྱེད། བྲག་རྫོང་སོགས་སྔོན་དུ་ 
ྫ སྲེག་དང་བཅས་པ་ཞིག་གྲུབ་ནས་ཟོས་དལ་དུ་བསྡད་ཡོད་པར། སྡེ་དགེའི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་སྐུ་མདུན་ནས་སྔ་ཐབས་འདིར་སླེབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་འབྱོར་བ་དང་། མི་རིང་བར་བཏེག་འོངས་པར་ལྟན་གྲུབ་སྟེང་ 
དྲ གི་ཕན་བདེ་གླིང་བླ་བྲང་དུ་སོན་པར། འབོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐབས་དེར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས། ས་སྐྱོང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་པ་ལ། ས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རང་གི་སྔོན་བསགས ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ° 
སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་འགྱུར་རོ་འཚལ་པར་བསྒྲབས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ངོ་མཚར་བསྔགས་པས་མི་ཟད་པའི་རང་བཞིན་ཆེ་ལ། ད་དུང་མཁོ་ཆེ་བ་བཀའ་ལུང་ ་ 


༨ ༦༽༽ ༤ 


དང་བྱེ་བྲག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི། ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་གསུང་རབ་འདི་རྣམས་ཡིན་མོད། འདི་དག་གི་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་གྲྭའི་གང་ཟག་བློ་གསལ་ 








.ཛཱ.5 


ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ རྣམསགྱང། བཀའ་འབུམ་གྱི་དཔེ་གྲས མཐོང་ཐོས་དཀོན་པའི་དབ ང་གིས་ཉན་བཤད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ ། ཀློག་འཛིན་བྱེད་པའི་དོན་གཉེར་ཉག་ཕྲར་སོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་སྐལ་བ་དམན་པ་ཁ ཅིག་ནི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་གི་རྗེས་སུ་དད་ཅིང་ 
འཇུག་པའང་ཆེས་དཀོན་པ་དང་། རྨོངས་དད་ཅན་ཆོས་ལ་དད་པ་འགའ་ཞིག་ལུང་དང་རིགས་པར་འབྲེལ་ཞིང་བརྒྱུད་རིམ་ཚད་མ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་མི་བསྒྲ་ངེས་པ་ཅན་དང་མི་ཕྲད་པར། གང་ཟག་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་འཆལ་ག ཏམ་ཉན་ 
སྒོམ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་རི་དྭགས་སྲེད་པས་རྒྱུག་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་སྙེགས་པའི་ངལ་བ་སྙིང་པོས་དབེན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལའང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ 
འཁོད་པའི་ཞབས་འདེགས་བསྒྲབ་པ་གོར་མ་ཆག་མོད། ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་འདི་རྣམས་སྔར་ཡང་དད་རྟེན་དུ་ཚར་གཅིག་རྟེན་བཞེངས་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། དག་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མ་མཆིས་པས། པར་དུ་བརྐོ་བ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞིག་ 
མ་བྱུང་ན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་མཚང་ཆེ། དེས་ན་ཞུ་དག་ལ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཉིད་ནས་གཟིགས་པས་ཁྱབ་པ་ཞིག་ནི་གྲུབ་མི་འགྲོ་བས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་ན། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀ་ནས་སྔོན་དུས་ཀྱེ་རྔོ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར་ 


€༤༽ 
༈མཁསན། 


ཁུ པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྲོ་སྲིད་པས། འདི་དག་པར་དུ་བསྒྲབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བྱུང་ན་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཆི་ན་ཅི་གནང་། ཞེས་སྩལ་པ་ན། ས་སྐྱོང་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ལུང་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ཏུ་སྩལ་བ་ལྟར། ཁོ་བོས་པར་དུ་ ཁོ 








' ༄༅། །ཞུས་དག་བགྱིས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། ཞུ་དག་པར་ཁྱོད་རང་གིས་དགོས་པ་བགྱིས་ཡོད་ཅེས་ཕེབས་པར། ཁོ་བོས་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་བསྒྲིགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་ནི་སྔར་ལུང་ཞུས་སྐབས་རྩད་དཔྱད་བྱས་ 
པས་ཤེས་པ་མིན་པ་སྔན་ཆད་གསུང་རབ་ཆེན་པོའི་ཞུ་དག་གི་འགོར་འདུག་མ་མྱོང་བ་དང་། ལས་བྱེད་མང་པོའི་ཁ་ཏ་བྱེད་མི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་མི་གསུང་བ་ཞུ་ཞེས། ནན་ཆེར་ཞུས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་གསུངས་ནས་དགོངས་གྲོལ་མ་བྱུང་བར་ཤེས་ 
ྫ རློམ་བྱེད་པ་ལས་འོས་མ་བྱུང་བར་བསྡད། ཞུ་དག་གི་གྲོགས་ལྡན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཐུ་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་གཞུང་གི་ལུགས་སྲོལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འདྲེན་བྱེད་གསལ་ལྡན་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྤོ་ལུ་དྲུང་ཡིག་བློ་གྲོས་པ། རྨུགས་སངས་སྦྱིན་པ་ 
¦ རྒྱ་མཚོ་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ། བཀའ་འབུམ གྱི་ཕྱི་མོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་དམ ་པ་མང་པོས་བྱོན་པའི་གདན་ས། སྐྱོར་མདའ་བསམ གླིང་ནས་བཀའ་བུམ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཚར་གཅིག རྒ་ནས་ཨཱ་ནན་དམ ་པའི་ཐུགས་དམ རྟེན་དུ་བཞེངས་ 
པ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་བཀའ་འབུམ་གསེར་དངུལ་བཀྲ་མ་བཟོ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གླེགས་བམ་དྲུག ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་སློབ་རབ་འབྱམས་པ་ཨཱ་ནནྣ་ཛྙཱ་ནའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡིན་པ་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་བཞུགས་པ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཚར་གཅིག ལྕུན་གྲུབ་སྟེང་འདིར་སྔར་སྡེ་དགེ ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ཚང་རྒྱས་ཚར་གཅིག གཞན་ཡང་ལྕགས་ར་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་དང་། གླིང་མགོ་ཟི་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཚར་གཉིས་ཏེ། ཁྱོན་གོང་མ་ལྔ་ཀའི་གསུང་རབ་ཡོངས་ 
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རྫོགས་ཆ་ལྔ་དང་། ཐོར་བུའི་རིགས་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཕྱག་དཔེ་དངོས་མ་འགའ་རེ། གོང་དཀར་བའི་པར་མ་གང་འབྱོར་རྣམས་དང་བཅས་པར་གཏུགས་ཏེ། ཞུས་དག་བགྱིས་པར་སྐབས་འགའ་ནས་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་མི་འདྲ་བ་ 
ཤས་ཆེར་བྱུང་བ་རྣམས་དཔྱད་པ་ན། རྗེ་བཙུན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་གསུང་རྩོམ་མཛད་པའི་གཞི་མ་བརྩམས་ཟིན་འཕྲལ་ནས་སློབ་མ་སོ་སོས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བསྣམས་སོང་བ་རྣམས་ནི་ཚིག་སྲུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་དང་། རྩོམ་གཞི་འགའ་ 
ཞིག་ལ་རྩོམ་པ་པོས་སླར་ཡང་གཟིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བཞག་པའི་དཔེ་རྒྱུན་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ངེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི། ས་སྐྱ་པའཱི་ཏས་དང་པོར་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལོགས་སུ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པས་གསལ་མོད། ཕྱིས་སུ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱུང་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་བའི་དགོངས་པས། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལོགས་སུ་མ་ 
མཛད་པར། གོང་མ་གསུམ་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཞུ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ག ཏན་ལ་ཕབ་པའི་བྱི་དོར་བགྱིས་པའི་ཕྱག་རྗེས་སུ། སྐབས་འགའ་ནས་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྲིང་བ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་དང་། བསྔུས་དོན་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཉུང་ངུར་ 
མཛད་པ་སོགས་ཀྱང་མང་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་ནེ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་བཏང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་དོགས་གནས དྱུང་བ ་ཡིད་ལ་ངེས་པ བུང་བ་རྣམས་ཁོ་བོས ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གང་ངེས་ཀྱི་ཐད་སོར་བཟོ་བཅོས་བགྱིས། དཀའ་ 


714 








' ༄༅། །འགྲེལ་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་དོན་དཔྱོད་དཀའ་བ་རྣམས་ནི། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་བ་དང་གཏུགས་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་ཤས་གང་ཆེའི་དབང་དུ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་དག་ནན་ཆེར་སྐན་ཆད་ཡིད་རྟོན་བྱར་ 
རུང་བའི་ཁུལ་དུ་བགྱིས་སོ། །དེ་འཕྲལ་ཡིག་མཁན་མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་བཀྲབས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། དབུ་ལྷ་འདྲི་མཁན་ལྷ་རིས་པ་གཅིག་དང་། པར་བརྐོས་མཁས་བཏུས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཀྲབས་ཏེ། ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཆུ་སྟག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་ 
ྫ པའི་ཚེས་ལྔ་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་པར་གཞི་འདྲི་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བརྩམས།ཏེ་ཤིང་ཡོས་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཞག་གི་ཕུང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཡིག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྲིས་གྲུབ་པ་དང་། མེ་འབྲུག་གི་གནམ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་ ླ 
' དགེ་བར་པར་གྱི་ཞུ་དག་དང་བཅས་ཡོངས་སྲ་གྲབ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་འཕྲལ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་པར་དུ་བཀོད་པའི་དཀར་ཆག་མཁན་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ཉིད་ནས་བཀའ་རྩོམ་གནང་དགོས་པར་བསྐུལ་མོད། འདི་དག་གི་སྐབས་ཀུན་དུ་དགུན་ཟླ་རྣམས་སྲུ་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལས་བྱེད་གྲོགས་ལྡན་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་རང་ཡུལ་དུ་བཏང་ནས། ལོ་གསར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་བར་དུ་འདྲི་ཞུས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཚན་ཐམས་ཅད་འཇོམ་དགོས་སྲོལ་ཡོད་པས། འདི་སྐབས་ཀྱང་ནམ་ཟླ་ཧོར་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
དགུ་པ་རྫོགས་ནས་བཅུ་པའི་འགོ་ཟིན་ཏེ། ཟླ་བཞིན་དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོས་ཚ་བའི་གདུང་བས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་ཁ་བའི་ཕྱེ་མས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་འཛིན་དབང་པོའི་ཕྲེང་བ་དགྭཀྱང་རབ་དཀར་ཀཱཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་ཐོད་ 








བཅིང་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རེག་བྱས་བསྐུལ་ཏེ། ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ངལ་གསོའི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྤྱད་ཕྱིར་སོ་སོར་གྱེས་པ་དང་། མཉམ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་དུ་བཏེག་ཅིང་དེར་སླེབས་འཕྲལ་ནས། སྔོན་དུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཆེན་པོ་དབང་བླ་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ། ཁོདགསའདིའིབསྙེན་སྒྲབ་བགྱིས་ན་ལགས་པ་འོང་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟུར། རྡོ་རྗེ་ཚེའི་རས་བྲིས་ཉིན་གང་གིས་ཚར་ཕྱིན་པ་ཞིག་སྲུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་ 
¦ བསྙེན་པ དང་རྡོ་རྗེཚོའི་སྒྲུབ་པ་བཅས ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཞིག་བསྡད། དེ་གྲོལ་ནས་མི་རིང་བར་ས སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་བསུམ ཁན་གྱིས་སོན་པ ་དང་མཉམ་དུ་བཏེག་ནས་འོངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བདེ་བར་སོན་པ་ན། སྐབས་དེར་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཞབས་ 
° འབ མ་གྱིས་སྙུན་ནས་མཆིས་པར། སྔོན་མར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་རྩོམ་པའི་གཞི་ཁོད་དང་དེ་རྗེས་ངེད་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་གང་འོས་བྱེད་ན་མིན་པ་ས་སྐྱོང་ཐུགས་རྩོལ་ཆེ་བས་མ་འགྱང་བར་བྱེད་པ་ལེགས་ཞེས་ཁོ་བོར་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་ 
ལྟར། བདག་གིས་དེ་འཕྲལ་དུ་བརྩམས་ནས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བར་བཟོ་བཅོས་ཅུང་ཟད་རེ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ཡང་བཟོ་མ་དགོས་པར། མང་ཉུང་འཚམ་པ་སོགས་གང་ཅི་ནས་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་ 
° འདུག་ཅེས་ཐུགས་དགྱེས་པ་དང་བཅས་ཏེ། དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་ས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཉིད་ལ་གཟིགས་འབུལ་དུ་བཏང་བར། ཐུགས་དགྱེས་ནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་པར་ལ་འཁོད་པ་མཛད་སོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 





' ༄༅། །བདུན་དུ་གྲགས་པས་མཚོན་པའི་ཚོགས་འདོན་ཆོ་ག་དང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་པར་སྔོན་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་འགྲོ་དོན་ཧ་ཅང་ཆེས་པས་པར་གྱི་ངོ་བརྡར་བས་གསལ་པོར་མ་བྱུང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་པར་རྙིངས་འགའ་རེ་ནི་དག་པོ་ 
མ་བྱུང་བས་བསླད་པ་རྣམས་བཅས་གསར་བསྐྲན་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་བསྡོམས་པ་པོ་ཏེ་བདུན་ཙམ་གསར་དུ་ཞུས་དག་དང་འདྲི་རྐོས་བྱེད་པའི་འགོ་ཚུགས་ནས་པོ་ཏི་གསུམ་གྱི་དོད་ཙམ་བྲིས་ཟིན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་མཚམས་དགུན་ཟླ་དང་པོར་རང་གི་ 
“ ཕ་ཡུལ་དུ་བཏེག ལྡན་ས་དཀར་དགོན་དེར་རྔོན་མར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་པའི་ཁ་གསོས་ཞག་པོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། དེའི་མཐར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དུ་བཅས་པ་བྱས། དེ་མཐར་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དམར་སེར་གྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྡད་ 
པྲ པར་རྨི་ལམ་ལ་དགེ་བའི་ལྟས་འདྲ་བ་བྱུང་། དེའི་སྐབས་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པའི་སྐུ་དབོན་མཁས་བཙུན་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་པས་བྱོན་ནས། ད་ལམ་ཁོང་ལ་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ ཇང 


དགོས་ཚུལ་གསུང་བྱུང་བར། ཁོ་བོས་དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་ལུང་རྐྱང་ཙམ་མིན་པ། དབང་བསྐུར་དང་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སྲུ་ཆིབས་ཀྱི་གདོང་ 
བསྒྱུར་ཉེ་བ་ན། ངའི་ནུ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་འདི་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསླབ་སྟོན་གང་འཚམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འཕྱུགས་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་སྤྱི་བོར་སྩལ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ན་དེང་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ 








ྦ ཀིའོ བིདེ་ིའི་བཤད་པ་སོགས་ལ་བལྟས ང་བསྒྲིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཕྱི་ཉིན་གཟའ་སྐར་དགེ་བ་ཞིག་ཀྱང་འཇཛོམ་པར་བརྟེན། སྒྲབ་ཐབས་རང་གཞུང་ན་རྗེས་གནང་གི་ཐོག་མར་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་ 
¡ བཞུགས་ནའང་། ཆོས་བཤད་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཆོས་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ལྟ་བུར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱས་ན་ལེགས་སྙམ་པས། འཇམ་དཔལ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ཉིད་སྔོན་དུ་བླངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ = 
° རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་གི་ལུང་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཕུལ། གཞན་ཡང་སེང་གདོང་སྔོན་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟུར་པ་འགའ་རེའང་བྱས་ཏེ། འདི་དག་ནི་བདག་གི་གཞན་དོན་ཆོས ་བཤད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་སྔོན་མ ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གོང་ ངོ 
བཤད་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡི་གེར་འགོད་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ངོར། དབང་དང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་གོང་དུ་སྤྲོ་བར་འོས་པའི་ཆོས་ག ཏམ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དུས་སུ་བསྐྲུན་པ་ཡིན། དེ་མཚམས་ནས་སླར་མཚམས་བཅད་དེ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཆྫལ་འབུལ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་པའི་ཏ་མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པའང་ཞག་ཤས་བྱས། དགོན་དེར་དགེ་སློང་ལྕུན་གྲུབ་བཟང་པོ་ཞེས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ 
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! ༄༅། །བའི་ངོར། བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་གཉེན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཉིན་དགུར་རྫོགས་པ་ཞིག་དང་། བདག་གི་དྲིན་ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་མ་བོ་ཆོག་ཅན་ལ་ཀུན་རིག་དབང་ཚར་ལྔ་ཙམ་ 
བྱས་། སླར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་མགོན་བླ་བགྲེས་པོ་དང་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལེགས་གྲུབ་སོགས་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་བུ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དང་རང་གི མ་རྒན་བཅས་ལ་དམར་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་འདོན་ཁུལ་བགྱིས། དོན་གཉེར་ཉུང་ཤས་ལ་ལམ་ 
@ འབྲས ལུགས་ཀྱི་ལུས་སྦྱངས་བྱས་བསྡུས་དང་ཕྲིན་ལས སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་བསླབ་གྲོགས་བགྱིས། དམར་སེར་ཞེས་པ་མེ་སྦྲལ་གྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ནང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་འོངས་ནས་སྔར་གྱི་ལས་འཕྲོ་ལུས་པ་རྣམས་འདྲི་ཞུས་ ཟླ 
ཤྷཾཿ དང་དབུ་ལྷ་པར་བྱང་ལྩ་ན་ཝརྟུ་ལའི་རིགས་སུག་བྲིས་དགོས་པ་རྣམས་འདྲི་རྩོལ་བགྱིས་སོ། །དེ་མཚམས་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱག་མཛོད་གུ་རུ་ ཇི 
བཀྲ་ཤིས་ཅན་བརྒྱུད་དེ་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་གང་དེར། འདི་སྐད་དུ་གསོལ་བ་རྗེས་སྲུ་ཐོས་ཏེ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་པར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་སྔོན་ཆད་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་མཚམས་ཡིན་འདུག་ 
པར། སླར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་འདི་རྣམས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སྲུ་འདུ། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ 









བཅས། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཅས་པ་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་དཔྱོད་པའི་འདྲེན་བྱེད་ལྟ་བུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་དགོངས་འགྲེལ་འདི་དག་པར་བསྒྲབས་ 
: པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མཆོག་གི་མཛད་པར་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཅི་གནང་ཞེས་བསྐུལ་བ་ན། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་དེ་སྐད་བསྐུལ་བ་སྙན་དབང་དུ་དེངས་པའི་འཕྲལ་ཉིད་དུ་ཐུགས་དགྱེས་བླ་ན་མེད་པའི་འཛུམ་ ཟླ 
ཿཝཾཿ དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གྲོལ་བ་ནི། སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཚལ་གྱི་འདབ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་འཛུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཇི་ལྟར་ཕེབས་དོན་ཅིས་ཀྱང་བསྒྲབ་མོད། དགོངས་འགྲེལ་འདི་དག་ཆོས་ཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ང་རང་ཁོ་ ངི 
ནས་འགྲུབ་དཀའ་བས མས་ཀྱང་འདི་ལོར་འགོ་བརྩམས་བྱས་ན་རྗེས་འཛིན་ཁོང་ཚོའི་ རིང་ཚུན་ལ་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་ཅི་ལ་ཡོད་ལགས་པས་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། ཧོརྨ་ཟླ་ལྔ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་གྲལ་ཚེས་ 
གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་དུས་སྦྱོར་འཛོམ་པར་མགོ་བརྩམས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ། མདོ་སྡུད་པར་ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀུང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་། །ཞེས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་བཙམས་ཤིང་བར་ཆད་མང་བར་ 










འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མགོན་ཁང་ཤར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐང་གསོ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་མཛད་དེ། པར་གྱི་གཞི་མའི་ཞུ་དག་དང་འདྲི་བའི་ལས་ཚན་གྱི་འགོ་དཔོན་དང་། ཞུ་དག་པ། ཡིག་མཁན་རྣམས་འདི་ལོར་སྔ་མཁོར་གནས་པ་རྣམས་ 
@ དང་། ད་གཟོད་ནས་ཡིག་མཁན་སོགས་ལས་ཚན་གྲོགས་ལྡན་ཁ་བསབས་རྒྱུའི་བཀོད་པ་བཅས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ནས་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་རང་རང་ལ་འབྱུང་ ཟ 
ཤཿ བར་གྱུར་ན། མི་བདག་ཆེན་པོས་སྔ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བཞེད་པ་སྒྲབ་པའི་ཞར་ལ་རང་རང་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ལས་བཟང་བྱས་པའི་དམ་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུའགྲོ་བ་དང་། ས་སྐྱོང་ཆེན་ ཇི 
པོས་ལེགས་བྱས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ ན་ཟླར་བསྐྲན་པ་དེར། རང་རེའི་ལས་བཟང་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་རེས་ལྟུང་བའི་རྒྱུན་ཡང་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འཛད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོ་ 


| ༄༅། །བཤད་པ་ལྟར་གེགས་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་དུ། མགོན་ཁང་ཆེན་པོར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་གསོ་དང་། རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་གནང་བ་ཞུ་བ་དང་བར་ཆད་མི་ ྦ 





སྦོམ་པ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སྲུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཚུལ་འདི་ལ་བསམས་ན། ལས་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱང་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོར་འཁྲིགས་པའི་ཁྲོད་ནས་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ལྷོད་པོར་དགོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་བཞིན་ཀུན་དགའ་སར་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཆིས་མོད། མ་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
པ ཆོས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་དྲི་བྲལ་བརྙེས་པས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལེགས་གསུངས་མཐའ་དག་རང་དབང་འགྲེལ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཆེས་བརླིང་བ་དག་གི་ཚིག་དོན་ 
སཱུ ལ་དག་དང་མ་དག་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་དཔང་པོར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་རློམ་མགྲིན་བཟང་གི་ལུས་ལ་གཟིག་ལྤགས་ཀྱིས་བཀླུབས་པའི་གཡོ་ཐབས་ལྟ་བུར་བགྱིད་པ་བས། ཱུ ད་ལམ་སྐབས་འདིར་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་གྱི་ནར་བསྡད་པ་ལེགས་ཆེ་ ྒ 
ཞིང་། སྡེ་དགེ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཞུས་དག་བྱེད་པའི་དཔང་པོས་ཐབས་ཆག་འོང་མི ་འགྲོ་སྙམ་སྟེ། གནས་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཞུ་འབུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་མོད། དེང་རྟེན་བཞེངས་འདིའི་ཞུ་དག་ལ་ལས་ཚན་གཟིང་རྩོད་མི་འབྱུང་བ་ ། 
སོགས་གང་ཅི་ནས་ཁྱེད་དགེ་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་བས་ཁྱེད་མེད་པས་མི་ཆོག་པར་མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་དང་། མི་བདག་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྟེ་མཆོད་ཡོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཟླ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ནས་བཀོད་སྦྱར་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདི་ ཏ 

















¬ ༄༅། ད །ལའང་ཅིས་ཀྱང་ལྟ་གྲོགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ནན་བཟླས་ཏེ་ཕེབས་པ། དེ་ཉིད་ལས་བརྒལ་བར་མ་ནུས་པར་ཁས་འཆེས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྩལ་ 
ནས། དུས་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་དེཉིད་ནས་འདྲི་ཞུས་ཀྱི་འགོ་བརྩམས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ གྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་ན་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པས་ཐོག་མར་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནས་འདྲི་བར་འོས་ནའང་། དེ་ཉིད་བཀའ་གཉན་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 

འཁུ་ལྡོག་ཆེ་བར་བསམས་ནས། སྔོན་དུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་འདྲི་འདོན་གྱི་འགོ་བརྩམས་སོ། །དེ་ལའང་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བསམ་པ་སྣ་ „ 

ཚོགས་པ་དག་མཁྱེན་ནས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའང་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ལས ། འདིར་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སེམས ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་བྷོ་ཊའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་སྐྱེ་བར་བ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས ་བསྐྱེད་དང་། དེ་དག་ ངི 


གིས་འཕགས་བལ་ཀསྒི་ར་ལ་སོག ས་པའི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་པའཱི་ཏ་དང་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས བསྐྱེད་ 
དང་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་པ་གང་དག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་པ་ཕལ་ཆེར་གངས་ཅན་པའི་བརྡའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། བཤད་པ་དང་། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་སད་ན་ 


.:‰[» ཨེ 





སུ་བནྡེ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོས་བསྲུངས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་ཐང་ལྡན་དཀར་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་རྣམས་བློ་ཀ་དང་བམ་པོའི་གྲངས་ཚད་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
„¿ བྱང་བཏབ་པ་ལ་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མར་གྲགས་པ་བརྩམས། དེའི་རྗེས་སུ་བ པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཕོ་བྲང་འོན་ཅང་གི་རྡོར་བཞུགས་པ་ན། ཉི་འོག་གི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཅནརྨ་ཛཾ་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རནྡྲ་བོདྡྷི་ལ་སོགས་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་བསྟན་ པཱ 
ཏི བཅོས་ཀྱི་རིགས་སྔར་བ ར་བ་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་གསར་དུ་བསྒྱུར་དུ་བཅུག བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུའང་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྨྲ་ ཇི 

ི་དཔངཕྱུགྱགརཆཾཔྱ⁄ི་ཏདངབད་ཀལོ་ཙཱབ་ཆནཔོརྣམསཀྱིྐུ་དིནགྱས་དརཔའི་ཆས་སྔརམ་བསྱརབརྣམས་བསྒྱར་བང་བཤད་པ་ལ་སོགས་པས་དང་ྒྱསསུ་བྱས་སོ །ཕྱི་དུས་ཤིག་ནས་སྣར་ཐང་གི་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་དང་འཇམ་ 

སྒེག་པཀྱི་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་དབུས་པ་བློ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་བམ་ཚད་དང་འགྱུར་བྱང་ངེས་པའི་དཀར་ཆག་བརྩམས། འཇམ་སྒེག་ཧོར་རྒྱལ་བུ་ཡན་དུའི་བླ་མར་དབང་བསྐུར་བ་དེས་རྒྱ་ནག་ནས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ 


ལེགས་མཇིང་ལོན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་བནྡེ་དཔལ་བརྩེགས་རཀྱི་ཏ་ལ་སོགས་པ་འཕང་ཐང་ཀ་མེད་ན་བཞུགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་བམ་པོའི་ཚད་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་བཀོད་པ་ལ་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་གྲགས་པ་བརྩམས། དེའི་རྗེས་ 














'། ༄༅། །གནང་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་དབུས་པ་བློ་གསལ་སངས་རྒྱས་འབུམ། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་གསུམ་གྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱི་མོ་བཙལ་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བོད་ 

དུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་བཞེངས་པ་ལ་སྣར་ཐང་གི་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་མཆེད་ཅིང་འཕེལ་ལོ། །བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་ནི། སྐུ་ཞང་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཙུག་ལག་ 

ཾ ཟུང་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པས་རྟེན་ བཞེང་གི་ཕྱི་མོར་སྣར་ཐང་ན་བཞུགས་པ་གཞིར་བཞག དེར་མ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཚན་གྱི་རིགས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་གང་རྙེད་བསྡོམས་ཏེ་བཞེངས་པ་ན། སྐད་གཉིས་སྨྲ་ „ 

4 བའི་དབང་པོ་མཁས་གྲུབ་བུ་སྟོན་ གྱིས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་དང་མཛད་འགྱུར་མཐའ་དཔྱད་དང་བཅས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དཀར་ཆག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་སོ། །དེ་རྗེས་ཚལ་པ་སི་ཏུ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ ཇི 

ཀྱིས་སྐྱིད་ཤོད་ཚལ་གུང་ཐང་དུ། ཞྭ་ལུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཕྱི་མོར་བཟུང་། དེར་མ་ཆུད་པ་ཕྱིས་སུ་རྙེད་པ་དང་། གསར་དུ་འགྱུར་བ་བཅས་བསྣན་པའི་གླེགས་བཟ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བཞེངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
སྟོན་ཆེན་པོས་སླར་བསྣན་པ་རྣམས་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་པ་བརྩམས་སོ། །དུས་ཕྱིས་ཤེས་བྱའི་ག ཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གི་བཞེད་དོན་ངོ་མཚར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་ཀུན་མཐོང་གཅིག་ 





ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་། ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། གསར་རྙིང་རིས་བྲལ་གྱི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་གང་དེའི་ 
ཞབས་ཀྱི་ཆུ་ སྐྱེས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗའི་ཁྲི་འཕང་དུ་བརྟན་ཕྱིར། འཕྱིང་བར་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་དགོངས་འགྲེལ་འགྱུར་རོ་འཚལ་བཞེངས་པའི་ཚེ་བུ་སྟོན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ཆག་སོར་གནས་ཀྱི་ཁར། དབུས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བཙལ་ནས་འབྱོར་བ་ 
དང་། གསར་འགྱུར་གྱི་རིགས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་རིགས་དཔེ་ཁུངས་བཙུན་པ་བསབས་པ་དཔེ་ཚན་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བསྣན་ཏེ་བཞེངས་པའི་ཚེ། ཕྱི་མོའི་སྡེབ་ཀྱི་ཞུ་ཆེན་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བརྡ་ འུ 
ཕུ དག་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་མང་པོས་དག་པར་བྱས་ཏེ་བ ཞེངས་པ། དེའི་དཀར་ཆག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བརྩམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་མཆེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་ ངི 
དབབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་བ ཞུགས་པ་གོར་མ་ཆག འོན་ཏེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་འཐོར་བུའི་རིགས་མང་བ་ཙམ་ལས། ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དཀར་ཆག་རྒྱས་པས་ཟིན་པ་ཞིག་འདྲི་སྲོལ་ཆེར་མ་བྱུང་བར་ཕྱི་མོར་ 


༥ -ཛ༢༦༥༨ 


བཏུབ་པའི་དཔེ་མ་འཚལ་ཞིང་། རྒ་སྟོད་ཕྱོགས་ན་ཨཱ་གཉན་དམ་པ་ཞེས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའི་ཐུ་བོར་གྱུར་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་དེ། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུའང་ 


ཐྫ®.༔ 





`) ༄༅། །ཨཱ་གཉེན་པཀྱི་ཞེས་ཡོངས་ས་གྲགས་པ་གང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དབོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་འགྱུར་རོ་འཚལ་ལ་ཕྱི་མོར་བགྱིས་ཏེ་བཞེངས་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཚོགས་ཚར་ 
གཅིག དུས་ཕྱིས་སི་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་པས། འཕྱིང་བར་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ལས། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བྱས་པ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་མ་གཏོགས་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ 
ྤྦ ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ རྟེན་དུ་སལ་བ་ཚར་གཅིག་དང་། ས་སྐྱོང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་པས། ཀརྨ་སི་ཏུ་པས་བཞེངས་པ་ལ་ཕྱི་མོར་བཟུང་སྟེ་མཐིང་ཤོག་གི་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་དཀར་གྱིས་བྲིས་པ་ཚར་ ངཿ 
གཅིག གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་གཡག་རོང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ། ཚད་མ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མའི་སྐོར། །འདུལ་བ་མདོ་དང་མདོ་རྩ་འདུལ་བའི་སྐོར། །ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཛོད་གཉིས་མངོན་པའི་སྐོར། །བྱམས་ཆོས་ལྔ་དང་སྤྱོད་ 
འཇུག་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། །དབུ་མ་རྩ་འཇུག་གཞི་གསུམ་དབུ་མའི་སྐོར། །རིག་གཏེར་སྡོམ་གསུམ་ཚད་མ་སྤྱི་ཡི་སྐོར། ཞེས་པོ་ཏི་གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱུང་བ་རྣམས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བས་པར་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་ 











༤ 


ཛྨཾ9.5÷ 


ཀྱི་ཕྱི་མོའང་བསགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རྒ་ཨཱ་གཉན་པ་ནས་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ནི་སྐབས་རེ་ནས་འགྱུར་ཁྱད་མི་འདྲ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཡིད་རྟོན་རུང་བ་མཆིས་མོད། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་དང་། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་སྐོར་དང་། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ནས་ཕྱིས་སུ་ཕལ་ཆེར་འཐོར་གོད་སོང་བས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་མ་ཚང་བ་མང་། དེར་མ་ཚང་བ་འགའ་ཞིག་ནི་རྗེས་མ་འགས་ཌ་སྐོང་ཐོན་ལོ་བྱས་ 
པའང་། ཡིག་མཁན་མཁས་པོ་མ་བྱུང་བ་དང་ཆད་ལྷག་མང་བ་སོགས་ཡིད་བརྟན་འཆར་མ་བཏུབ་མོད། སྐབས་རེ་ནས་ཆད་མཐུད་ཅུང་ཟད་རེས་ཕན་ཐོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཀརྨ་པ་ནས་སྩལ་བའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་གླེགས་ཐག་ 
ཁ, གླེགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་ན་བཟའ་རྣམས་ནི་ངོ་མཚར་མིག་གི་བདུད་རྩིར་མཆིས་རུང་། ཡིག་མཁན་སུ་བྱུང་གང་བྱུང་གིས་བྲིས་པ་དང་། བྲིས་ཟིན་འཕྲལ་ནས་ཞུས་དག་སོང་བའི་རྗེས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་མ་དག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་ རུ 
བསྟན་བཅོས་སྐོར་ནི་ཉུང་ཙམ་མིན་པ་གཞན་ལྟར་རྒྱས་པའང་མ་བཞུགས། འོནྭ་ཀྱང་སྔ་མོ་ནས་གྱེས་པའི་དཔེ་རྒྱུན་ལས་མཆེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་བཅད་འཁྲུགས་པའི་མཚམས་དང་། སྐབས་རེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་བྱུང་། ས་སྐྱོང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པ་ནི། ཕྱི་མོ་དངོས་དང་མ་བུར་སྣང་བས་ལྷག་ཆད་མཉམ་པོར་བྱུང་བས་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཕྱི་མོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། སི་ཏུ་པས་དབུས་འགྱུར་འཆང་ནས་བཞེངས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འ ཚལ་ཉིད་ནི་ཚང་ཞིང་ 





' ༄༅། ཆྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྐོར་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་འགའ་ནས་ཤིན་ཏུ་དག་ཆེ་བ་བྱུང་བས་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་། འདིའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཚད་མའི་སྐོར་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཡིག་མཁན་ 
གྱིས་བསླད་སྐྱོན་ཆད་ལྷག་དང་བྲི་ནོར་བྱས་པ་བརྟག་དཀའ་བ་མ་ཉུང་ཙམ་དུ་མཆིས་པར་ཕྱི་མོ་ག ཞན་ལ་ཡོད་པ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་ཕན་སྐྱེད་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་ལས་ག ཞན་པའི་དཔེ་རྒྱུན་ནི་མ་རྙེད་པར་སོར་བ ཞག དེའང་ཕྱིས་སུ་ས་སྐྱོང་བསྟན་པ་ཚེ་ 
པ རིང་པའི་སྐུ་རིང་ལ་དངུལ་བྲིས་ཅན་བྲི་བའི་སྐབས་རྒ་ཨཱ་གཉན་པ་ནས་བཞེངས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གཡར་ནས་དེ་དང་ཞུ་དག་བྱས་ཚེ ། གང་ཟག་རང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བཟོ་བཅོས་ཆེས་སོང་བས་ལན་ནམ། དེ་སྐབས་ཞུ་དག་ „ 
ཤྲ གནོན་མཁན་མཁས་འཕྲིང་མང་པོ་བསྐོས་ནས། སོ་སོའི་ཞུས་དག་བྱས་པའི་ལག་རྗེས། ལ་ལས་སེམས་བྱིང་རྒོད་དབང་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་མ་བྱུང་ཡང་བཟོ་བཅོས་ཅི་རིགས་པ་རེ་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ བྱི 
གཞན་ལ་དྲི་གཏུགས་བྱས་ན་རང་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་གྲལ་དུ་ལྟུང་བའི་དོགས་པས་ཤེས་ཆློམ་ལྟ་བུས་བཟོ་བཅོས་ཅི་རིགས་པ་རེ་བྱས། བཟོ་བཅོས་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་སླད་ནས་ཞུ་དག་མཁན་རྗེས་མས་བལྟས་ཚེ། གལ་ཏེ་བཅོས་ནོར་བྱས་པ་ཤེས་ནས་སླར་ 
ཡང་བཟོ་དགོས ་པ་བྱུང་བ་ན། དེ་སྐབས་ཚེ་རིང་འཕེལ་དང་ཀརྨ་དཔལ་གྲུབ་པ་སོགས་འགོ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཧ་ཅང་དམ་ཆེས་པས་ཡི་གེ་པས་བྲི་ནོར་དང་། ཞུས་དག་པས་བཅོས་ནོར་ལན་རེ་བྱུང་བ་ལ་ནས་འདོང་གང་རེ། ལན་གཉིས་བྱུང་བ་ 











རོ ངདོ་སོགས་ཉེས་པའི་ཆད་ལས་མཇལ་དགོས་བྱུང་བའི་རྒྱམ ཚན་གྱིས། གལ་ཏེ་སླར་བཅོས་ནོར་བྱས་པའི་རྗེས་མཐོང་དུ་ཤོར་ན་ཆད་པས་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱི་དོགས་པས། དཔེ་ཆ་བཅོས་གཞི་གང་ལ་ཕྱི་མོ་གཞན་གྱི་ནང་ལྟར་བཟོ་བཅོས་བྱས། དེའང་ 
མཆན་བུ་ལྟ་བུའང་མ་བྱས་པར། སྔོན་མར་ཅི་ཡོད་གྲི་སོ་རྣོན་པོས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བ ཞར་ནས། དེའི་མལ་དུ་གསར་པ་བྲིས་ནས་བསྟན་པའི་རྗེས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འགའ་རེ་ཡིན་ལོས་ཡོད་ཀྱང་། འགའ་རེ་ནི་འབྲེལ་མ་ཆགས་སྙམ་པའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་ 
མང་དུ་བསླད་འདུག་པར། བཟོ་བཅོས་མ་བྱས ་པའི་སྔོན་མའི་རྗེས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཔྱོད་དཀའ་བ་སྣང་ཞིང་། གས ར་དུ་བྲིས་པ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་མ་ཆགས་པ་མཆིས སྙམ་པརྣམས། རང་དང་འདོན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཤེས་དཔྱད་པར་ཕལ་ཆེར་གོ་ = 
ེུ བའི་ཤུགས ཀྱིས ཤེས་པར་འགྱུར་མོད། འགའ་རེ་ནས་ནི་ཚིག་བར་བཅུ་ཏི་ཤུ་ལྟ་བུ་ཡལ་སོང་བའི་རྗེས་ཤུལ་དཔྱོད་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་ནས་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རྣ མས་དང་གཏུགས་ ནས། ཚིག་སྱ་ཕྱི་ འཇོག་ ཚུལ་མི་ འདྲ་བར་ ཡོད་པ་ ཁཾ 
རྣམས་རང་རང་གི་ལུགས་སོར་བཞག་ལ། ཚིག་ཟློས་པ་དང་། མ་ཚང་བར་མི་འགྲོ་བར་དབྲི་བསྣན་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟོ་ཚུལ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་འགྲེལ་བྱའི་མདོ་རྒྱུད་གང་ཡིན་ནམ་གཞུང་གི་རྩ་བ་དང་དཀའ་འགྲེལ་གང་ཡིན་ལ་གཏུགས་ནས་དེ་ 
དང་འགྲོས་མཐུན་གྱི་བཤད་པའི་བཟོ་ཚུལ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ས་བཅད་གོང་འོག་འཁྲུགས་པའི་མཚམས་མཐོང་བ་རྣམས་ལའང་དཔྱོད་ཅིང་འཁྲུགས་པ་གོ་རིམས་སུ་བསྡེབས་པའི་སྒོ་ནས་བཟོ་ཚུལ་བགྱིས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ལའང་ ྦ 
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¦) ༄༅། །ལེགས་སྦྱར་ཡིན་ངེས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ལ་ཕྱི་མོ་འདྲ་མིན་བྱུང་བའི་ཐད་ནས་དང་། དག་དང་མ་དག་བྱུང་བའི་ཐད་ནས་འགའ་རེ་མིན་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པར་སླ་མོད། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་། རང་བཞིན་པའི་སྐད་ 
དང་། ཤ་ཟའི་སྐད་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུ་ལུམས་ཀྱིས་བཅོས་ལྷད་ཅི་ཡང་མ་སོང་བར་ཕྱི་མོ་སོར་བཞག་བགྱིས། ཚུལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོགས་སེལ་མ་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་དང་མཆན་བུས་མཚན་པར་བྱས་ཏེ་ཞུ་དག་བགྱིས་པའི་ཁྲུལ་དུ་ 
¦ བགྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་འདི་ཉིད་ནི་འབྲས་སྤུངས ཀྱི་པར་ཡིག་ལ་ཕྱི་མོ་བགྱིས་ནས་སྔོན་མ་ཉིད་ནས་བྲི་རྒྱུར་བྱས་པར། དེར་སྔོན་དུ་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་བཅོས་ནན་ཏན་མཛད་པ་ _ 
¦ལ། སླར་ཡང་པར་དུ་འཁོད་པར་གནང་སྐབས་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་འདར་ལོ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔེར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་ཡོད་པ་བོད་སྐད་ལ་མེད་པ་དང་། བོད་སྐད་ཡོད་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ ྡ 
ལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ སྐད་དོད་བསྒྲིགས་ནས་ཁ་སྐོང་བ་དང་ བཅས་ཏེ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་དུ་བཀོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་དབ ང་པོའི་དགའ་སྟོན་བླ་ན་མེ དཔ ཉིད་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ མཆིས མོད། པར་དུ་འཁོད་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ དེ་གཤར་ཡིག་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པའི་རྟགས སུ། ཡིག་མ ཁན་རྣམས་ཀྱིས་པ་དང་ས། ར་དང་ཏ། ལདངམ། རའི་མགོ་ཅན་རྟ་ཡིག་བརྩེགས་མ་སོགས་ཕན་ཚུན་འཛོལ་ཏེ་བྲིས་པ ནི། དཔེར་ན་དོན་མཐུན་གྱི་སྐད་དོད་སཱནྡ ། 








དོར པདྲ། རི་བོའི་སྐད་དོད་པརྲ་ཏ་ལ་སརྦ་ཏ། སྦྲལ་གྱི་སྐད་དོད་སརྤ་ལ་སརྦ། དེ་བཞིན་དུ་ཀལྤ་ལ་ཀམྨ། དརྫ་ལ་དརྟ། ཨྨ་ལ་ཨརྨ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་མཆིས་པར། ཁོ་བོས་བཟོ་བཅོས་གང་ངེས་རྣམས་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་ཡིག་སྡེབ་ལྔ་། ། 
བཅུའམ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཚར་བའི་སྐབས་ནས། ནང་བློན་མདུན་ན་འདོན་གཉེར་ཨ་སྲུང་ཅན་དེ་དུས་ཁྱིམ་བདག་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་ཡོད་དགོས་ཅི་ལ་ཡོད་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ལྟུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ། རང་ཉིད་མི་ཐབས་ལ་མ་ ། 
„4 མཁས་པས་ལེན་ནམ། གང་གིས་ཡིན་ཤེས་དཀའ་བ ཞིག་གིས། ཁོ་བོས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་བསྐྱེད་མི ་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཟུར་རྟག་ཏུ་འབྱོན་པ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལྟ་བུའི་དགོངས་ 
ཿཝཾཿ པས་རྟོགས་བརྗོད་འཁྲི་ཤིང་ལ་ཞུ་དག་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཞུ་དག་གིས་བཅོས་ཆེ་བ་མི་ལེགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་སྒྲོས་གཞན་འགའ་ལ་བཏང་གིན་ཡོད་པ་ཐོས་མོད། བདེན་ངེས་མེད་དམ་སྙམ་ནས་རང་གིས་གང་ཤེས་ཕྱོགས་ནས་ཞུ་དག་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་ནའང་། ཐུགས་རྒྱུད་སྙི ང་རྗེས་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པར་གྱུར་པའི་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་འོང་དར་གྱི་སྲད་བུ་ཁབ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་མེད་པ་ལྟར། གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་དཀའ་ལས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མི་རིང་བར་ས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་ཁོ་བོ་ལས་ཚན་བཅས་པའི་བ ཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོའི་སྐབས་ནས། ཁོ་བོ་ལ་འདི་སྐད་དུ་གླེང་བ་ཐོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་དུས་ཅི་ཞུ་དག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་ཕེབས་པར། བདག་གིས་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ལེགས་ 








༄༅ 


ཁྱི ཁྱི 


༄༅། ་ །སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་ཞུས་དག་བྱེད་སྐབས ་ལགས་ཞུས་པར། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སྡེ་པ་གཞུང་གིས་ཞུས་དག་ཡང་ཡང་བྱས་པ ལ་དཞུ་དག་བྱེད་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ལར་ཞུ་དག་གིས་བཅོས་ཆེ་བ་ འདི་རྣམས་མི དགའ་དུ་ཞེས་ཕེབས་ 
བྱུང་བར། འཕྲལ་དུ་མི་ཆེན་ལ་གསུང་ལེན་བཟླས་ན་མི་དགྱེས་པར་འགྱུར་སྲིད་སྙམ་ནས་ཅི་ཡང་མ་ཞུས་པར་བཞག སྟོད་ཆ་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཟིན་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ཕྱིན་ནས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་སྔ་མ་སོར་བཞག་ནས་བྲིས་ནོར་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཞག་དགོས་བྱུང་ཡོད་པར། སླད་ཆར་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་དག་གིས་བལྟས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་སྲིད་སྙམ་པ་ལས་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏས། མ་བསླབས་པ་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཞིག །བྱུང་ན་རྒྱ་འབྲས་ག་ལ་བདེན། །རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་སྲུ་བབ་པས་སོ། །དེ་མཚམས་ནས་ཁོ་བོས་ཆོས་ཚན་གཞན་རྣམས་ནས་ཞུ་དག་དང་ཡིན་མིན་དཔྱོད་ 
པའི་གྲོགས་ལྡན་ཅི་ནུས་བགྱིས། སྐབས་དེར་ལྡན་ཡུལ་ནས་རང་གི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་སྐྱེད་པའི་དྲིན་མཐའ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་མ་རྒན་དུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཡོལ་བའི་བྱ་མ་རྟས་སླེབས་བྱུང་བར། འདའ་ཀར་ཕྲད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་སྙམ་པས་འགྱོད་ཅིང་སྐྱོ་སེམས་ ྒ 
དྲག་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་། འདི་ནས་རྟེན་བཞེངས་ཆེན་པོའི་ལས་ཚན་གྱི་འགོ་པར་སོང་བས་དགོངས་པ་ཞུ་འོས་མ་མཆིས། འོནྲ་ཀྱང་འདི་ཉིད་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཀུན་ ྗ 
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རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ བ་མཆོད་དང་དབང་བསྐུར་བྱང་ཞུས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང། གཞན་དུ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་མིནཇི་ལྟར་ཡིན་རུང་རང་གིསཏྲིན་ལན་བསབས་པའི་ཆེད་དུ་དགུང་བདུན་གྱི་བར་ཆོ་གའདོན་། 


པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགོས་པ་ཆེ་བ་ མོད། རང་གིས་ཀུན་རིག་ཚར་གསུམ་ཙམ་དང་། སྡེ་དགེ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་འདོན་རྟེན་ཕུལ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དགེ་བསྐུལ་འགྲུབ་པའི་སྟབས་འགྲིགས་མ་བྱུང་། ས་དཀར་རང་དུ་ཚོགས་པར་ཀུན་ 
རིག་སྟོང་ཚར་དང་དགུང་ཞག་མི་གྲངས་བགྲངས་ནས་འདོན་པའི་ལུགས་དང་། ང་རང་གིས་འདོན་པའི་ཚབ་ཏུ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལེགས་གྲུབ་ཅེས་པ་རང་གི་བུ་སློབ་བྱ་བ་ཚད་ལྡན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དགུང་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ ཁྱུ 
ཁྲུས་དབང་དང་བཅས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག ངོར་བླ་བྲང་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པ་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པ། དེ་ཉིད་སྔར་ཁམས་སུ་བྱོན་པའི་སྐབས་ཀྱང་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མང་དུ་ཐོབ་པ་དང་། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ ངི 
པ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་དབང་། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ ་ཡ་ས་མུནྟ་བཅས་པས་མཚོན་པའི་དབང་དང་རྗེས་སྲ་གནང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་བླ་ 


༤ 


མ་ར མ་གཉིསཀྱི་དྲང་དུ་ཚོགས་བསྔོ་གསུང་རེ ན་བཅས་ཕུལ། དེ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཞུ་དག་བྱེད་པའི་ཞར་ལ། སྤོ་ལུ་དྲུང་ཡིག་དང་། རྨུགས་སངས་བླ་མ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དོན་གཉེར་འགའི་ངོར་གསེར་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
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༄ ༄༅། ྦ །མན་ངག་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་དང་། པྟེ་ཏ་ས་མནྟ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལུང་བཅས་དང་། གསེར་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྔོན་མོའི་རྗེས་གནང་སོགས་དགོས་པ་ 
འགས་རེ་བའང་བསྐང་། ལོ་དེར་གླེགས་བམ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཙམ་གྱི་འདྲི་ཞུས་ཟིན། དེ་ཙམ་ནས་མཚར་སྡུག་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་ཀྱང་ག་པུར་ཚོས་སུ་བཙོས་པའི་བགོ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་འཛིན་ཕལ་ཆེར་སྟོད་གཡོགས་སུ་མཛེས་པར་བཀླུབས་ཏེ། སྐྱེ་འགྲོ་ 
ན་ཀྱང་རྟ་བདུན་བདག་པོས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དྲོད་ཀྱི་རེག་པ་ཅན་སྤྲོས་པ་ལ་བདག་གིར་བགྱིད་པར་གྱུར་པས། ལས་བྱེད་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་དེས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་བཏེག་ནས་སྒ་ལེན་སྟེང་དུ་ཞག་མལ་བབས་ནས་དེར་བླ་མ་བསོད་ 
¦ ནམས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པ་སོགས་གྲྭ་པ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ་དཔལ་མགོན་ཏྲག་ཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་འཕྲལ་ནས་རང་གི་རྐྱེན་སེལ་དུ་སེང་གདོང་ཅན་སྔོན་མོའི་བསྙེན་པ་ཞིག་བསྡད། དྲེ་གྲོལ་མཚམས་ 
ནས་ས་དཀར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་། རབ་བཀྲམ་དྲུང་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་། རག་ཆུ་དགོན་གྱི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་རྡོརྗེ་གུར་རིགས་བསྡུས་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཚན་པ་གསུམ་ཙམ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་གུར་མགོན་ལྷ་དགུ་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རྗེས་གནང་དང། བཀྲག་ལུང་སོགས་དོན་གཉེར་གྱི་རེ་བ་བསྐང་། དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལེགས་གྲུབ་པས་རང་བསྟོད་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 





735 





གདུལ་བྱའི་ངོར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པ་ཞིག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་ཞེས་པའི་ངོར། ཨ་ཕྲེང་དང་ཀྲ་ཕྲེང་ལ་སྤེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་ ྦ 
བྱིན དེ་དག་གི་སྐབས་མཚམས་ཀུན་དུ་ཆོས་འཁོར་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་དངོས་སློབ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ཀ་ལཱ་པ་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་རི་མོ་བསླབ་གྲོགས་དགོས་ཞེས་བྱུང་བར། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཆ་བསགས་མདོའི་བཤད་སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཀ་རཊིཀ་གི་སྟེང་ནས་ཚར་གཅིག་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རི་མོ་དང་བཅས་པ་བསླབ་པའི་གྲོགས་བགྱིས་སོ། །གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་ ÷ 
ོ དང་པོར་བསུ་མི ས་སླེབས། འབྲི་ཀླུང་གསེར་ལྡ ན་མའི་རྒྱུན་ཆེ ན་འབབ་པའི་ཕ་རོལ་སིང་ནས་མཁས་བཙུན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་པས་འབོད་དུ་བཏང་བྱུང་བར་སོང་། དེར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་པའི་དབང་དང་། ཀུ་རུ་ ངི 
ཀུལླེའི་རྗེས་གནང་། གུར་མགོན་ལྕུམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་དང་། གསང་ཁྲིད་ལྟུ་དགུ་པའི་རྗེས་གནང་། དེའི་གསང་ཁྲིད་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། འགྲོ་དགོས་སྟབས་ཀྱི་བྲེལ་བས་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཞིག་བྱས། དེ་ལས་ཁོམ་སྐབས་མ་ 
བུང་། ཚུར་སླེབས་པའི་འཕྲལ་དུ་བཏེག་ནས་འོང་། སྒ་ལེན་སྟེང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པས་མར་ལམ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་བསུ་མཁན་ལའང་ནན་ཏན་གནང་མཆིས་པ་ལྟར་ལམ་བར་ཀུན་དུ་ 








' ༄༅། །སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་སོགས་དཔེ་ཆ་བལྟས་ཤིང་རྟ་ཐོག་ནས་བློ་གཤར་བྱེད་ཀྱིན་འོངས་པས། སྒ་ལེན་སྟེང་དུ་སླེབས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་འདོན་རུང་ཙམ་བྱུང་བས། བླ་མ་གྲྭ་པ་ཉེར་གསུམ་ཙམ་ལ་སྟ་གོན་བཏང་ 

ནས་ཕྱི་ཉིན་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཚར་གཅིག་གྲུབ་པར་བྱས། དེསརྒྱ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་སོགས་འགྲོགས་བཤེས་འགའ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུས་དགོན་དེར་གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ལོ་དུས་བཞིན་ 

་ྦ རྒྱུན་གནས་འཛུགས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སོང་ངོ་། །ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་སླེབས་པར་ལས་ཚན་ག ཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་རིང་བར་རིམ་གྱིས་འཛོམ་བྱུང་ཞིང་། ཞག་གི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་བཅུ་དྲུགཉིན་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་པའི་ ་ལ་བྲོ་འཚལ་བར་ ཁུ 
གྲབ་མཐའ་རིས་བྲལ་ཀུན་གྱིས་བ བས་པའི་ཞབས་བརྟན་རྐྱེན་རྩི་གང་གིས་ཀྱང་འཚོ་ཐབས་མ་རྙེད་པར་རིང་ཞིག་ནས་གནས་སྐབས་སྔ་པའི་དུས་ཀྱིས་བགྲོད་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེར་དལ་གྱིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བཀའ་ལུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་ ངཱ 

དྤ ེནོའི་ཆསསྦྱིན་པར་ཕྱ་འཕྲུལསསྐྲུཔའིཐག་མངའ རརྱ་འགན་བཞེས་ཐམས་ད་ི་ཅ་བོི་ཆན༠ཕན་ཚོགས་བསྟཔའམུན་དགའ་ཕེནཔསྤྱ་རམཚའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བཉིད་ནས་གནང་། མི་རིང་བར་ལྷ་བཙུན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ཉིད་ 

ྣ ལྷ་ས་དང་ས་སྐྱ་དང་ངོར་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་སར་རྟེན་མཇལ་དང་ཆོས་ཞུར་བཏེག དེའི་དུས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་བསྐུལ་ངོར། གཞུང་ས་མཆོད་ཡོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་ཆེན་དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ངོར་བླ་བྲང་ཁག་ 








རྣམས སུ་འབུལ་ཆེན་སྟོབས་པའི་གོང་ བརྗོད་དང་། བཤད་པ མདོར་བསྡུས་དགོས་ཚུལ་གླེང་བ རྣམས་བྲིས་ནས་བསྐུར། དགུན་ངོ་དེར་ལྡན་ཡུལ་ས་དཀར་དུ་ཕྱིན་ནས་དགོན་དེར་ ཚེ་སྒྲུབ ཀྱི་བསྙེན་མཚམས ་བཅད་ཅིང་བསྡད། རག་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་པ་སོགས་སྒྲབ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཉེར་ལྔའི་ཚན་གཅིག་དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བེསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྷ་མང་གི་རྗེས་ 
„¿ གནང་རྣམས་ཕུལ། ས་དཀར་གྱི་གྲྭ་རིགས་དང་ཡུལ་པ་ཕོ་མོ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་འབོགས་ཚུལ་བྱས། སླར་ཡང་བསུ་ „ 
ཇི མཁན་གྱིས་འབྱོར་བ་དང་མཉམ་དུ་བཏེག་ཅིང་འོངས་ནས་སྒ།་ལེན་སྟེང་དུ་ཉེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཕལ་ཆེར་འདུས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ ་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་ཕུལ། ལྕུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་འོངས་པར་བསྟན་པའི་གེགས་ཆགས་ ཇཾ 
སྟོབས་སུ་བདོ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་ཉིད་ ན་གྱིས་ཟིན་ནས། མི་རིང་བར་དུར་སྨྲིག་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སྐུར་བློས་པའི་གར་གྱིས་ལྗོངས་འདིའི་གདུལ་བར་བྱའི་འགྲོ་ 
དོན་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྤྲལ་པའི་ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་དུ་མའི་བསུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འ ་ནས་མི་སྣང་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས་བདག་སོགས་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 


ཤཿ 
-ཐ 





 ~¬-༨་ེ༽ ༨ ༨༩༨༤ ༠ 


' ༄༅། །རྟག་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཛད་པ་ཐ་མ་ཉིད་བསྟན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲི་ཞུས་ནི། ལོ་ངོ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་རིག་གནས་སྐོར་གྱི་བསྟན་ 


༨ ༢༠༤༨ ༨ 


བཅོས་གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་བཞུགས་པ་རྣམས་བྲིས་ཟིན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་མཚམས་ནས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་འདྲི་བའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གནང་བ་ནོད་པ་དང་བར་ཆད་མི་བྱུང་བར་ཕྲིན་ 
་ྐ ལས་གཞོལ་བའི་ཕྱིར། མགོན་ཁང་ནུབ་ཤར་གཉིས་སུ་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཞིབ་འཚོགས་སུ་བགྱིས་པས་བསྐང་གསོ་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་བཅས་མཛད་དུ་བསྐུལ་བ་ལྟར་གེགས་སེལ་གྱི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་དང་། མགོན་ཁང་གཉིས་སུ་དགེ་སློང་གསུམ་རེ་ 


༨འ༨.༨ 


གསར་འཕར་གྱི་རྟག་འདོན་དང་། ཟླ་རེ་བཞིན་རྣམ་འཇོམས་གཏོར་ཆེན་གཉིས་རེ་རྟེན་བཞེངས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་མཛད་སོང་། དེའི་ཚེ་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་བ་སྙན་ 


ཤལ་དུ་བྲིས་ནས་ཕུལ། ལས་བྱེད་རྣམས་ལའང་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉེན་པོ་འདྲི་འདོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞིག་བྱས་ནས་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་འདྲི་ཞུས་བྱེད་པའི་འགོ་ཚུགས་སོ། །ཆོས་ཚན་གྱི་དབུ་ལྷར་ཡུམ་ཤེས་ཕྱིན་དང་། པང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ 
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བཤགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ 
རྣམས་ལ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རགས་རིམ་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་བྲིས་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་ལ་མི་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཚན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་བྲིས། དེ་དག་གི་དགོངས་མོ་རྣམས་སུ་ལྟུན་ 
གྲུབ་སྟེང་གི་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་སོགས་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་། འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་ཕག་མོ་དཀར་མོ། གུ་རུ་དྲག་དམར་ཆེན་ _ 
ཿཿ པོ་མངའ་བདགཉང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་པའི་ལུགས། ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག ཛམྷ་ལ་འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ ཊཾ 
འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ། ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ 
དང་། རྨོར་ཆེན་པའི་ཡི་གེ་ལྟར་རྗེས་གནང་སྒོམ་ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་བསྟོད་སྒྲབ་ཀྱི་རིག་གཏད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བ་རི་ལུགས། དམེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཟུར་པ། གཉེན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་ 





' ༄༅། །པ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མེ་དབང་ཅན། ཨུ་ཙརྨ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ 
དམར་པོ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། བརྟན་གཡོའི་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པ་གསེར་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་། ཆུ་བུར་གྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཡང་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ནས་བ རྒྱད་པའི་ཁྱུང་ཁྲ། གསེར་ཆོས་ 
- ལུགས་ཀྱི་ཁྱུང་ནག རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་གཟའ་ཡུམ་གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིགས་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་སོ་སོའི་ངོར་རེ་རེ་ལའང་ལན་མང་དུ་བགྱིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ _ 







2, དཔལ་བཟང་པ་སོགས་ཀྱི་ངོར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རིགས་གསུམ་དང་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་གནང་། གཞན་ཡང་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད། ལྷ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་པའི་སྤྲིན་གསེབ་མ། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུ། དུར་ 
ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣ མས་ཀྱང་བསྙེ ན་པ་བསྐྱལ་མཁན་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱས། ྡོརྗེ་གུར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཉེར་ལྔའི་ཚན་གཉིས་དང་། བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་འགར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཉིན་བདུན་པ་ཞིག་དང་། ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་བཤད་སྐོར་གྱི་ལུང་ཕལ་ཆེར་དང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 


གྲུབ་པའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་གསུམ་གྱི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རིགས་དང་བསྙེན་ཐབས་སྐོར་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལུང་གི་རིགས་རྣམས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་སྔ་ཕྱི་ཚར་ 
ྦ གསུམ་རྣམས་དགོངས་མོ་དང་སྐབས་གསིང་རྣམས་ནས་དོན་གཉེར་སོ་སོའི་ངོར་བགྱིས། བླ་མ་..ག་ཟིའི་ཕྱོགས་ནས། རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་པས་བྱོན་པར་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་དང་། ཞལ་བཞི་པ། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་ 
“ འགའ་རེ་བཤད། དབོན་པོ་སྟོད་ནས་མཁས་བརུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་པས་བྱོན་ཏེ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད་བཅས་གསན་དུ་བྱོན་པར་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ བུ 
° དབང་ཚན་གཅིག་དང་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཅས་ཕུལ། འཇོམ་ཐོག་དགོན་ནས་མཁས་བཅུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བྱོན་པ་ལ་སྒྲ་མཚམས་སྤྱོད་ལྔ་པའི་རི་མོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ པོ 
གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཕུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་བཅས་ལ་དབང་ཚན་པ་གསུམ་བགྱིས། མཁན་ཆེན་སྐུ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ 
ལ་ གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། གུར་གྱི་མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་གི་རྗེས་གནང་དང་། ཕྱི་ཁྲིད་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། ནང་དང་གསང་བའིི་བྲག་རྫོང་བཅས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 





༡ ༄༅། །རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་པའི་དམར་ཁྲིད་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས། དེའི་དམར་ཁྲིད་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་ཞིབ་པར་ཡི་གེར་འགོད་དགོས་ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་ནས་ཕུལ། གཞན་ཡང་སྔར་མ་གསན་པའི་རྗེས་གནང་ཟུར་ 
| པ་དགོས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ། དེ་ཉིད་ལ་མཁན་ཆེན་པའི་བཀའ་ནན་ཕེབས་ལྟར། སྒྲ་མདོ་ཀ་ལཱ་པ་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་རི་མོ་ཀར་ཊཱིཀ་གི་སྟེང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཞུང་པཱསྟཱ་ར། ནྫ། ཨཱ་ངྷིངྷྱ། ཡང་ 
༥ བ་རྟོགས་བྱེད་གྲངས་རྟོགས་བྱེད་ཨ་དྷཱ་བཅས་བསླབ་གྲོགས་ཞུས། སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་དང་། འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གཞུང་གི་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་རྩོམ་རྒྱུག་དང་བཅས་ 
ད ཏེ་བསླབ་པའི་གྲོགས་བགྱིས་པ་སྙན་དངགས་ལ་གསུང་རྩོམ་རེ་ལེགས་ཞིག་བྱུང་སོང་ཞིང་། སྒྲ་གཞུང་གི་གོ་བབ་བཟང་ཙམ་ལས་སྦྱང་བསྟར་ཆེན་པོ་མཛད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་འདྲ་སྙམ། བ ལ་བ་པོ་དག་གི་ངོར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ལུང་ 
གི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་གཡྲིན་ལས་ཟླ་འོད་སར་པའི་ཕོ་ཉ། ཀུན་རིག་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཏམ་ རྒྱད་མངས། བསྟོད་པ། འདོད་གསོལ། བསྔོ་བྱང་འབུལ་ 
ཡིག་གི་རིགས་སོགས་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པ་ཅི་རིགས་པའང་བྲིས། བར་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་རང་གཞན་ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་བྱད་གཏད་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར་དང་། རང་གིས་ཀྱང་སེང་ 


༩ 
ིས་ 
བ 





གདོང་གི་བསྲུང་བཟློག་གི་ཁ་ཏོན་གཟབས་ཚུལ་བྱས་ཤིང་། དེ་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ 'འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས་ཤིང་། སྤྲེལ་ལོ་དེར། སྡོམ་བརྕོཿ ན་ས་སྐྱོང་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་རྣམས ཀྱི་ལྷས་བསྐོས་གསེ རྭ་གྱི་ 
ཤིང་རྟའི་འཕྲུལ་གྱིས། ཨེ་ཝཾཆོས་ལྡནགྱིཆོསགྲྭ་ཆན་པོ་ནས། སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ། ཟླ་བྲལ་མཁྱེནབརྩ་ནུསཔའི་བདག་ཉིད་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་མདོ་ 
ཁམས་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་སྐྱབས་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཡོན་བསྟན་སྲིད་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ཁྱབ་པའི་དགེ་མཚན་ལེགས་པ་བྱུང་བ་གང་གི་ཚེ། མཁན་ཆེན་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་དུས་གསུམ་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་གང་ ྱུ 
ི དག་ཤར་བའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། སོས་སུ་སྡེ་དགེའི་འདྲི་མཚོ་བསྟན་ཇུས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་གེགས་སེལ་དང་། ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་དང་། རྟེན་བཞེངས་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་གྱི་ ཕེ 
གེགས་སེལ་དུ། མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་བྲལ་གྱི་དགོན་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་ རིམ་གྱི་གཏོང་སྒྲོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལན་གཉིས་སུ་དགྲམ་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་དུའང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཏུ་གཏོར་བཟློག་གཏོར་ཆེན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བསྒྲབས་སོང་། དོན་གྲུབ་ཅེས་པའི་གནམ་ལོར་སྡེ་དགེ་བླ་མ ཕུནཆགས་བརྟན་པ ཉིད་སྡེ་དགེ ་གོང་མའི་བསྟན་སྲི དྲ་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་རྒྱལ་ཕྲ ན་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ ཡན་ལག་མཆོག་གི་ལན་བརྒྱར་ 










' ༄༅། །བཏུད་པའི་གནས་ག་ལ་བ་དེར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་རྫས་རྟགས་དང་། ལྷ་མིའི་ཡུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་གི་མདུན་བདར་ཏེ་མངའ་གསོལ་ 
ཏོ །ལོ་དེ་ཉིད་དུ་སྔགས་སྐོར་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་འདྲི་བརྐོས་བགྱིས་པས་ཁྱི་ལོའི་སྟོན་མཇུག་ནས་པོ་ཏི་ལྔ་དྲུག་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་པར་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཡང་། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་ནས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
@ དང་། སྡེ་དགེའི་བསྟན་ཇུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་དང་ལུས་ཅན་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟེན་དུ། བྱང་རྡོ་ཁོ་མར་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་འཇོག་རྒྱུའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་དབུས་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་བའི་ཁ་ ཁུ 
ཤྲ བཀོད་དང་བཟོ་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱོས་ཞེས་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངག་བཀོད་གང་ལྕོག་བགྱིས། འོནྲ་ཀང་གཙོ་བོ་ཐུབ་ཆེན་ཉིད་བཟོ་བའི་སྐབས་དེར། ངོད་རང་ན་བའི་སྐབས་སུ་སོང་བས་བལྟ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་གསེར་སྐུ་ཞིག་སྐུའི་དབྱིབས་བལྟ་ པེ 
ཡུལ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཡང་དེས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་ཕྱིས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པར་བལྟས་པ་ན་ཡིད་འགྲོ་འབྱོན་ལེགས་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་སོར་བཞག་ལས་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་བ་འདི་ལྟར་ལགས་སོ། །དགུན་པོ་དེར་སྡེ་དགེའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚམས་དམ་པར་བྱས་ནས་ ྦ 
བསྡད། ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་རབ་བྱུང་ཉི་མའི་ཆུ་ཕག་གསར་ཚེས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན། བཀའ་ལུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་འགན་འདེགས་མཐར་སོན་བྱུང་བ། དེ་བཞིན་ད་ལམ་དཀར་ཆག་ 






འདིའང་། བསྟན་པའི་བྱུང་ཚུལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཇུག་བསྔོ་བའི་བར་རྒྱས་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་སྡེ་དགེ་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ད་ལྟའི་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རྒྱས་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩམས་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་མཆིད་ 
གསེར་གྱི་ཅོད་པར་ལྟར་ལྗི་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་གྱི་གནང་སྦྱིན་བཅས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ཡར་བཟློག་མ་སྤོབས་པར་ཇི་ལྟར་ཕེབས་དོན་བཞིན་རང་གིས་གང་ཤེས་འདྲི་བའི་ཁུལ་བྱས་ཤིང་ཐུགས་དགོངས་ལ་འབབ་མི་འབབ་སྤྱན་འབེབས་ཞུ་གན་བགྱིད་ 
„¿ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཉིད་གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་པར་འདྲི་བའི་འགོ་ཚུགས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདྲི་བའི་ཁུལ་བགྱིས་པར། དཀར་ཆག་གི་སྟོད་ཆ་ཙམ་གྲུབ་པའི་སྐབས་དེར། རང་གཞན་དག་གི་རྨི་ལམ་དུ་བྱད་གཏད་ཡོད་ 
ཇི པ་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། མི་རིང་བར་གྲིབ་གདོན་གྱི་གནོད་པས་རྐྱེན་པའི་ནད་གཞི་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བར་ཅིར་འགྱུར་ཞུས་པར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་དབང་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་ ཛི 
སྩལ་བ་དང་། ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོར་ཞུ་དག་བླ་མ་བྲོ་འཚལ་གྱི་གཞི་ཆེ་བ་དང་། བརྟག་པ་བགྱི་བའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཀོད་སྩལ་འཕྲལ་ཉིད་ནས། པར་ཁང་ནས་ཇ་ཁོར་དྲུག་བརྒྱད་ཅུ་བླངས་ནས་ལྕགས་ར་དགོན་དང་། དཔལ་སྤུངས་ 
དང་། དཔལ་ཡུལ། ཀ་ཐོག སྣ་འབྲང་མགོ ཟུལ་རྒྱུད་དགོན་ཁག་གསུམ་སོགས་སུ་ཚེ་ཆོག ཚེ་སྒྲབ། བཛྲ་གུ་རུ་དང་། སེང་གདོང་མའི་བསྙེན་པ་དུང་ཕྱུར་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བསྐུར། དགོན་ཆེན་འདི་ཉིད་དུའང་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་ཚར་ 


' ༄༅། །ཙམ། བསྐང་གསོ། འིགསབྱེད་དྲུགཅའི་གཏརབཟློགསོགསཀྱིཀེན་སེལ་མངདུ་བསྒྲབས་སོང་བ། འཚོ་བྱེད་པ་འགྲ་ཚེ་བྷྷ པའི་སློབ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ལྕུར་ལེན་པ་གཟུངས་སྐྱབས་ 
ཞེས་སྨན་དཔྱད་གང་ཟབ་མཛད་པ་བཅས་རིམ་གྱིས་ཇེ་བདེར་སོང་བས། དཀར་ཆག་བྲི་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱང་འདྲི་བའི་ཚུལ་བགྱིས་པས། ཤིང་བིེ་ཧོརལུགམ་ཀོ་དག་གིཕུ པོ་བདུན་པའི་མཐའ་ཅམ་ནག་བྲིས་གྲུབ་བ་དང་། ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཉིད་ལ་གཟིགས་ 
@ འབུལ་དུ་བཏང་བར། དེ་ཉིད་ཡོན་མཆོད་ནསྲ་ཀྱང་ཞིབ་གཟིགས་གནང་མཐར་རང་གིས་ཡིད་ལ་གང་བསམ་ལྟར་ཚང་བའི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས། པར་གཞི་མྱུར་དུ་འདྲི་ཆོག་པར་བཀའ་སྩལ། སླར་པར་མཁན་རྣམས་ལ་དགྲམ་དུ་ཉེ་ 
,ཨ བའི་སྐབས་དེར། ལྔ་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་པ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་འདིར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་དང་སྟབས་འགྲིགས་བྱུང་བ་ན། ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡང་གཟིགས་འབུལ་དུ་བཏང་བ་ནའང་ པེ 
གཟིགས་པས་ཕབ་སྟེ་ལེགས་པོ་བྱུང་འདུག་པའི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་ཉིད་ནས་པར་བརྐོས་རྣམས་ལ་བཀྲམ་ནས་མི་འགྱང་བར་པར་དུ་བཀོད་གྲུབ་པ་བྱུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་རྔུལ་མདའ་དགོན་ནས་དགོངས་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ 
ཆག་བཅས་མཐར་སོན་དགེ་བ་བྱུང་བའི་ལེགས་གསོལ་དུ་ཁོ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བོས་ནས་བླ་མ་ཆོས་ཁྲིམས་གྲྭ་མང་སོགས་ནས་སོ་སོ་ནས་མདུན་འཇོག་ལེགས་པར་སྩལ་བར། དེར་བཞུགས་ཀུན་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ 










ཀྱི་དབང་ཞིག་ཕུལ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཞུས་སོ། །ཐག་ལུང་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འཁྲི་འདུ་ལྷོ་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག དབུ་མཛད་དཀོན་ལྷུན་པ་རྣམས་དང་། དགོན་སྡེ་འདི་ཕྱོགས་ 

ནས་ལྡན་ཡུལ་པར་གྱི་དོན་གཉེར་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ངོར། ལམ་འབྲས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་པ་ཞེས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་ལུས་ ང་རྒྱས་བསྡུས་དང་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ནས་ལག་ཁྲིད་དུ་ 
འ ཇི་ལྟར་མནོས་པ་ལྟར་བསླབ་པའི་གྲོགས་བགྱིས། ཕྱི་ལོར་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པས། པར་ཁང་རྙིང་པ་ལ་བརྟན་ནས་དགོངས་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་པར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་གསར་ 
ཐི བསྐྲུན་མཛད་སོང་བའི་ནང་གི་ལྷ་རིས་རྣམས་འདྲི་བའི་མགོ་ཚུགས་པ་ན། མཆོད་ཡོན་ཟུང་ནས་འདྲི་རྒྱུའི་ལྷ་བཀོད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བཀོད་སྦྱར་གནང་བ་དང་བཅས་ཏེ། ལོགས་བྲིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྔར་གྱི་ལས་འཕྲོ་ལྟ་བུར་སོང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དགོས་ ཊི 

ཞེས་སྩལ་བ་ལྟར་དབུས་ཀྱི་གཙོ་ཆེན་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་བདུད་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བདག་གིསའདྲི་རྒྱུ་དང་། གཞན་རྣམས་དཔལ་ཡུལ་བ་དང་ཀརྨ་ལྷ་སྟེང་པ་སོགས་ལྷ་རིས་པ་དཔོན་གཡོག་མང་དུ་བསགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གཙོ་བོར་ 





¬ ༄༅། ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་འདྲི་ཁྱོན་ཆེ་བ་མཆིས་ནའང་གེགས་མེད་དུ་མཐར་སོན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་དཀར་ཆག་ཆོས་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྲན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བ་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཅས་རྣམས་མཐར་སོན་གྱི་ཞབས་འདེགས་བསྒྲབས། དགུན་བོར་ལྡན་ཡུལ་ལ་བཏེག་ནས་མཚམས་བསྙེན་བྱས་བསྡད། ལྕགས་ལུག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ཆེས་ལ་ཆོས་སྡེའི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་རྣམས་ཨརྒའི་ཆོ་གས་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ 
@ ལྟར་ཕྱིན། ངེད་རང་དང་བླ་མ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་དབུ་མཛད་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་བགྱིས་ནས། ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་བཤིགས་ཤུལ་དུ་གསར་པ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པས་མི་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྔར་ དྷ 
ཡཾ བཞུགས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པས་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ནས་ལས་བྱེད་འུ་ལག་པ་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ལས་པས་སྟོན་ཀ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པའི་ཆེ་ལས་གྲུབ་འདུག དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ངེད་རང་ས་དཀར་དུ་མཚམས་ལ་བསྡད་ཡོད་ ངི 
པར། ལྕགས་ལུག་ལོའི་སྟོན་མཇུག་ཏུ་སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྔར་གྱི་སྙུན་གཞི་ཡོད་པ་དེ་སྐུ་རིམ་རྐྱེན་བསྒྱུར་ཅིས་ཀྱང་མ་བཟློག་པར་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གེགས་ཆག་སྟོབས་སུ་བདོ་བས་སྐུ་གཤེགས་སོང་བའི་བང་ཆེན་ཨ་བསོད་ཅན་བཏང་བྱུང་བར་ 
འཕྲལ་དུ་བཏེག་འོངས་པར་འདིར་དགུང་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་སླེབ་འདུག་པར། ཕྱི་ཉིན་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགུང་ཞེ་དགུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཕྱིར་བཟློག་དབང་བསྐུར་བཅས་དང་ཆོ་ག་ཚར་རྐྱང་རེ་འདོན་པའི་དགོངས་རྫོགས་ 






19ཏིྱི 


༼ | བསྒྲབས། བཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་ནས་རྗེ་མོ་ཚེ་རིང་ལགས་འདས་པའི་སྟོང་ཆོག་གི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཅིང་ཆོ་ག་ཕྱིར་བཟློག་དབང་བསྐུར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཅས་པའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབས། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་ནས་ཀྱང་། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་སྒྲབ་ 
| །མཆོད་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་པ་སོགས་ བ་མཆོད་རྣམས་ལ་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚན་པ་གཉིས་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཚན་པ་གཉིས། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་ཚན་པ་ 

གཉིས འདམ་ཐོག་དགོན་ནས་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་པ་སོགས་ལ་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་ཚན་པ་གསུམ། དབོན་སྟོད་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོར། གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཕུལ། སྐྱོར་མདའ་ནས་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་པས་བྱོན་པར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དབང་རྣམས་ཕུལ། གཞན་ཡང་དགོན་ཆེན་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲིད་སྔ་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དང་། གུང་གྱི་མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱི་ཁྲིད་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་ 
དང་། ནང་ཁྲིད་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་དང་གསང་ཁྲིད་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འདོན་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། གསང་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་ལྷ་དགུའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར། མཐར་ལས་མཁན་མྱང་འདས་ 
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¢ དང་། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་པའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་གཅིག ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་པོ་ཏི་དང་། གུར་མགོན་པོ་ཏི་མེ་འབར་མ་དང་། ཡང་སྐོང་ 


¦) ༄༅། ཀྱིས་བསྡུས་ནས་གསང་རྟེན་ལུས་སྦ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་རྣམས་རང་རང་གི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཅས་རྣམས་སྔ་ཕྱིར་ཚར་གསུམ་ཙམ་དང་། བྲག་ཡག་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་དགའ་ལྡན་པས་མཚོན་པའི་དགོན་འདིར་ 
བཞུགས་པའི་བླ་མ་དགེ་སློང་བཅུ་བདུན་ཙམ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་གསུང་རབ་པོ་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གི་ལུང་དང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་གཅིག་དང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་གསུམ་ 


༤༨༩༧ ༨༠༦༽ 


པོ་ཏི། དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་པོ་ཏེ་དང་། ཧ་ལ་ནག་པོའི་བེ་བུམ། བེག་ _ 


ཅའི་བེ་བུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་དོན་གཉེར་སྔ་ཕྱི་སོ་སོའི་གཡར་ཁྲལ་དུ་འདོན་ཅི་ཐུབ་བགྱིས་པ་དང་། ས་སྐྱའི་ཕུར་པ་བླ་མ་དང་། ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་པ་སོགས་དགོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཟུར་མང་ནས་ ༨ ྦ 
ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱོན་ནས་མཚོན་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་དབ ང་ཚར་གཉིས་དང་། བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ སྤྱི་དབ ང་། ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་པ ར་སོགས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་མངས་ཀྱི་དབང་འབུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ ཨ་ལི་ 
ཆོས་རྗེ་དང་། ག་ཟི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་པིངྤ་བླ་མ་སོགས་དང་། ཧོར་བྲག་མགོ་མ་ཟུར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ་དང་། འདིར་གཉུག་མར་བཞུགས་པ་སོགས་དོན་གཉེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མོས་པ་མཐུན་པའི་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ 


¦ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་དང་། བྱིན་རླབས་བཀླག་ལུང་གི་རིགས་གང་དགོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྨན་འདོགས་གང་འགྲུབ་དང་། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་བཞིན་བླ་མ་རབ་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལ་ 
སྙན་དངགས་མ་ལོང་གི་རྒྱན་གྱི་ཁྲོད་རྩོམ་རྒྱུག་ལེན་པ་བཅས་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ཀ་ལཱ་པའི་རི་མོ་རྫོགས་པར་འདྲི་བ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རི་མོ་བཅས་བསླབ་པའི་གྲོགས་བགྱིས། མཁར་ནང་བའི་དབོན་པོ་སྐལ་བཟང་པར་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་ 
པའ གཞུང་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲོ་ཡུལ་བསླབ་པ་རྩོམ་རྒྱུག་ལེན་པར་བཅས་པ་བགྱིས། ལྕགས་རྟ་ལོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བས་ཀརྨ་ལྷ་སྟེང་གི་ལྷ་རིས་པ་ལྷ་དགའ་ཅན་སྤུན་རྣམས་བོས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ པྱ ་ 
ཆི དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཞལ་ཐང་འདྲི་བའི་མ་དཔེ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་བཀོད་གནང་བ་གཡར་པོ་ཞུས་ནས་འདྲི་བའི་ཚེ་ཡང་། གཙོ་བོར་མ་དཔེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། རི་མོ་བཟང་ངན་སོགས་ཅི་འགྱུར་གྱི་ལྟ་རྟོགས་ངག་བཀོད་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཇོ 
གྱིས་ལ་འདྲིར་ཆུག་ཅེས་སྩལ་བ་ལྟར། ཞིབ་བལྟས་བགྱིས་པས་མགྱོགས་ལས་སོགས་སུ་མ་སོང་བ་ལེགས་རབ་བྱུང་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་བྷྷ ་པ་ནས་མ་ཕྱི་གཡར་པོ་ཞུས་པའི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྡོམས་ 
པའི་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩ་གྲགས་པ་དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་བརྗོད་སྔར་ནས་བཀོད་པའི་ཤོག་དཔེ་གཞིར་བཞག་ལ་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་མཐུན་པའི་ངག་བཀོད་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཤིང་། དེར་མེད་པའི་དགེ་བསྙེན་ 











༅1 
༢བ། 





ྣ །དྷརྨ་ཏཱ་དང་། ཧ་ཤང་གི་བཀོད་པ་གསར་བསྐྲུན་བཅས་བྲིས་པས་ལེགས་རབ་ཞིག་བྱུང་སོང་ཞིང་། དྭེ་སྐབས་ཤིག་ནས་ཆོས་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེབ་རིས་དང་ལྡེར་བཟོ་རྣམས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ཆོག་པར་ཡོད་པའི་ཞུ་ 


དྲ ལྷ་དཔོན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་ཁང་དབུས་ཀྱི་ཐུབ་ཆེན་སྐུ་བརྙན་བཟོ་བར་བསྐོས་ནས་ར་ཤིང་དང་ནང་གཟུངས་བཅིངས། དབུས་ཀྱི་ཨེ་ཕའི་ལྡེར་བཟོ་བ་ཚེ་བརྟན་ཅན་གྱིས་གནས་བརྟན་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགོ་ 
_ བརྩམས། སྣོན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ལོགས་བྲིས་ཀྱི་དབུ་པ་ལྷ་དགའ་དང་སྡེ་དགོན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་གཉིས་བཀོད་དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ཀར་ཤོད་པའི་ལྷ་རིས་པ་བཅས་ཁྱོན་རི་མོ་པ་ཉི་ཤུ་དང་ཚོན། ཚོན་མདངས་པ་ཉེར་གསུམ་ 


སོགས་དང་བཅས་ཏེ་མགོ་བརྩམས། གཙོ་བོ་ཐུབ་ཆེན་སྐུ་བྲིས་འབུར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཚད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་ཀྱི་གྲོགས་བགྱིད་པ་སོགས། བྲིས་འབུར་མཁན་ཀུན་གྱི་བཀོད་པ་བཟོ་བཅོས་བཅས་ཁོ་བོ་ 


753 


ཅག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱི་གྲོགས་ལྡན་སྒོ་ནས་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྲན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དྲི་གཙང་ཁང་རྒྱ་མཐོངས་བཅས་དང་། མགོན་པོའི་བཞུགས་ཁང་དང་། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་རིམ་བཞུགས་ཁང་གི་ལྡེབ་བྲིས་བཅས་དང་། ལྡེར་བཟོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དྲི་གཙང་གི་གཙོ་བོ་ཐུབ་ཆེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་སྐུ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་དེ། ལྷ་ཆེན་གསུམ་དང་གནས་བརྟན་བཞུགས་པའི་བྲག་རིའི་བཀོད་པ་བཅས་དང་། མགོན་ཌང་དྭ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཐོག་ཚད་ 
། གཅིག་དང་། ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ། བྲམ་གཟུགས་རྣམས་མི་ཚད་རེ་ལས་མགོན་སོགས་གཞན་རྣམས་མི་ཚད་ཆུང་ཙམ་བཅས་ཏེ་འདྲི་བཟོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉེར་དགུ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟེན་བཞེངས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ 
° རབ་ཏུ་གནས་པའང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱད་ལས། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ལ། བྱིན་མ་བརླབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལས་བཀྲ་མི་ཤིས་འབྱུང་ཞིང་། ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་དེར་མི་འོས། །ཞེས་གསུངས་པ་གཙོར་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚེས་བྱ་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་དང་དགོན་པ་ཟུང་གི་བླ་མ་དགེ་སློང་བསྙེན་སོང་གང་ཡོད་བསྡོམས་པས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་ཉིན་གསུམ་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་ 
པའི་མཐར་སྦྱིན་བདག་བསྒོ་བའི་ཚེ། ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་དང་དེར་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་བཅས་ལ་ཅྭ་རུའི་བཟའ་བ་འོ་ཐུག་གི་དགའ་སྟོན་བཅས་བསྟབ་ནས་ཡོན་བཤད་དང་འབྲེལ་བའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་ 


ལིས འ 
ཐེ 
¬ 








' ༄༅། །མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱས་སོ། །ལམ་འབྲས་ཁང་དུའང་ཉིན་གསུམ་པ་ཞིག་མཐའ་བཞི་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས། སླར་ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
བཟང་པོར་བཞུགས་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གསུམ དུ་བདག་དང། བླམ རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། རབ་བཀྲམ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་པ་སོགས། རག་ཅོ་ཆོས་སྡེའི་དགེ་སློང་བསྙེན་སོང་གང་དག་བཞུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས། ཀྱེ་རྡོ་ 
ྭ རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གསུམ་པ་དང་། མགོན་ཁང་དུ་རབ་གནས་ཉིན་གང་བ་ཞིག་མཛད་དོ། །མདོར་ན་རྟེན་གསུམ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་སྐྱིན་རྗེད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་མཚམས་ས་ 
དཀར་དུ་རེ་ཞིག་བསྡད་དེ། ལོ་གསར་ནང་དུ་མཁན་ཆེན་སྒ་སྟོད་ནས་ཕེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་འོངས། ས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་ནས་ཙནྡན་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁང་སྟེང་འཁྲི་ཤིང་ཁང་པ་གསར་བཅོས་མཛད་པའི་ནང་དུ། དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤིང་གི་བཀོད་པ་འདྲི་བའི་ངག་བཀོད་པར་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་དེ་བཞིན་སྒྲབ་པར་གསོལ་ནས། ལྷ་དཔོན་སྨད་ཤོད་ཨ་འཕེལ་ཅན་དང་། འཕེལ་ཁོ་པ། རྒྱ་ཚན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རིས་པ་ཚེ་དབང་འཕེལ་དཔོན་གཡོག་དང་། ཀརྨའི་ལྷ་བཟོ་ 
དང་། དཔལ་ཡུལ་བའི་ལྷ་བཟོ་བཅས་ཏེ། གཙོ་བོ་སྟོན་མཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། སོར་མོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་དང་། སྐུ་ཚུགས་ཀྱི་རི་མོའི་འགྲོ་སུལ་སོལ་རིས་ཁོ་བོས་བརྒྱབ་གྲོགས་བྱས་ནས་ལྷ་དཔོན་ཨ་འཕེལ་ལ་ 
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འདྲིར་བཅུག འཁོར་རྣམས དེ་བཞིན ་གཤེགས པའི་རྟོགས་ ་བརྗོད་ དཔག་བསམ འཁྲི་ཤིང་གི་ང ་བཀོད་པའི་ཐང་ཁའི་ཕྱི་མོ་དཔལ སྤུངས་ནས ་གཡར་ཕོ་ གནང་བྱུང་ བའི སྟེང་ནས་ ་འདྲི་བར་བརྩམ ཨམོ། ལྷ ་རིས 'གསུམ་བཞི་] ཞི་ཙམ་མི མིན་པ་ཕལ་ ཆེར་གཟུགས་ 
འགྲོས སྣ ཚོགས་སྔར་འདྲི་མ་མྱོང་སྟབས་དང་། ས་ཡུལ་དོད་ལུགས་ཀྱིས་འགོད་ཚུལ་ས་འཕོ ཕོ་འགྱུར་ དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས གོ་ དཀའ་བ་མཆིས་པར་ བརྟེན། ཆབ་མདོའི ལྷ དཔོན་ད དང་ ངེད་ རང་གཉིས་ཀྱིས་སོལ་ཐོ་ཞིབ་བཀོད་བྱེད་དགོས་བྱུང་བས་ 


༤༥ ༨ ༦༥༽ 


འགོར་ཆེ ཆེ་ཙམ། པ་བྱུང ཡང་མཐར། ཡལ འདབ་བ ་བརྒྱ་དང་ བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ ་བྱང་ ཚགས བཤད་བློ་ ཀ། ་རེས་ཁྱབ་པར་ གསར་ བསྐྲུན་བ ་བཅས པ་ལེགས པར་གྲབ། དེ་མཐར་ ངེད་ རང་དང་ དགོན་ པའི སློབ་ དཔོན་ རགས བཏུས་ ཉེར་ལྔ ཙམ་གྱིས་རབ ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གཉིན་ 
གང་བཅས ལེགས ་པར་མཐར་ཕྱིན། ཆུ ་བྱ་ལོའི དགུན་ཟླ རྭ་བར་མཁན་ ཆེན་ དང་སྡེ་ དགེ བླ་མ ་མཆོད་ ཡོན 'ལྷན་རྒྱས་ལྡན་ ཆོས སྡ ་ཕོ་བྲང་ དུ། ཨ་དྲན་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཁུ་ ་ཆོར ས་གདན འདྲེན ཞུས་པ པར་ ཕེབས། དེར་ ཁོ་བོ་ བཅག ནས ་གསོལ སྟོན་ 


མདུན འཇོག གཟབས ་པར་བསྟབས ། དེ་ དུས ཙྱངམཁན ཆེན གཙོར་བཞུགས ཀྱི་ལྷ །ཁང་རྣམས ལ་རབ གནས རྒྱས ་པར་མཛད་ པའི གལ་ དུ་བསྡད། མི་རིང་བར་ལྡན་ཤོད་དཔོན་གྱི གྱི་འབོད་ པར་སོང་། དཔོན ་མགོན་ པོ་ རྣམ རྒྱལ གྱིར 'འདི་ སྐད་ ཧུ འདི་ 


༥༽༨༽ རྤ ༨ 


ཕྱོགས་སུ་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ འཁྲི་ཤིང་གི་བཀོད་པའི་ དཔེ་རྒྱུན་ དཀོན ་པར་མཆིས་པས། ད་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་དབང་ཡབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེ སྟེང་ནས། ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཞིབ་རྒྱས་ལག ་བསྟར་བྱས་ པ་ཞིག་གི གི་རྒྱན ་གཟུགས་ཿ ་པ་ཅིས་ ཀྱང་ 
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¬ ༄༅། །དགོས་ཚུལ་གླེང་བྱུང་བ་ལྟར། གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཐང་ཁ་བཞི་ཙམ་གྱི་སྐྱ་རིས་ངེད་རང་གི་ལག་བསྟར་བཀོད་ནས། དེ་འཕྲོས་རིམ་གྱི་འགོད་རྩིས་ཀྱིས། ས་དཀར་དུ་སོང་ནས་ཤིང་ཁྱིའི་གནམ་ལོ་གསར་ 

ཚེས་ཀྱི་ལོ་དར་གྱི་བསྙེན་མཚམས་ཞུགས། དྭེ་སྐབས་དབུས་ལྷ་ཚེ་བརྟན་པ་བོས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ ༩ ར་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་བཟང་སྐུ་ཚད་མཐོ་བརྒྱད་པ་ཞིག་བཟོར་བཅུག་ནས། གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 

' སྤྱན་དྲངས་ནས། ནང་རྟེན་གཟུངས་འབུལ་བླ་རེ་དང་མདུན་འཇོག་རིགས་དང་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིན་གང་པ་ གྲ་བས། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྐུ་བཞེངས་པ་དེའི་ཁ་ཏ་གང་དགོས་ པུ 

ྭ ཀྱི་གྲོགས་ལྡན་བྱས། སྐབས་དེར་ས་དཀར་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་འགའི་ངོར་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་ཉུང་ཤས་ལ་ཕུལ། སྲིན་དཔོན་ས་ནས་འབོད་དུ་བྱུང་བར་སོང་། དེར་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་ ཛོ 

དང་། རང་གི་སློབ་བུ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་པ་མཚོ་དུས་ཡོལ་འདུག་པའི་བེམ་པོ་བསྲེག་ཆོག་བྱས། རྩེ་ཁོག་དཔོན་ཚེ་བརྟན་པར་ཨ་དྲན་དགེ་སློང་གིས་འགྲོ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཕྱིན། དཔོན་རྒན་འདས་པ་ལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་ཕྱིར་བཟློག་དང་། རོ་བསྲེགས་ནས་སྭནྫའི་སྒྲབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་འདོགས་བསྒྲབས། མར་ལམ་ཤམ་སྲིང་དུ་རབ་བཀྲམ་དྲུང་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་པ་ནས་འབོད་དུ་བྱུང་བར་སོང་། དེར་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་དང་མི་ 











གཡོ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུམ་ཙམ་ཕུལ། འབམ་ལེ་དགོན་དུ་འབོད་པར་ཕྱིན། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མགོན་དཀར་དང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། དེར་འདུས་པའི་ཁྲོམ་ལ་འབྱུང་འདུལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
རྣམས་བྱས། འདམ་ཐོག་དགོན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བོས། དེར་འདུས་ཚོགས་སུ་མགོན་དཀར་རྗེས་གནང་དང་ལྷ་ཁང་ཕྱི་ནང་དུ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱས། བྱང་ཆོག་དང་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་། བསྡང་འཛོམ་གང་དུ་ཁྲོམ་ 
? ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཤིང་ཕག་གསར་ཚེས་སུ་ཆོས་སྡེ་ཕོ་བྲང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་འཕྲུལ་མངོན་པར་དགའ་བ་བ ན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བ་ཀུན་དགའི་འཛུམ་ཟེར་འཛག་པའི་ཟླ་གཞོན་སོགས་བྲིས། དེ་མཚམས་ 
ཤི ཤིག་ནས་ཧོར་མ་ཟུར་དང་ཁང་གསར་ཁག་འཁྲུགས་པ་ཤོར་བའི་དཔུང་གི་རྒྱབ་ནོན་དུ་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་པོས་བྱས་པའི་དམག་གཡོས་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེའི་བར་འདུམ་དང་རྒྱབ་གནོན་གང་འཚམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྡེ་དགེའི་རྫོང་ཁག་རྣམས་ཀྱི་དམག་དཔུང་བཀྱེ་བའི་ 
ཚེ། ཨ་དྲན་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའང་དམག་ལ་སོང་བའི་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་སྲུང་བར་མཚམས་ལ་འདུག་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་སྟེ། དམག་རྣམས་ཡར་འཁོར་བའི་བར་དུ་མཚམས་བསྡད། དེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལག་ཏུ་གཏད་བྱུང་བ་སོགས་ལྟས་དགེ་བ་བྱུང་། རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་སྐོར་རྣམས་པར་དུ་བརྐོས་པའི་དཀར་ཆག་ཟེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་བརྩམས་པ་བསྐུར་ནས། འདི་ 
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¦ ༄༅། །བར་དུ་བརྐོ་རུང་མིན་དང་སོར་བཞག་ཆོག་པ་བྱུང་ཚེ་བཟོ་བཅོས་གང་དགོས་ཞུ་དག་དང་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཅས་པར་དགོས་པའི་མི་མངག་གསུང་ཤོག་ཞིབ་རྒྱས་བཅས་བཏང་བས་འབྱོར་བྱུང་བར་ཞུ་དག་དང་། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བཟོས་ནས་ཕུལ། སེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཧོར་དུ་རྒྱ་དཔོན་ལོ་ཡེས་མཇལ་དུ་བྱོན་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་སྲུང་བར་མཚམས་འདུག་དགོས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་མགོན་ཁང་གཏའ་གཏོར་བཞག་པ་དང་རིགས་བྱེད་མའི་བྙེན་པ་བྱས་ 
(4 པས་རྨི་ལམ་དུ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ཤ་ལག་པ་བཟའ་བ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ལྟས་དགེ་བ་བྱུང་ངོ་། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་གི་ནུབ་ཅིག་ཏུ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་ཤིན་ཏུ་རློན་ཞིང་གསལ་ 


རྫ བ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་གཟིགས་པའི་ཉམས་ཅན་གསལ་བ་ཞིག་དང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་སྐུ་མི་གསལ་ཙམ་ཞིག་མཇལ་བ་རྣམས་རྨིས། གཞན་ཡང་སྒྲ་དཔེའི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྡེ་དགེ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལག་ཏུ་ 
 ཏད་བྱུང་ནས་དཔེ་ཚོགས་བལྟས་པ་སོགས་རྨི་ལྟས་དགེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པར་དགོན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་པ་དང་ཁོ་བོ་བཅས་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྟོང་ཕྲག་བསགས་པའི་གྲུབ་པའི་ནུབ་མོ་རི་ 
ྦ གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཉི་འོད་ཐལ་སོང་བ་རྨིས་པ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ཙམ་ལས་མེད་པའི་རྟགས་ཞིག་འདྲ་སྙམ་མོ། མེ་བྱི་ལོར་ལྡན་ནས་བཏེག་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་འོངས་པ་ན། སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་སྐུ་གདུང་གི་སུན་གཞུག་པའི་གསེར་གདུང་བླ་མ་ 
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སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་པའི་གདུང་འབུམ་བཅས་བཟོ་གྲབ་པའི་ནང་རྟེན་དང་གཟུངས འབུལ་རྣམས་བྱས་མཐར་བླ་མ་དགེ་སློང་ཉེར་ལྔ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིན་གཅིག་པ་ཞིག་བྱས། དེ་མཚམས་ནས་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་གཤེགས་པའི་མདུན་ཆེན་ལ་སྙན་གསན་འབུལ་བ་དང་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པ་ཁོ་བོ་བཏང་ཆོག་པའི་དགོངས་པ་ཞུས་བྱུང་བར་དེར་འགྲོ་ཆོག་པའི་བཀའ་གྲོལ་ནས་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་བཏེག རྫོགས་ཆེན་བཞུགས་གནས་སུ་གཟིམས་ཁང་གསར་ ྦ 
བཟོས་སུ་སླེབས། སྐུ་གདུང་གི་མདུན་དུ་རང་གིས་མཆོད་འབུལ་རྟེན་མདུན་འཇོག་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བཅས་ཕུལ། དེར་འཕེན་གདུགས་བླ་རེ་དང་མཆོད་ཆས་ཕྱི་ནང་གི་ཡོ་བྱད་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ ཟླ 
དཱ གསར་བསྐྲུན་གྱི་མཆོད་འབུལ་ཁོ་ན་ལ་བལྟས་ཀྱང་རྒྱུ་བཟང་ཞིང་བཟོ་ལེགས་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་མཚར་རིགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལའང་འདི་ལས་ཅི་ཞིག་སྙམ་པའི་མཆོད་ཕྲེང་བསྟར་ ཇི 
འདུག ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟ་གོན་རྣམས་དང་། ཕྱི་ཉིན་སྒྲབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐུ་གདུང་ཉི་མ་གཉིས་དང་ཐ་མ་ལ་དབང་བཞི་འབུལ་བ་བཅས་དང་བར་གྱི་ཞག་ལྔ་པོ་ལ་དུས་ཐའི་ཁྲུས་ཆོག་ཙམ་གྱིས་ཞབས་འདེགས་ 


་ ངོ་ 


ཞུས། ངེད་རང་གིས་སྔར་ནས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གི་དབང་རྣམས་ཞུ་འདུན་ཆེན་པོ་ཡོད་ལྟར། དེར་ཟེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་བཞུགས་པ་དང་སྟབས་འགྲིག་བྱུང་བ་ལ་ཞུས་པས། སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གི་དབང་དང་རྗེས་གནང་བཀའ་ 
¦ . ) 





ཛླ8.2÷ 


' ༄༅། །གཏད་རྣམས་ཉིན་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤི ང་འཆད་པའི་རོ་འཛིན་ཆེས་བདེ་བའི་ངོ་མཚར་ཆེ ་རབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་དེར་རྒྱ་རོང་དཔོན་པོ། ཟེ་ཆེན་སྤྲལ་ 

སྐུ། འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཨ་གར་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སེར་སྐྱ་མང་ཙམ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་དང་། ཚོགས་སུ་གདོན་བྱར་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་བསྐུལ་ 
ཞོ བ་བརྩམས་པའི་ལུང་བཅས་ཕུལ་ནས་ཚུར་འཁོར། གཉེར་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་འདས་པའི་འཕོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་བ ས། གཟུངས་བཀྲལ་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་བྱས། མེ་གླང་ལོར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་པའི་རྒྱལ་དབང་ 
རློ ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བ ཞེངས་པའི་དུས། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ས་རྣམས་སུ་བཙལ་བས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཁ་འགེངས་ཀྱི་གྲས་ནས་སྡེ་དགེའི་པར་མ་འདིར་ཕལ་ཆེར་ཆུད་པར་བྱས་ཡོདཀྱང་། ད་ 
` དུང་པོ་ཏི་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་གྱི་ཕྱི་མོ་མ་འབྱོར་བ་རྣམས་གཞུང་ས་ནས་གཡར་པོ་ཞུས་ནས་པར་དུ་བརྐོ་བ་ཞིག་གནང་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཆེ་བས་ལེགས་ཚུལ་ཕུལ་བར། མདུན་ལྕམ་དྲལ་ནས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གདན་འདྲེན་པ་ཞུ་ཡིག་བཅས་ཕུལ་ 
ནས། དབུས་བར་གྱི་ཕྱི་མོ་རང་དེ་གཡར་གནང་དགོས་ཞུས་པ་ན། དྲེ་སྐབས་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་སོང་བས། མ་ཕྱི་དངོས་མིན་པའི་དབུས་ཀྱི་བུ་དཔེ་པར་མ་པོ་ཏི་ལྔ་ཙམ་འབྱོར་བྱུང་ཡང་། པར་འདེབས་ལུགས་ཉེས་ 






དྲ 





ལམསན། 
༄༦ 
་ 








༤༨2༨ ༦༨ ༥ 


པ་དང་ཤོག་བུ་ཞན་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་གསལ་བས་ཡི་གེ་འབྲུ་ངོས་མི་ཟིན་པ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ལྟ་ནའང་སླར་ཕྱི་མོ་པར་མ་མིན་པའི་གཞན་ཞིག་འབྱོར་ཚེ་བཅོས་རྒྱུའི་རྩིས་ཀྱིས་པར་གཞི་འདྲི་བརྐོས་བྱས་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟར་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་འབྱིན་ནུས་མེད་པ་ 
རྡུལ་ཁྲོད་དུ་བརྩིགས་ནས་བཞག་པ་འདི་རྣམས་ལགས་སོ། །དེ་དང་མཉམ་དུ་གྱི་ན་པ་བདག་གིས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་ལས་དང་པོ་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། གྲྭ་རིགས་སློབ་གསར་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱིབརྒྱུད་པའི་ཐོས་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ 


ྦ 
འགེངས་དང་། འདོན་ཆོག་སྐོར་གྱི་གསལ་བྱེད། དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག འདོད་གསོལ། འཕྲིན་ཡིག་སོགས་ཉེར་མཁོ་སྲུག་བྲིས་སུ་བྱས་པ་ཉུང་ཤས་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་། པར་དུ་བརྐོ་བ་ཞིག་བྱུང་ ུ ྣ 
| 








° ན། གསར་བུ་དཔེ་ཚོགས་མི་འཛོམ་པ་འགའ་ལ་ཕན་འདོགས་འབྱུང་ལས་ཆེ་ཞེས་གསོལ་བ་ན། ཆོས་ལྡན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་དེ་འདྲས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་འབྱུང་འགྲོ་བས་པར་དུ་བརྐོ་བར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་, ཇི 
ལྟར། ཞར་བྱུང་དེ་དགྱང་འདྲི་བའི་ཞུ་དག་བཅས་པར་ཁང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཞི་དང་རྨ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་འཛུགས་པའི་གཟུངས་འབུལ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱས། དཔལ་སྤུངས་ནས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དཔོན་ ྣ 
ཀར་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་ཞིང་ཁམས་གཤེགས་པའི་སར་འབོད་དུ་བྱུང་བར་བཏེག་ཏེ་ཞག་གསུམ་སྟེང་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདའ་ཀ་མའི་གསལ་འདེབས་ཕྱིར་བཟློག་དབང་བསྐུར་བཅས་དང་། ཁོ་བོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 







ལྗོངས་འདིའི་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་ཕེ བས་གྲུབ་བྱུང་ནའང་། སྐུ་ལ་སྙུང་བབ་ལྕི་མོས་ཟིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་གདའ། ཕྱི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ་དུ། ངེད་རང་ངོར་ཐར་པ་རྩེའི་བླ་བྲང་གི་རྡོ་ 
འའ ཅལ་གསེབ་ནས་ཡར་སོང་བར་གཟིམས་ཁང་གཟི་མདངས་འབར་བ། དེའེ་ནང་དུ་ས་སྐྱ་གོང་མས་ཕྱི་རོལ་མཛད་དུས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི། ས་འཇལ་ལིའི་རྒྱ་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ལ། བཟོ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ 
¦ ན། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ས་ཞུ་ཆོས་གོས་བཅས་སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་ལ་དགྱེས་ཚུལ་མཛད་པ་ཡང་ཡང་རྨིས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མཁན་ཆེན་པའི་སྐུ་མདུན་སླེབས་པ་ན། ལྷ་རིས་བས་ཐང་ཁའི་རས་གཞི་བརྒྱངས་པ་ཞིག་ 
 བཟུང་འདུག་པར། མཁན་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས་ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ཞུ་ཆེན་པས་འདིར་དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་གྱི་སྐུ་ཞིག་འདྲི་བསམ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ་ཐོ་རྒྱོབས་གསུང་བྱུང་བར་བདག་གིས་དེ་འཕྲལ་དུ་སྐྱ་རིས་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བར། ཐར་རྩེ་མཁན་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་དཔལ་མགོན་སྟགཞོན་སྐུ་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགོ་བའི་རྟགས་སུ་གོ་བའི་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །གཟིམས་ཆུང་ཕུགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་རྒྱུའི་བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་མི་ཚད་ཡོད་པ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ཏ་གྱིས་ལ་དབུས་ལྷ་རྣམས་ལ་བཟོར་ 


' ༄༅། །བརྟེན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་པས་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་གདུང་གི་ཞུགས་འབུལ་བཅས་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས། ས་སྟག་ལོར་ངོར་ཨེ་ཝེ་ཆོས་ལྡན་ནས་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པ་ཉིད་ 
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ཆུག་ཅེས་གསུངས་པ་དེའང་གྲུབ་འདུག་པས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གཟུངས་འབུལ་བྱས་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཕུགས་སུ་གདན་དྲངས་ནས། འདི་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཉམས་ ཆག གསོ་ཌྟེ རྟེན་ ཡིན ་གསུང་། དེ་ནས་ ཡོནཿ ་མཆོད་དང་ཞལ་ཆེམས ཀྱི་བཀོད་པ་ 
ྦ རྣམས ་སྩལ་ནས། ཚེས ་བྱུ་ བདུན་ལ་མཛད་པ་ཐ་མའི ཚུལ བསྟན་ ཏེ ཁོ་བོའི ་བའ་ཞལ ་ཆེམས་ ལྟར་ཐུགས་དམ་གསལ འདེབས བྱེད་ ཚུལ ཅུང་ཟད་ཞུས ་སོ། །ཉེར་ཞིའི་ ནམ ་སྲོད་ ཡོལ གྱི་དུས་སུའོད་ གསལ གྱི་ཀློང་ནས་ ་བཞེངས་ ཏེ་ས་གཞི རྣམ་པ དྲུག་ཏུ་གཡོ་ 
བའི ལྟུས དང་བཅས་ཏེ་དགའ་ ལྡན་བྱམས་ པའི་ཞབས དྲུང་དུ་གཤེགས་ཚུ ཚུལ་ ་བསྟན་པ་ན། ། གདུང་ཆས་ཀྱི་ཞབས ཕྱི་རྣམས ཀྱང་ངེད་རང་དང་བླ་མ་རབ་ དཀར་བ། ག་ཟི་ལྷ་རིས་པ་བཅས་ པས་ཞུས་ན ་ནས། མཆོད་སྤྲིན་ ་དཔག་ཏུ་མེད་ པས། མདུན་ང བདར་ཏེ་ 


༤. ༨༧ ༨༧ ༨ 


¦ སེང་ གེའི་ འི་ཁྲི་ལ་མངའ ་གསོལ། བསྟན་པའེ འི་སྦྱིན་ བདག་ས སྐྱོང་ ཆེན་ པོ་བློ་གྲོས རྒྱ་མཚོ པ་ཁུ་ ་དབོན་ ལྕམ་དྲལ་བཅས་ ནས ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགུང་གསུམ་པའེ སྟོང་ཆོག མཆོད་འབུལ འཛུགས ་པའི འི་ཚོགས དབུར་འབོད་ པར་ཕྱིན། ་གདུང་ རིལ་པོར་ 


བཞུགས་པ ་པའི་ཐིག་ ཚད་བེཌུར་གཡའ་སེལ་ ནས ་བཤད་པ་ལྟར་ཆ་འགྲིགས་ཤིང་མཛེས་ཆེ་བ་མཐོང་བས་དེ དེ་ལྟར་དུ་གྱང་ལོགས ་སུ་ཐིག ་བཏབ་ ནས་ཤིང་བཟོར་བཅུག ཧོར་ཟླ ་གཉིས ་པའི་ཉེར་གཅིག [སྨད་ཤོད་དུ་གཉེར་པ བོ་རྒྱལ ་ཚང་གི་ མ་ཐབ་ཆ། དུས་ 
ཆོས་སུ་ཡོལ་བར་འབོད་ དུ་ལྕགས ་པས ་དེར་ཕྱིན། དུས་འདས་ལ་ཀུན་ རིག་གི་ཕྱིར་བཟློག ་དབང་ཞག་ཤས་དང་། ། རྐྱེན་ སེལ་ དུ་སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་ཁ་ཤས རླུགས། མཁའ སྤྱོད་བྱིན རླབས་དང་། བྲག ་རྫོང་རྗེས་ གནང་། ཚེ་ སྒྲབ ་སོགས ་སྤར་རྩིས་བབ་པའི་ 


7༠4 


' ༄༅། ྒ །དབང་བཀའ་གང་དགོས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་མཚམས་འོག་ཏུ་རྒྱལ་རོང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་མཇལ་ཕྲད་ཀྱི་དུས་བྱས་ཀྱང་། དེའི་ནུབ་མོར་མེ་ཆེན་མཆེད་ཅིང་ཚོགས་ཟངས་འཕྱུར་བའི་འུར་ཞོགས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོས་འདེབས་པ་རྨིས་པས་མཇལ་ཁ་རེ་ཞིག་ལྟོད་པར་བྱས་ཀྱང་། མི་རིང་བར་དབོན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་རྡོ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་བྲོ་འཚལ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྐད་ངན་བྱུང་བ་དེའི་ལྟས་སུ་ 
@ཾ འདྲ་སྙམ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པའི་དབོན་ཆུང་རྣམ་གཉིས་མཁྱེན་རབ་གསལ་ཞིང་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ཆགས་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ལ་སྨན་འདོགས་འབྱུང་རེ་ཆེ་བ་མཆིས་མོད། གཉིས་ཀ་བར་ཆད་ 
རྦེ རྐྱེན་དབང་དུ་ཡལ་སོང་བའི་རྗེས་མར་དབང་བསྐུར་དང་འདའ་ཀའི་གསལ་འདེབས་དང་དགོངས་པ་འགེངས་བྱེད་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས། རྒྱ་དཔོན་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་པ་སྐུ་འཚོའི་དུས་ལས་འདས་པའི་རུས་ 
བུའི་སུཛ་རྣམས་ལ། བསྙེན་སོང་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་སནྫར་རབ་གནས་བསྒྲུབ་པ་བཅས་པ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་སི་ཏུརིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དབོན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཀརྨའི་མཚན་མངའ་དུར་སྤྲིག་འཆང་གི་གཟུགས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་ཟབ་དབྱིངས་སུ་བརྟུལ་པའི་བཞེད་དགོངས་འགེངས་བྱེད་དུ་འབོད་པར་ཕྱིན་ནས་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཙམ་དུ་བསྡད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཕྱིར་བཟློག་དབང་བསྐུར་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ ྦ 







ཐེ 
༦ 
བ༨ 








ཚོགས་བསགས་བཟང་པོ་བསྒྲབ་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པང་འཆང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ལྔ་རིགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འཇོམ་པར་འཚོ་གཞེས་སུ་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཟང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ་དང་གང་ 
ཅིའི་གསུང་ཐོས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་མྱང་བ་མཉམ་དུ་བྱུང་ངོ་། །འཚོ་བྱེད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་པ་སྐུ་དབོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་ག ཏན་པ་འཁོར་ཉུང་ཤས་བཅས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ཐུགས་གསོས་ཕུལ། གནང་ 
སྦྱིན་ཟབ་རྒྱས་དང་། མཁས་དབང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྲས་ནས། འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གླེགས་བམ་སྩལ་ཞིང་། རིམ་བཞིན་ཙནླ་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་རྒྱས་པ་འདོད་འཇོ་གསང་འགྱུར་སྩལ་བ་དང་། ཀ་ལཱ་ 
དུ པའི་བྱིངས་མདོ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱང་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་དུ་ཆེ་བ་བྱུང་། བཀའ་འབུམ་འགྲེལ་པ་དེ་དག་ཁུངས་བཙུན་ཡིད་ཆེས་དག་གསལ་ངོ་མཚར་སར་པའི་གཟུགས་བརྒྱ་བཀྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོར་མངོན། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
ྦ ཚེས་བཅུར་བཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་ནས་ས་དབང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་དགོན་ཆེན་འདིར་བྱོན་པ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། འབྱུང་འདུལ། རི་ཁྲོད་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། གཞན་ཡང་གཉེར་པོ་རྒྱལ་ལ་ཚེ་དབང་ 


༢༡ ༢༨༤ ༤ ༦ ༢༨༨ ༢༨ 


དང་། བསོད་ནམས་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་འདོད་ཆོས་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་ནས་བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་ཞུགས། དེའི་ཉེར་དགུར་རང་གིས་ཚོགས་བསགས་ཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྟོང་ཆོག་བཙུགས། འདི་ 


7༠༠ 


' ༄༅། །སྐབས་ནས་རང་གཞན་ལ་བྱད་ལྟས་དང་རྒྱལ་ལྟས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མང་དུ་བྱུང་བས་ཞག་གི་ཕུང་པོ་སྔ་ཕྱི་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་དུས་བཞི་རྣམས་སུ ་བསྟན་སྲུ ང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་བརྒྱ་རྩ་དང་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་རྣམས་ 
བགྱིས་པས་སྔ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་འགའ་ཞིག་བྱུང་། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་ཡི་གེ་ཁུར་མཁན་སྲ་ཡིན་མ་ངེས་པར་ང་རང་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་ག ཏད་བྱུང་བ་བལྟས་པས་ཐ་ཤང་ལབ་བཀིན་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག དེ་མིན་འདོན་ 
(@ རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་གཉིད་སད་བྱུང་བ། སྔོན་དུས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་ཐ་ཤང་ལབ་བཀིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ལོག་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ། དེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་མཛད་རྒྱྱ་དེའི་སྐྱེ་བ་ཅན་ པུ 
ཤློ ཞིག་གིས་གནོད་འཚེ་སྐྱེལ་པའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་སྙམ། ལྕགས་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་ནས་མཁན་ཆེན་དཔལ་ཆོས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྟར། འབྱུང་འགྱུར་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ ཇི 
དངོས་མཐོ་བཅུ་གསུམ་པ་གསེར་ཟངས་ལས་བསྐྲན་རྒྱུའིཕྱི་མོ་ཐོག་མར་ཆ་ཚད་དང་མཐུན་པའི་ལྡེར་བཟོའི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་པ་ཕྱི་མོར་བགྱིས་ནས། དེ་ལ་ཚད་བྲངས་ནས་བཟོ་བའི་དགོངས་པས། ལྡེར་བཟོའི་སྐུ་ལ་རུ་ཤིང་དང་གཟུངས་འབུལ་ནང་རྟེན་ 

རྣམས་བཞག་ནས། དབུས་ལྷ་དོན་གྲུབ་ཅན་སོགས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་བཟོར་བཅུག ངེད་ཀྱི་ཉེ་བར་གནས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཅན་ལྡན་ཤོད་དུ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཞལ་ཐང་ངེད་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་ལ་པར་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་པས་ 







༢༨༡ ༦༩༽ ༨ ༽ 


བཀའ་འགྱུར་པར་མ་ཞིག་གནང་ནས་བསླྲུས་པ་དེ་གདན་འདྲེན་དུ་འགྲོ བའི་དེ་ཉིན་འདི་ག་ནས་ནས་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླས་ནས་བསྐུར་ཏེ། ྦ འདི་ལྷ་རྒྱར་ངེད་ཀྱི་ཡང་མེས་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནས་བྲིས་པའི་ལྷ་ལ་རབ་གནས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཞུགས་པའི་རྟགས་རེ་མི་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཅེས་གླེང་བ་ལྟར། འཁྲི་ཤིང་གི་ཐང་ཁ་ལའང་ང་རང་གི་རབ་གནས་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་འབྲང་གཞན་ཡོད་པ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། ཤོད་པའི་དཀོར་བདག་ཅུང་ཟད་རྩུབ་པས་རྗེས་འཁྲི་འདྲ་འབྱུང་ལས་ཆེ་ 
བས། ཤོད་པ་ཚང་ནས་མར་འོང་བའི་ནུབ་མོའི་འདུག་ཞག་གང་དུ་ཕོག་ཀྱང་། ནས་འདི་གཏོར་ལ་བགེགས་བསྐད་ཅིག་གྱིས་ཤིག་ཞེས་བསླབ་པ་ཁོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཆུ་དྲོན་དུ་སླེབས་པའི་ནུབ་ནོར་གླིང་ཚང་གི་དགེ་སློང་ཀུན་ 
དགའ་རབ་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་གནས་ཚེ། ཞལ་ཐང་བཞུགས་པའི་སྒམ་བུ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་འདུག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ལངས་ཏེ་རབ་རྒྱས་ལ་ནམ་ལངས་འདུག་པས་འགྲོ་རན་བྱས་པས། ནམ་ལངས་ཅི་ཡོད་ནམ་གུང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཟླ་བ་ཤར་དོན་ཅི་ཡོད་ཉི་ཤུ་དྲུག་བདུན་གྱི་ནམ་གུང་ཡིན་ཟེར། ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་ནང་དུ་སླེབས་བར་ཟླ་བ་ཤར་བ་དེའང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །སླར་ང་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་མཁྱེན་པ་དངོས་སུ་ 

གདའ་ཞེས་ཟེར་གྱིན་མཆིས། ཕྱི་འབྲང་གིས་ཉེར་འཚེ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། རྟེན་གསུམ་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དགེ་ལམ་འབྱུང་བ་བྱིན་རླབས ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པའི ཕྱིར་སྨྲས་སོ། །འཁྲི ཤིང་འདིར་ཉེར་དགུར་སླེབ ་པའི་ནུབ་མོར། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ 
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༤༦༽ ༨༦༽ ༨ 


༢ ༄༅། །ཡོན་ ཏན་གྱི་རྨི་ལམ ་དུ། ངེད་ རང་གཙུག ་ལག་ཁང་གི་སྒོའི་རྡོ་ཅལ་ ཁའི སྐས ཀྱི་མགོར་ ཁ་ཤར་ཕྱོགས སུ་བལྟས་ཏེ་ཁྲོམ ཚོགས གྲངས མེད་ པའི་དབུས་སུ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བློ་ཀ་བདུན་ཡོད་པ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ 
སྣང་བ བྱུང་བ། ཕྱི་ཉིན་ངེད་རང་སར་ཐང་ཁ་ '་བཤམས་ པ་ པ་དང་དེར་སླེབས་ ནས་ཐང་ཁ རྣམས མཇལ ་བྱུང་བ་ དེའི ལྟས སུ་མངོན ཞེས་ ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་ཀྱིན་ན མཆིས་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན ན་གཤེགས ་པའི སྐུ་གཟུགས་མཇལ ་བའི་བྱིན་རླབས ཀྱིརྟེན འབྲེལ དུ་དགེ་ 
@ བའི ལྟས་ སུ་ཁུམས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ ཿ་ཡིད་ ད་ལྷུང་དཔོན་ཿ ཨ་དཀར་འདས་པའི་ཆོ ཆོག བྱེད་པར་འགྲོ་ ག་དགོས པ སྡེ ་དགེའི་མདུན་ནས་བཀའ་ སྩ བཾ ལྟར་དེར་ཕྱིན་ པའི་ལམ་དུ། ཆོས་རྗེ་རབ བརྟནྨབྤམ་ཀྲུ དགུའྱ་གུལཿ མཚན་པ་ནས་འབོད་པའི་བང་ཆེན་ „ 
£! གྱིས་འབྱོར་བས་ དེར་སོང་། བླ་མ་ལ་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་བསྒྲོམ ལུང་འབོགས ་པ་བཅས་ཕུལ་ནས དཔོན་ ཆང་གི ི་དུབ་ ཡིད་ ལྕུང་ཐང་ དུ་མཆིས་ཿ པ་དེར་བསྡད། ཀུན་རིག གི ་བྱང་ ང་ཆོག་ དབང་ པང་བསྐུར་ རྣམས་ཞག །བདུན་ ཇི 
བར་བྱས། དེ་སྐབས་བླ་མ་འཇམ དབྱངས་ པའང་སྙུང་གཞི་ལྟེ ་ལྗི་ཙམ་བྱུང་འདུག་ པར་ཐོག་མར་ཚེ་ ཚེ་སྒྲུབ འཆི མེད་ དཔལ སྟེར་ བརྒྱ་རྩ་དང་། དེ་ནས་རིམ གྱི་འབྱུང་པོ་ འདུལ་༔ བྱེད་མེ་ ་དབང་ཅན་དང་། གུར་གྱི་མགོན་ པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ ཅུ་དང་བ བཅས་པའི་རྗེས་ 
གནང་། འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྐ། གསེར་ཆོས་ཁྱུང་ནག གཟའ་ཡུམ ཿགཙོ་འཁོ་ འཁོར། འོད་ཟེར་ཅན། སེང་གེ་སྒྲ། ཁྲོ་བོ བོ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་འབར་བ རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྤེན་གཏོར་མར་གྲགས་པའི་བྱད་འགྲོལ་བཅས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་ 












གཉིས་པའི རྗེས་གནང་། བསྲུང་བཟློག་ཊ ཁྱད་པར་ཅན རྣམས་ཀྱི་ལུང་། འཇམ པ་དཔལ་ ཁྲོ་ཆུ་དུག ་གདོང་གི་ དབང་ལུང་བཅས་རྣམས་ཕུལ་བས སྙང་གཞི་ །ཡར་བདེར་གྱུར། ཇོམོ་ཀླུ་སྐྱིད་སོགས ནང་འཁོར་ཐམས ཅད་ལ་སྤྱན རས་ག ཟིགས་ཡི་གེ དྲུག་པ་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་དང་། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་རྗེས་གནང་བྱས། ཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སེག་ཚརལྔ་བྲུགས། ཆོས རྗེ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་པ་དང་། བདག་ཇིས་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར། སྨར་ཁམས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འོཿ འོད་ གསལ ལ་སོགས ་པའི་བླ་མ ་དགེ་སློང་དེར ་བཞུགས་པ་བཅུ་གསུམ་ཙམ ་ལ་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་ དང་ བཅས་པའི་རྗེས ་གནང་དང་། ཉན སྐོར་ ཁོར་ཡུག་རྣམས་ནས ལྷགས ་པའི་ སྦྱིན་ བདག་རྣམས ཀྱི་བསྔོ་རྟེན། རྟེན། སྐྲ་འཛན་སྡོ སྔོམ འབོགས། སྨོན་ལམ་ 
དྭ དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་། ལྷ་སྐྱབས་ ཚང་དུ་འབོད་པར་ཕྱིན། ནང་ཚང་རྣམས་ལ་ཀུན་རེ རིག་རྩ་བ: བའི དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དང་། ། སིང་གདོང་དང་གཤེད་དམར་རྗེས 'གནང་བྱས། ཨ་འཛི་བླ་མ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོཿ གྲོས པས་འབོད་པར་ཕྱིན། བྱང་ 


ཆོག་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་རྗེས ་གནང་ཕུལ། ལམ་ དུ་དགེ་སླ སྤོང་བློ་གྲོས རྒྱ་མཚོ་ལ ནཱ་རོ མཁའ་སྤྱོད་བྱས་ནས། ཇ་བའི རུ་ནང་ དུ་ཕྱིན། སྟག་ལ་ཤི་ བར་ཀུན་ རིག ་གི་ཕྱིར་བཟློག་དབང་ བསྐུར་བཅས་དང་། སེར་འཇོ་དགོན ་པའི་བླ་མ་ དགེ ་སློང་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་དང་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་སྔོན་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཇ་པའི་ཇོ་མོ་དགེ་བསྙེན མར་བསྒྲབས་ནས་འོངས་ པའི་ལམ་དུ་བསམ་འགྲུབ་ཚང་ལ་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཨ་རིག་བློ་ 
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།བཟང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རུ་ནང་དུ་སླེབས། ཐང་སྟོང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཚར་བདུན། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་དང་ཀུན་རིག་གི་བྱང་ཆོག་དབང་བསྐུར་བཅས་བགྱིས། ལམ་དུ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན་མིང་སྲིང་གཡོན་དུ་འདུག་པར་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཐའ་རྟེན་བཅས་དང་དུས་འདས་རབ་རྒྱས་པར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས། སླར་ལྷ་རུ་དཔོན་ཚང་དུ་སླེབས་པ་དེར་ཀ་ཐོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གདན་དྲང་བྱུང་བ་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ། ཕྱི་ 
་ ཉིན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དགོས་གསུངས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཕེབས་བྱུང་བར་མཇལ་འཛོམ་དང་གསུང་གླེང་ལུང་འབུལ་ལྷན་ 


ལའ་ 


ཅིག་བྱུང་བར། སྤྲལ་སྐུ་མཁྱེན་རབ་ཆེས་གསལ་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཟླ་བྲལ་ཞིག་ཏུ་གོ་བས་དད་གུས་སྐྱེ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཏེག་འོངས་པར་ཐར་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་འཆོ་ལབ་ལྗང་ནག་གི་རྗེས་ 


¬ ༄༅། 


| གནང་མཐའ་རྟེན་བཅས་དང་། ཐང་སྐུ་གསར་བསྐྲན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱས། བདག་ཇིས་བླ་གསར་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་པ་དང་སྐྱ་འབེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་འབོད་པར་སོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་ 


༨ 


འཇུག་གི་སྔོན་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱས། བདག་ཇིས་བླ་རྒན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་བས་གེ་མཛོ་མདར་བླ་བྲང་གཟིམས་ཁང་གསར་དུ་བརྒྱབས་པའི་ནང་དུ་སོན། བླ་མ་འདི་ཉིད་ནི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་དུ་གྲྭ་སར་བླ་མ་གོང་མའི་དུས་ཇ་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྒྱུན་ 
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༤ 





ཚོགས བསག་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབས ་པ དང། བམས སུ་སྦྱིན་བདག་རྣམས ་ལའང་ཆོས ་དང་མཐུན་པའི་ཕན་འདོགས ཕྲིན་ལས རྒྱས་པ དང་། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་ ཁང་གས ར་མ ཁན་ཆེན་བྱམས ་པ་བསོཿ ད་ནམས ་བཟང་པོ་པ དང་། དཔལ 'ལྡན་ཆོས སྐྱོང་པ རྣམས | 


ནས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་དོན་ལྟར་ཡིད་ལྟུང་གེ་མཛོ་མདོར་ཆོས་སྡེ་འདེབས་པའི་གཞི་འདིང་བ་བཅས། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པར་སྨན་འདོགས་ཆེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྙེ་མ་དུས་སུུ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་མཆོག་ཅིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །དེརླ་བླ་མ་རྣམ་ 


༨ 


གཉིས་སྐུ་འཁོར་དུ་བཅས་ལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་། གུ་རུ་དྲག་དམར་ཉང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལུང་ཚོགས་འགའ་ཞིག་ཕུལ། དེ་ནས་བཏེག་པའི་ལམ་དུ་ཨ་འཛི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ 


གྱིས་འབོད་པར་སོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དབང་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། བ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབོད་པར་ཕྱིན། ཕྱི་ཉིན་མ་སོགས་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་། དེར་འདུས་བཅས་ལ་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་གང་དགོས་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་། རུ་དམ་དགོན་པའི་ལུང་མདར་ 
རྫོགས་ཆེན་པ་ནས་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་པ་ལས་ཇ་འདྲེན་གནང་སྦྱིན་སྟོན་མོ་བཅས་སྩལ་བ་བསྣམས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། གསུང་གླེང་ཅུང་ཟད་ཞིག་གི་ཡུན་དུ་བསྡད། དེ་ནས་བཏེག་སྟེ་རྒྱབ་སྟོད་བླང་ཤིང་ཐང་དུ་གཉེར་ཆེན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་པ་ཅུང་ 
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' ༄༅། །ཟད་བྲོ་འཚལ་སྟབས་ཀྱིས་རུ་བ་བཅས་དེར་བཞུགས་པར་འབོད་དུ་བྱུང་བར་སོན། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བསླུ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་སྒྲབ་བརྒྱ་ཚར་བསགས། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། སེང་གེའི་གདོང་ཅན། མགོན་པོ་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་བྱས་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་ཚར་ལྔ་བླུགས་པ་སོགས་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས་ནས་ལྟན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སླེབས། ས་གས་ཉ་བའི་ཟླ་བར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ཆོས་པའི་སྐུ་དབོན་རིན་ 
་ྦ ཆེན་མཆོག་གྲབ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། བཞི་སྡེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཆོས་དར། དགོན་ཆེན་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ཁོ་བོས་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་ 
¦ །བཅས་ཕུལ། ཉེ་བར་གནས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐང་ཀའི་རས་གཞི་བཟོས་ནས། འདིའི་སྟེང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཚར་ཅིག་རི་མོར་འདྲི་བའི་སྐྱ་རིས་ཉིད་ནས་བརྒྱབ་པ་སྩལ་ན། དགུན་ཀ་འདིར་ཀརའི་ལྷ་དགའ་སྤུན་གྱིས་ཚོན་མདངས་བཅད་ 
སོགས་རྫོགས་པར་འདྲི་བར་ཆེད་བྱས་པས། སྐྱ་རིས་སོལ་ཐོ་བརྒྱབ་གྲོགས་ཀྱི་ཟེར་བ་ལྟར། གང་དྲན་བྲིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བཀོད་པ་ད་ལྟར་ཕན་གྱི་བྱས་བྱུང་བྲིས་པ་ཐང་ཁ་ལྔ་བྱུང་སོང་། ཐང་ཁ་སྐར་འཛིན་སང་ཉིན་བྱེད་རྒྱུའི་ནུབ་མོར་དེར་ལྷུན་ 


གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་རང་གི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བར་གཙོ་བོ་ང་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱོན་ལེགས་པ་ཞིག་བྲིས་ཚར་བའི་འཁྲིས་དེར་གལ་ཏ་ཐུང་འབྲེལ་ནས་དཀར་གྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་ན་སྤོས་རེང་བརྒྱ་ཆག་དང་འ ་ 
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བྱེད་ཡོལ་པིར་མང་ཙམ་བཅས་བཞག་པ་ཞིག་རྨིས་འདུག་པ་ཐང་ཁའདྱི་རྒྱུ་བཞི་དང་བཅས་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། སྐུ་དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ 

གྱི་ལུང་གནང་བ་ནས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར་རྫོགས་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་བདག་གིས་ཀྱང་ཐོབ། སྐུ་དབོན་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགོན་པའི་ནས་དེར་ཡོད་རྣམས་བཅས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དབུ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐུ་ 
: དབོན་དང་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་དབུས་གཙང་དུ་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཏེག་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། ང་རང་གིས་བྱས་པའི་རཏྣ་ཤཱསྟཱ་ཀྱི་སྡེ་ནས་ཀྱང་ག་ང་ཅ་ཨ་དཀར་ཆག་ཤྲཱི་ཅན་ཏེ་གླེགས་བམ་ལྔ་དང་ཆ་རྟགས་ཅན་གྱི་གླེགས་ གུ 
ཕེ བམ་སྨད་ནས་བསང་མཆོད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བཅས་པའི་ལུང་རྣམས་འབུལ་བའི་སྒང་ལ་རྫ་ནས་འོངས་པའི་ལྟ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་དགུ་རབ་གནས་རྒྱུར་གདན་དྲངས་བྱུང་བ་ལ་རབ་གནས་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ ཇི 
བ་དང་། ལུང་གྲུབ་ནས་མར་ཙམ་འོངས་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་རཱ་ཌ་སི་ནས་འོངས་པའི་ཨ་ཙར་གྷ་ནེ་པཱཱ་རི་ཞེས་པ་བོད་སྐད་བསྒྱུར་ན་སྙུག་པོར་གང་བ་ཞེས་སམ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱབ་པའམ་གང་བ་ཞེས་འགྱུར་བའི་མིང་ཅན་ཞིག་གིས་ལག་ཏུ་དར་དཀར་པོ་ཞིག་ 
ཐོགས་ནས་བདག་ཁ་བྱིན་བྱུང་བ་དེ་ཆོས་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་རྟགས་ཤིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་སྤོ་བ་བརྟས། གཞན་ཡང་སྐུ་དབོན་དེ་ཉིད་ལ་སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་དང་། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་དབང་ལུང་འགའ་རེ་བཅས་འབུལ་གྲུབ། ཉེར་དགུ་ལ་ལྕགས་རར་ 


ཛོ 


' ༄༅། །དཔོན་སྲུང་ལུ་པ་འཚོ་དུས་ལས་བསྐལ་པར་འདའ་ཀ་མའི་གདམས་པ་གསལ་འདེབས་དང་ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱིར་བཟློག་བཅས་བགྱིས། ཁྲུམས་ཀྱི་ཉ་བའི་ཞག་མཛོད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་རྒྱལ་རོང་ནས་བྱོན་པའི་ 
བླ་མ། གྲྭ་རིགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་རྒྱུ་དབང་། རབ་བྱུང་བསྒྲབ་བྱ་ཚན་པ་ལྔ་རྣམས་བསྒྲབས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཆུ་ཚན་ལ་བཏེག་ནས། དེར་ཡང་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་འདུས་ 
ཞོ པ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཉིན་གསུམ་ཙམ་དང་། མར་ལམ་སྒ་ལེན་སྟེང་དུ་བླ་མ་དགེ་སློང་འགའ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་སྨན་གདོང་གི་དབང་དང་ཁྲོམ་མང་རྣམས་ལའང་རྗེས་གནང་དང་བསྔོ་བ། སྐྱབས་སྡོམ་འབོགས་དགོས་ ཨུ 
# སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་། སླར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཀྱེརྡ་རྗེའ་གཞི་བསྙེན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་དུས་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བྱས། དབང་གི་སྟ་གོན་ཚུགས་པ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་འདུལ་བ་པོ་ཏེ་དང་པོ་དེ་རབ་གནས་བྱ་རྒྱུར་སྤྱན་ ° 
དྲངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙམ་པ་ཤར། འཛོམ་ཐོག་ཏུ་ཚང་དཔོན་མགོན་པོ་སྲུང་སྡུམ་བར་དུ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སྐུ་ཚོའི་དུས་འདས་པར་འབོད་དུ་བྱུང་བར་སོང་། དེར་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ ར་ཕྱིར། བཟློག་ 
བྱང་སྲེག་དང་ཁྱིམ་ཚང་འཁོར་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཁ་ཤས་དང་། མགོན་པོ་ཆོས་བཟང་པས་བསྟི་གནས་སྲ་འབོད་པར་ཕྱིན། དེར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དུ་གང་ཡོད་བཅས་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་། ཚེ་སྒྲབ་ ་དབང་དང་རྗེས་ 










གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་ཕན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པའི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་ཡུལ་ཚནྡན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་ན་མངོན་དགའི་གཙང་ 
ཁང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པས། ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཤར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་བྱུང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་མདོག་བཟང་སྒོ་ང་ཡི། །སྙིང་པོ་ཆོས་ལྡན་མི་བདག་འཇིག་རྟེན་མེས། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་ ྦ 
ྲ གདོང་མཛེས་ཐོར་ཙུགས་རྩེར། །ལས་བཟང་གིས་བྱིན་རིགས་བདག་ནོར་བུའི་ཏོག །བསུ་མདགཏན་གྱིསྨྱུབས་མཆོག་གསང་བ་གསུམ། །བསམ་ཀྱིན་ཡི་གེའི་བཟླས་བརྗོད་ཙམ་ཞིག་ལས། །འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་བགྱིད་པ་ལས། །ཡུལ་ _ 

དུས་རྣམ་པས་བསྐལ་གྱུར་གང་གི་ཚེ། །མྱུར་འགྲོ་བདུན་ལྡན་ཐེག་པའི་སྐལ་བ་བརྟེན། །གཟི་བརྒྱ་འབར་བའི་དགེ་མཚན་ལྷམ་མེ་བས། །འདབ་སྟོང་གཞོན་ནུའི་ཚལ་གྱི་ཕན་བདེའི་དཔལ། །གེ་སར་གྲངས་མེད་འཛུམ་བསུའི་གར་གྱིས་སྤྱོན། །སྐྱེ་བར་ ངི 
སྦྱངས་སྟོབས་མི་དམན་སྙིང་རྗེའི་གདོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་སྙམ་བྱེད། །འཛུམ་ཟེར་དཀར་པོས་ཁོར་ཡུག་མུན་པ་ཡང་། །ངེས་པར་བཀྲ་བཞིན་ལྷ་དེའི་སྐལ་བས་ཐོབ། །འཁོར་བ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས། ། 


རྟག་ཏུ་ཡིད་བྱེད་ཆབ་འབངས་ཀྱིས་མཚོན་པའི། །འགྲོ་འདིས་ཆེད་དུ་མ་གཉེར་ཤུཀྱའི་སྲས། །གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་དགའ་བདེ་བརྗོད་མི་ལྡངས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟེ། དེའང་ཇི་ལྟར་ན། ཤཱི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་ 


@2° 





0 


༄༅། །ཡིན་པ་ནས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྡོམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མངས་འབྱེད་པའི་ཁྲི་ཐོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་གྱི་མཛད་པ་ཐར་ཕྱིན་ནས་ཀླུ་སྡིངས་བླ་བྲང་དུ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་པར། སའི་སྟེང་ན་མཚུངས་ཟླས་དབེན་པའི་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡངས་པའི་གསེར་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོད་དགུའི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཀོད་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་ས་ 
སྐྱོང་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པ་གྲྭ་སར་ཕེབས་པའི་དུས་ནས་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་ཡུལ་དཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་པ་བཞིན། དེང་ཡང་དེ་ཉིད་བླའི་མཆོད་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བཏང་ནས། གཞུང་ས་ཆེན་པོར་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། གདན་ས་གོང་དུ་ལྟར་བཅས་སྒྱེ་དགུའི་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་བཅས་པ། དགོངས་པ་ཞུས་པ་བཞིན་ 
དུ། དེ་དག་ནས་ཀྱང་དགོངས་འགྲོལ་བྱུང་བ་ལྟར། སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་པ། འདི་གར་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ལྕགས་འབྲུག་གི་གནམ་ལོའི་རྒྱུ་སྐར་སྨན་དྲུག་གི་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཟླ་བའི་ཚེསཉི་ཤུ་ལ་ལྷའི་བླ་མ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པའི་ཉིན། ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཆོས་འདུལ་མཚོའི་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཅིང་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་གཞུང་པ་མ་ལུས་པ་འཛིན་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་པས་འགྲོ་བ་རྒྱ་ 
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།ངས་རརརརའརཔ་འ 


ྦ 


སཾ ༢༨༡༨ ༩༦༽ འ་ 


ྦ མཚོ་བུ་གཅིག་པུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་། སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་སྐུ་བཞི་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུ་ཐབས་འབྲས་བུ་ཅི་རིགས་ 


༢༨༩༩ ༢༨ 


པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཆེན་པོ། ཐུན་མོང་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཆེན་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་གང་དེ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཆབ་འབངས་སུ་བཅས་པས་ 


༈ཐ་ 


ཉེ་བར་མཚོན་པའི་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཏུ་གེགས་བྲལ་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །དེ་ཉིན་དོན་གཉེར་ཞིག་གི་ངོར། རང་ལ་བསྟོད་པ་ཞིག་ཀྱང་སྲུག་བྲིས་བྱས། འདི་སྐབས་རང་གཞན་གྱི་ངོར། མཁན་པོར་ཁྲི་འབུལ་གྱི་འབུལ་ཐོ་འགའ་རེ་ 
བྲིས དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བར། བཀོད་ལེགས་མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ངོ་མཚར་དགའ་སྟོན་ལེགས་མཚོན་ཁྲི་འབུལ་ས་སྐྱོང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 


༢ ༢༨༩༧ ༢༥༨ ༨༩ 


༣༄༅ 


ཆེན་པོ་གཙོར་བཞུགས་པའི་སྐུ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མངའའོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་དགོན་སྡེ། རྫོགས་བཞུགས་བཅས་མི་སྣ་འཛོམ་པ་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་མདུན་འཇོག་སྟོབ་པའི་ཐོག་མར། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། ཁྲི་ 
འབུལ་རྣམས་རིམ་པར་བསྟར་ནས། མརྫལ་གྱི་བཤད་པ་འཕྲལ་དུ་དགོས་པ་བྱུང་བར། ཁོ་བོར་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྦོས་བཤད་ཀྱི་སྔན་བསུ་བའི། འདུས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མརྦལ་ཆོམ་བུ་སོ་བདུན་པ་བཅས་ 
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' ༄༅། །ཕུལ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ནས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྟ་དགུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཁ་ཤས་ཤིས་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྩལ་བ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ནོས་སོ། །ཞག་ཤས་སོང་བ་ན་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ཡར་བཟློག་མ་སྤོབས་པར་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་ 
སྒང་ལུགས། སེང་གདོང་སྔོན་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཕུལ། མཁན་ཆེན་དཔལ་ཆོས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཛམྦྷ་ལ་འབྲུག་ཞོན་དང་། ཛམ་དམར་ „ 
གྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་དང་། མགོན་དཀར་དང་། དབྱུག་གུ་མཆེད་གསུམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་རྣམས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་རྟེན་དུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་ལ། ཞི་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ ༤ 
དུ་ལྷ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ། རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྲོལ་བུར་བ བ་པ། དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དིབ་མར་སྒྲབ་པ། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་རྣམས་དང་། ནུས་ལྡན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྤིངའི་འཁོར་ལོ། ལྷ་མི་དབང་དུ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྫས་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་ རོམ་པའི་ཁུལ་གྱིས་བྲིས་པས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་བསྒྲིགས་དང་། ཛམྦྱ་ལ་དཀར་པོ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ། ཛམ་དམར་དང་མགོན་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བུམ་པ་སྒྲབ་པ། དབྱུག་གུ་ 


; 
(བྲ 


རྨ 








སྤུན་གསུམ་གྱི་ཙཀྲ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་རྟེན་བཅའ་བ་འདྲི་བཀོད་ཚར་ནས་སོ་སོར་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པ། གཞན་ཡང་འཕྲལ་དུ་སྒྲབ་རྒྱུར་མ་འགྲིགས་ཀྱང་། ཚོགས་བདག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་ཐ་ཆེ ན། 
བཅས་པའང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པ་བཅས་བྲིས། དྲེ་རྣམས་གྲུབ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། གཞན་དབང་དུ་བྱ་བ་བུ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར། ནོར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་གླང་པོ་ 
„ མེའི་འཁྲུལ་འཁོར།ཆེརྒྱསཔར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་འཁྲུལའཁོརསོགས་འདྲི་བརྣམསནི་སྔགསབཏུ་བ་དྲངས་པ་སྤོ་བ།བསྲེབརྣམས་ཀྱས་འཁརལོའི་སྲབཔལྷནཅག་བྱེདདགོས་མཆིས་པ་རྣམསཁོ་བོས་བཀྱིས།དེ་ལྟར་བསྙནསྒྲབ་ལ་ཞུགས་པ 


ཿཝཾཿ རྣམས་གྲངས་ཐེམ་ནས། ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུར་གསེར་གདུང་ཁྲི་ཁར་མངའ་གསོལ་ཏེ། ནང་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བུམ་གཏེར་རྣམས་འཇོག་པ་ནས་བརྩམས་པའི། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་འབུལ་དང་། སྐུ་གདུང་གི་ཟ་མ་ 


ཏོག་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོས་མཚོན་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་ནས་སྙན་དར་གྱི་རིགས་རྣམས་གསོལ་བ་དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་མཆོད་སྡོང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུན་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་ཞེས་པའི་མ ཚན་གསོལ་ 


དང་། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ལྷན་ཅིག་པའི་སྙན་དར་ཕུལ། སླར་ཡང་མི་རིང་བར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ས་སྐྱའི་སྨན་པ་བླ་མ་དང་ཕུར་སྒྲབ་བླ་མ། ངོར་པའི་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ 
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ཟུ ཉིན་སྡེ དགེའི་སྐུ་ཚབ་ཨ་ཟློས་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་དུ་དོན་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ང་ལ་བསྟན་བྱུང་བ་དང་དེའི་ལུང་ཡང་ཞུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཉིད་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ པ 
འདུག་པས། ང་རང་མཇལ་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྟོགས་འབུལ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་བྱུང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལུང་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུལ། སླར་ཁོང་ལ་ཞལ་ 
གདམས་ཞིགྲ་ཀུང་གནང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ངོར། ཟབ་མོ་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་གདམས་པ་ཐར་མཆོག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྲིས་ནས་ཕུལ། དེ་དང་མཐུན་པར་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་རཏྣའི་སྒྲོམ་བུ་ 








ལས། མཁདན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནི། འབྲི་ཞེས་རྣའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་དང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཇལ་བ་དང་། ང་རང་གི་ 
འགྲམ་དུ་ཁྲག་བོ་བ་གཞན་འགའ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ནས་གཅིག་གིས་རལ་གྲི་རྭ་སྔོན་གྱི་ཡུ་བར་བྱས་པ་ཞིག་གཏད་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་སེམས་འཁྲུལ་པའི་འདི་རིགས་ལ་བདེན་པ་ཅི་ཡོད་བསམས་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ཀྱང་། ཕྱི་ཉིན་ 
ཇ་འདྲེན་མཁན་གྱིས་ཕོར་པར་ཇ་ཞིག་བླུགས་སོང་བར། ཇ་ཞག་རུལ་བ་དང་བྲི་ངན་བྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་མ་བཏུང་བར། དོར་ཞོག་ཅེས་སྨྲས་པར་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་རེ་བཏུང་སོང་ཡང་། དེ་མ་ཐག་ནས་ཞེ་མེར་ ལཱ 
 ཏེ་ཅུང་ ཟད་རེ་སྐྱུག་སོཿ ང་ཡང་། དེ་ཕྱིན་ཁོང་གཉིས་ཀ་ཞག་ཤས སྐྱུགས་མེར་བ་དང་ ན་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་བར་དུག་སྔགས་མང་དུ་བཟླར་བཅུག་པས བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ་མ་གནོད་ཀྱང་། ལྷུན་གྲུབ ཕུན་ཚོགས་ནི། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་བདེ་བ་ཞིག་ ° 
བྱུང་སྟེ། མཐར་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཞིག་བཏུང་བས་ཇེ་བདེར་སོང་། ཕྱིས་སུ་ཁོང་ཚོ་ན་པ དང་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་ལ་གཞིགས་པས ང་རང་གི་བཏུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དེ་དཀོན་མ ཆོག་ཐུགས་རྗེས་བསྲུངས་པར་ཁུམས་སོ། །ཧོར་ཟླ་གསུམ པའི་ཉེར་བདུན་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྟེམ་དུ་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་སྐུ་འཚོའི་དུས་ལས་འདས་པའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་དུ་སོང་བར་ཞག་བཅུ་བཞིར་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཕྱིར་ཟློག་དབང་སྦྱིན་བསྲེག་བཅས་བགྱིས། ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་སྐུ་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ལ་ཚེ་ 





' ༄༅། །སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། དབོན་སྟོད་པ་དང་སྣ་འབྲང་བའི་དགེ སོཿ ང་དེར་བཞུགས་རྣམས་ལ་མགོན་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། དབུ་མཛད་སོགས་ཀྱི་ 
ངོར། སུྟ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། གུར་མགོན་གྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་སྒྲབ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་སོགས་བྲིས། དེ་མཚམས་ཚུར་བཏེག་ནས་དབོན་འདས་པོ་ཉིད་ནས་དཔལ་ཆོས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེང་བར་ཞལ་གྱིས་ 
(@ འཆེས་པ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་སྐུ་ཞབས་རྩེ་ནས་བསྲུང་བ་ལྔའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་བཟོ་རྒྱུར་སྩལ་བེའི་བླུགས་དཔེའི་ཁ་བཀོད་དང་། མཁན་ཆེན་ཀླུ་སྡིང ས་པས་ལྟ་རིས་པ་ལྷ་དགའ་སྤུན་ལ་འདོད་ལྷའི་ཞལ་ཐང་འགའ་ཞིག་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཏ་ ། 
¦ བགྱིས་པ་མཐར་ཕྱིན། དགུན་པོ་ན་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མཚམས་བྱས་པར་ཆོས་འཁོར་ལྕགས་ར་ངག་དབང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔར་ནས་ཁྱོད་ལས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རི་མོ་ཞིག་སློབ་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བ། དྷེ་ལྟ་ནའང་དེ་བཞིན་སྟབས་འགྲིགས་མ་ ཇོ 
བྱུང་། ད་ལམ་ཁྱེད་འདིར་བྱོན་པ་དང་སྟབས་འགྲིགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དགུན་ཀ་འདིར་ཆོས་འཁོར་དུ་འོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཅིསྤ་ཀང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར། གྱི་ན་པས་བསྙེན་པ་ཞིག་བསགས་བསམས་ཀྱང་། ལ་པའི་ 
སྐུ་ཉིད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་འཕགས་སུ་བཞུགས་པར་གོར་མ་ཆག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེང་དུས་རིག་གནས་ལ་ཐུགས་སྩོལ་བསྐྱེད་པ་ནི་མཁས ་པར་འོས་པའི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་གོ་བས། དེ་ལྟར་གཟིགས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། པང་ནོཡབད་ 









[ །།ྩོལོ་བོས་པའངདོནམོདདུ་འྲོ་བའི་སྨན་ཡོད་མཆིས་པས། ཇི་ལྟར་སྩོལ་བདེ་ལྟར་ཞབས་འདེགས་ཞུཞེས་གསོལ། གཟའ་སྐར་དགེ་བའིདུས་འཛོམ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་དུཕྱན། ཞྭསེར་བསྟན་པའི་སྣངབྱེདཆེནཔོ་མཁྱེནབཅྩ་ནུས་པའི་མངའ 
བདག་ལྕགས་ར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ལ། སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་རི་མོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རི་མོ་བཅས་ཕུལ་བ་ལག་ལེན་གནད་དུ་ཁེལ་བ་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་ 
མཚན་དུ་ངག་དབང་གཞོན་ནུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རྩེན་པ་དབྱངས་ལྡན་གདོང་དྲུག་དགྱེས་པའི་སྨྲ་མཁས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། རིགས་བྱེད་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཕུལ། ཁོ་བོར་ལེགས་སོར་ལོ་པར་གྱི་དབུ་ གུ 
° ཞཱ་གཙོས་བརྒྱ་འབུལ་གྱི་སྟེར་ཆ་གནང་། སླར་ས་དཀར་དུ་ཕྱིན་ནས་བསང་སོགས་གསར་རྩོམ་ཁ་ཤས་དང་དབང་ལུང་དགོས་རིགས་བཅས་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་རེ་བསྐང་གྲུབ་ནས་ཆོས་གྲྭ་འདིར་འོང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་ལྡན་སྐྱེ་སྐུ་རབ་ པམ 
འབྱམས་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བ་ལ་སྒྲ་སྙན་ངག་གཉིས་ཀ་བསླབ་ཁྲིད་པགྱིས། ཞེ་ཆེན་དྲུང་ཡིག་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སྔར་ནས་རྩིས་སྐོར་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་འདུག་པར་སྡེ་དགེའི་མདུན་ནས་ངོས་སར་བཅར་སྟེ་རིག་གནས་སྐོར་ 


བསླབ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ། སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་རི་མོ་ཡོངས་རྫོགས་གོ་དོན་འཕྲོད་པ། སྙན་ངག་རྩོམ་རྒྱུག་ཡོངས་རྫོགས། སྡེབ་སྦྱོར་བྲཾཏྟ་ཛཱ་ཏི་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ས་བཅད་དྲུག་མཐར་ཕྱིན། ལན་ཝར་སོགས་བསླབ་ཁྲིད་རྒྱས་པས་ཁོང་རང་རིག་ 


ཛྫ8.2÷ 








¡ ༄༅། ྦ །པ་བཟང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བྱང་པོ་བྱུང་སོང་། ཕྱིས་སུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཡང་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་ཐུབ་པ་དང་། ངོར་མཁན་ཆེན་ཡས་མར་གྱི་གསན་ཡིག་བསྒྲིགས་ཐུབ་པ་བཅས་བསླབ་པ་གོ་ཆོད་ 
ངེས་སུུ་སྣང་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། གཞན་ཡང་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་མཁར་དབོན་ཆོས་སྐྱོང་བསམ་འགྲུབ། མགོན་བླ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཐང་སྒོམ་བླ་མ་གྲགས་ལྡན། གཟིའི་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ལ་སྙན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
¦ བསླབ་ཁྲིད་བྱས། ཕུར་པ་བླ་མས་ཞུས་ངོར་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བརྩམས། སླར་ཡང་དགུན་པོ་དེར་ས་དཀར་དུ་ཕྱིན་པར་ཆོས་སྡེ་དཔོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནད་བབ་ལྟི་བ་ཞིག་གིས་ཟིན་ ླ 
༔ འདུག་པ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་བྱས་ཀྱང་། དྲག་ཏུ་མི་འདུག་པས་ཁོང་རང་ནས་འཚོ་ཐུབ་མིན་བྱུང་ན་རྗེ་ཤུལ་གྱི་བྱ་བ་འདི་ལྟར་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བ། ངེད་ནས་དབང་གི་རིགས་དང་བརྟག་པར་ཅི་བབ་ཀྱི་རིམ་གྲོ་རྣམས་བསྒྲབས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མ་རྙེད་ པམ 
པར་ཚོའི་འཕེན་པ་བཏང་སོང་བས། རྗེས་ནས་སྡེ་དགེའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་སྐུ་ཚབ་བཏང་སྟེ་ཨ་དྲན་བུའི་ཤུལ་གྱི་བྱེད་ལུགས་སྐོར་ལ་ཁྱོད་ནས་ལྟ་རྟོགས་ཞིབ་པ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པས། ངེད་ནས་ས་སྐྱ་གང་ཕྱིན་གྱི་འགྲོ་རྟེན་དགོས་རིགས་སོགས་དགེ་རྫོངས་ 
གི་རིགས་རྣམས་དང་། གཞན་མའི་གནས་ལུགས་སྐོར་གྱི་བཀོད་པ་ཞིབ་རྒྱས་བགྱིས་ཏེ་བྲལ་བ་ཆོད་མཚམས་ས་དཀར་དུ་ཕྱིན། ལབ་བླ་མ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་ཅིང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ། ཁྱད་པར་ 











རྩིས་སྐོར་ལ་བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་བ་ཁུངས་བཙུན་པ་དཔྱོད་ལྡན་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཁས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལས། བེ་དཀར་མ་བུའི་ཐོག་ནས་དུས་རྩིས་མཐའ་དག་དང་། ནག་རྩིས་བཅས་མན་ངག་གབ་སྦྲས་མཐའ་དག་དང་། དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་གཞུང་རྩ་བ་ 
དང་མཁས་པ་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཙཀྲ་ཉིས་བསྒྲགས་ཀྱི་ལག་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་གནད་འགག་ཆེ་སར་བརྗེད་བྱང་ཟིན་བྲིས་བཅས་མ་ལུས་ 
4 པར་བསླབ་སྦྱང་བགྱིས་པའི་རྩིས་སྐོར་གྱི་བརྒྱད་པ་སྔར་ཐོབ་ཡིག་པར་དུ་གྲུབ་པར་མ་འཁོད་པས་འདིར་སྨོས་པའི་ཐོག་མར་ལྔ་བསྡུས་དང་སྒྲ་གཅན་རྩིས་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕུག་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་མགོན་ཕན་ལས་ཡན་སྲར་བཀོད་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་ནང་བཞིན་ ཁུ 
ཿ4ཾཿ ལ། དེ་ནས། བདེ་ལེགས་གར་དབང་ཕུན་ཚོགས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ ཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་མི་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་.༩དི་ ངི 
གཉིས་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཡིན་འདུག དང་། ལུ་མགོ་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་པ་གཉིས་ཀས་ཞུས། ཕྱི་མ་ལས་འབོས་སྟོད་པ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་ཞབས་དྲུང་མཁས་དབང་བདེ་འབྱུང་རྣམ་པར་རོལ་པའམ། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་ནས་བདག་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའོ།། རྟ །ཕུག་ལུགས་རེ་མིག་རྒྱ་མཚོ། ལི་ཐོ་ནང་མ་བཟོ་ཚུལ་སོགས་ཕུག་ལུགས་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ། ལུགས་གཅིག་ལ་ལྡུམ་པོ་དོན་དབང་ཡན་ཐོབ་ཡིག་ནང་ལྟར་ 













_ དོང་ང། ེ་ནས་ཀན་མཆནྭ་ལཔ་ཆནཔོ་མནགོང་བཞིན་དང་། ༈ ཡོལ་བས སྨོགཅནམཁས་གུབནོར་བཟངཔའིགཟའ་ལོཉིནཞག སོགས་ིབད་ལུགས་གཅིག་ནི།ཆོས་ི་དཔལམགོན་ཐིན་ལས 


' ༄༅། 
(@ཾ ནི། དཔལ་མགོན་ཕྲིན་ལས་ནས། ཆོས་རྗེ་འཆི་མེད་བདེ་བ། མཁས་པ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན། དུས་འཁོར་རབ་འབྱམས་པ། སྨོན་འགྲོ་པར་ཆེན་ཚེ་དབང་དོན་གྲབ། དྲེ་སས་མཁས་དབང་འཇམ་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་མན་ 
¡ ;ཤཾ འདྲ། ལྟ དཔལ་དབྱངས་འཆང་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ཐོབ་ཡིག་ནང་བཞིན་དང་། དེ་མན་ཆད་གོང་དང་འདྲ་བའམ། ཡང་ན། དཔལ་མགོན་ཕྲིན་ལས་ནས། ཆོས་རྗེ་འཆི་མེད་བདེ་བ་སོགས་གོང་ཚེས་ 
སྤྱོད་རེ་མིག་ལྟར་བགྲང་ཡང་རུང་ངོ་།། ༈ །ལེགས ་བཤད་བེཌཱརླ་དཀར་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ནག་རྩིས་རྡེལ་འགྲེམས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལས། ལྔ་ཆེན་ཚངས་པ་གདོང་བཞི། ཀླུ་རྒྱལ་ 
འཇོག་པོ། ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ། བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་སྟེ་ཞུ་བ་པོ་བཞི། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཇི་ཀོང་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཇི་ནང་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཝང་ཐེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལཔོ་སྟེ་འཕྲལགྱི་མི་བཞི། དྲང་སྲོང་བདེ་བར་ལེན་པ། དྲང་སྲོང་ཉེ་བར་ 





ནས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ཀྱི་སེང་གེ སྔགས་འཆང་གཡུ་ལོ་པ། གཉགས་བན་ནང་ར་བབླ་མཁྱེན་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། ༈ གཟའ་ལྔ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་རེ་མིག་རྒྱ་མཚོའི་བརྒྱུད་པ་ ། 


དིའི་ཟྒ་ཇ་ ཀོནྷ་ཏལེན་པ། ཡང་དག་པར་ལེནཔ་སྟེ་ལེན་པ་མི་བཞི། དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ། ལྕེ་མུར། མུརཏི། ཐོར་ཅོག་སྟེ་འཆང་བ་མི་བཞི། སློབ་དཔོན་དུ་ཧར་ནག་པོ། ཨཱ་ཙར་དམར་པོ། པར་ཆེན་ཟླ་བ་ནག་པོ། མཁས་པ་མི་བཞི། ཁམས་པ་། 
ཕྲ་མོ། འཕན་ཡུལ་ར་ལ་བྷེ་ར་བཛྲ། མལ་ཟེ་གླན། སེ་སྟོན་ཁྲི། སེ་སྟོན་རྒྱང་ཡོད། རྒྱ་སྟོན། ཞང་། ཁྱུང་ནག་ཤཱཀྱ་དར་རྒྱས། ཕུག་པ་མེ་ཉག་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་པ་ལྟུན་གྲུབ་དཔའ་བོ། བླ་མ་མཁས་གྲུབ་པ། མཁས་པ་ཨཱུནྨ་དེ་ 
བ། མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། ཕུག་པ་དཔལ་མགོན་ཕྲིན་ལས། བདེ་ལེགས་གར་དབང་མན་ཆད་གོང་ལྔ་བསྡུས་དང་སྒྲ་གཅན་རྩིས་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ། ཡང་ན། དཔལ་མགོན་ཕྲིན་ལས་ནས། མཁས་མཆོག་དཔལ་གྱི་སེང་ ] 


རབ 


ྒ ཕུན་ཚོགས་དགེ་དབང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ མས་དབང་བཀྲ་ཤིས། ལྡུམ་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། འདར་པ་ལོ་ཆེན་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ལུ་མགོ་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ། འཇམ་དབྱངས་མི་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ ྦ 
མཚོ། སྔ་མ་ལས་འབོས་སྟོད་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། རྩིས་རིག་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བདེ་འབྱུང་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ཞབས། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ་ལག་ལེན་མཛུབ་ཁྲིད་མཐའ་དཔྱད་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྩལ་བ་ཡིན་ 


› གེ སྔགས་འཆང་གཡུ་ལོ་པ་མན་གོང་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ། ཡང་ན། ཨཱུརྨ་དེ་བ་ནས། དུས་རམས་པ་དོན་གྲུབ་ཀུན་དགའ་དགེ་བསྙེན་བསོད་ནམས་ཚེ་འཛིན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ པསེིི་ 





¬ ༄༅། །ནོ།། ༈ །འཇིགས་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ལྕེ་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། མཁས་མཆོག་ཟླ་བ་དཔལ་རིན། འཁྲུལ་ 
ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་པ་རིན་ཅན་རྒྱལ་པོ། འབྲོག་ཁང་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
@ མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཁྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། གངས་རི་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རྒྱུད་སྨད་གྲུབ་མཁན་པོ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ། དེས་རོང་པོ་ 
༧# སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལས་མཁས་བཙུན་བླ་མ་བདེ་འབྱུང་རྣམ་པར་རོལ་པ། དེ་ལ་བདག་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ་ལུང་དང་ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་དུ་སྩལ་བའོ། །བླ་མ་རང་མ་ཡང་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་གསང་ཁྲིད་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ། ཤར་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྡེ་རྫོངས་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་བྱུང་བས་ས ་དཀར་དུ་རང་གི་གནས །བང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་ཚེ་དབང་སོགས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ནས་ཕྱི་ཉིན་བྱོན་སོང་། གཞན་ཡང་ 
དོན་གཉེར་འགའི་ངོར་རང་གི་བརྩམས་ཆོས སྐོར་གྱི་ལུང་བཀླག ལེ་ཐང་ཆོས་རྗེ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ཆེད་ག ཏད་ཀྱིས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱོན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་གཞན་ཡང་དབང་ལུང་ཁ་ཤས་ཕུལ། ས་དཀར་འདུས་སྡེ་ 
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།པའཉརར་བརཿ་༢རར་།ས༦༢༥ འའརའ།=རའརརརའཀ༡ཿ༣༢༢༡༢༢རལནང་་འལ་བསཊ་དསའཿའ་མག། ཏཆང་ཅཆམར༣༡༢འབར་ཅརར་ཆའརབ༧་པདསྱར་ཚན། 


བྱིངས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཁོ་བོ་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་བསྒྲབས། དྷེ་སྐོར་བྲེལ་པ་ཆོད་ནས་སླར་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་འོང་། གཏོར་མ་ལ་སྤུ་ནག་སྐྱེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱོན་དུ་འཛིན་མཁན་ཀྱང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། འདི་ལོར་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་ 
ལ་སྤུ་འཇག་དཀར་ནག་སྐྱེ་བ་སོགས་བྱུང་བ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་ངེས། དེ་སབས་ཤིག་ཏུ་ཡིད་ལྷུང་དཔོན་གྱི་སྐུ་མཆེད་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་འདས་སར་འགྲོ་དགོས་པར་ས་དབང་སྡེ་དགེའི་བཀའ་བཞིན་བཏེག་ནས་བྱང་ཆོག་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ 
¦ དང་། ཞལ་བཞུགས་རྣམས་ལ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་གང་དགོས་ཕུལ། ཟླ་སེ་འགྱོ་དགོན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་སོགས་བགྱིས། ཁྲོ་ཚང་ཕོ་བྲང་དུ་རྫོང་དཔོན་མགོན་པོ་སོགས་ལ་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ _ 
ཙེ བླུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། ཚུར་ལམ་བདག་ཇིས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་ཁྲིད་དང་རྗེས་གནང་སོགས་ཕུལ། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དབང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ལུང་ ཇང 
ཅི་འགྲུབ་བགྱིས་ནས་ཚུར་འཁོར། གཉེར་ཆེན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་འདས་སར་པོས་པར་བྱང་ཆོག་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་འདེབས་དང་རྗེས་བཞུགས་རྣམས་ལ་དབང་སོགས་ཕུལ་ནས་ས་དབང་ཆེན་པོའི་མདུན་འཁོར་གཏོ་རུ་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ངོར་ཕྱིན་ 
ྦ ནས་ཕ་རྒན་རྲིས་ལུ་ ་སོགས་ལ་ཀུན་རིག་དབང་བརྒྱ་དང་། ཕྱིས་སྲུ་ཡང་ཕ་རྒན་དེ་དུས་ལས་ཡོལ་བའི་དགུང་ཞག་ནང་དུ་སླེབས་པས་བྱང་ཆོག་སོགས་བགྱིས། ཤར་པ་མཁན་ཆེན་དྲུང་ནས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་། ལམ་དབང་། འཇིགས་བྱེད་རྒྱུ་ 








') ༄༅། །དབང་། ཀུན་རིག་དབང་། རྣམ་རྒྱལ་མ། ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་སོགས་དང་། སྐྱེས་རབས་མཛད་ཆེན། ཆོས་ཆུང་སྐོར། སྐུ་ཞབས་རང་གི་གསུང་བརྩམས་སྐོར་གྱི་ལུང་རྣམས་ཐོས། སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ལ་ 
སམྦུ་ཊའི་རྒྱུ་དབང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྒྱུ་དབང་། ཀུན་རིག་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ། འཆི་འཇོམས། ཁྲོས་ནག་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་བཅས་དང་ཁྲོ་བཅུ་དང་མགོན་པོ་སྤྲིན་གསེབ་ 
@ མའི་རྗེས་གནང་བཅས་ཕུལ། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟེན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པ་དང་གསོལ་འདེབས་བཅས་བགྱིས། དྲུང་ཡིག་ཤུཀྱ་ཆོས་འཕེལ་ཅན་ལ་གཤང་ཡིག་ཆེ་ཆུང་ལྩྩ་ཝ་ཏུ་བཅས་ཀྱི་སྙུག་འགྲོས་རྣམས་ཞིབ་པ་དང་། ལྷའི་རི་ 
༈' མོ་ཐིག་ཚད་བཅས་སྔར་ནས་རང་གི་ལག་ཁྲིད་བགྱིས་ཟིན་པ་དང་། འདི་སྐབས་སྙན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་བསླབ། རང་གི་ཉེར་གནས་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡི་གེའི་སྙུག་འགྲོས་དང་། སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་རི་མོ་ཡོངས་རྫོགས། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རི་མོ་བཅས་ 
དང་། སྙན་ངག་ཡོངས་རྫོགས། རྩིས་སྐོར་བཅས་ཞིབ་བསླབ་བགྱིས། སོག་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་ཨ་ལི་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཅེས་པར་དབང་ལུང་སྐོར་ཚན་ཆེ་བ་བགྱིས། ས་དཀར་དུ་ཁོ་བོའི་ཤ་ཉེ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས་ཆུ་གཞིའི་ནད་བབ་ལྟི་ 
བ་ཞིག་གི་ཟིན་པའི་གནས་ཚུལ་བང་མི་འབྱོར་བས། ང་རང་འགྲོ་ཆོག་པ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་མདུན་ལ་དགོངས་ཞུས་བྱས་ཀྱང་འཛོམ་ཐོག་ཕོ་བྲང་དུ་ལྕམ་བཀྲ་ཤིས་དབང་མོ་སྐུ་ལུས་སྦྲམ་པའི་རིམ་གྲོ་པར་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱིས་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ་བར་ ྣ 







ས་མཆན 
ལློ 
ཟས 


བཀའ་ལུང་གྱེན་བཟློག་མ་སྤོབས་པས་ས་དཀར་དུ་གཅེན་གྱི་རྩར་གྲྭ་པ་བཏང་། དངོས་ཕྲད་མ་བྱུང་བ་དེ་ཚབ་ཏུ་ཀཿ ཐོག་དང་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ལ་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་རེ་འདོན་རྟེན་དངོས་རྫས་ཡི་གེ་བཅས་བསྐུར། ཁོ་བོ་འཇོམ་ཐོག་ཕོ་བྲང་དུ་བཏེག དེར་སྐུ་ 
ཞབས་སི་ཏུ་པའང་ཕེབས་བྱུང་བས་ཞལ་མཇལ་ཞུས་པར་ཞག་ཤས་ནས་ཕེབས་སོང་། ངེད་རང་མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་གི་བསྙེན་མཚམས་ལ་ཞུགས་ནས་ཐུན་སྐབས་སྲུ་ལུམ་ལ་དབང་བཀའ་ཕུལ། ས་དབང་དྲུང་ནས་ལྕམ་གྱི་སྐུ་ཕྱར་བརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་ 
ཕེབས་པར་མཆོག་གསུམ་དཔང་འཛུགས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་བགྱིས་པས་ཤིན་ཏུ་འཚུབས་ཆ་ཆེ་བ་ཞིག་ལས་མ་ཤར་བས་རྐྱེན་བཟློག་རིམ་གྲོ་ཚན་ཆེ་བ་བསྒྲབས་སོང་། དེ་སྐབས་ངེད་ཀྱི་ཤ་ཉེ་རྒས་པོ་སྔ་ལམ་དུ་བཏེག་ཚར་བའི་བྱ་མ་རྟ་འབྱོར་པས་རང་ངོས་ 
ཿཝཾཿ ནས་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆོག་སོགས་གང་དགོས་བགྱིས། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྟོང་ཆོག་ལག་འཛུགས་དང་། སྐ་གོངདུགསེརཞོ་ྔ་བཅུམཛད གོས་གཅིས་པའིབསྔོ་རེན ཡུལ། གཞན་མ་འདི་གརཤར་ཆེན་སྐུ་ཞབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སི་ཏུ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའི་གཙོས་མཆོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་བསྔོ་འབྲེལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བསགས་སྦྱོང་ཅི་འགྲུབ་བགྱིས། དེ་མཚམས་ཞིག་ནས་ངེད་ཀྱི་མིག་གཡས་པར་སྔོན་ནས་སྐྱོན་བྱུང་བའི་གསལ་པོ་མེད་ཐོག འདི་སྐབས་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀའི་རྐྱེན་གེགས་ལྟ་བུས་ 
གཡོན་པའང་འགྲིབ་སོང་། དྲེ་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ་བར་མཚོ་ཟུར་དེ་ནས་ང་རང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་བསྡད་འདུག་པའི་མཚོ་ནང་དེ་ནས་དཀར་ཡོལ་གྱི་བུམ་པ་ཁུར་མཁན་ཞིག་བྱུང་བ། འདྲི་བང་ནྭ་ཀུའི་གཏེར་ 
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༄༅། །གྱི་བུམ་པ་ཞིག་ཡིན་ལས་ཆེ་བསམས་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་ཞིག་པར་མཚོ་དབུས་སུ་སོང་བས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ནས་ཟིན་ཡང་། དང་པོ་དཀར་ཡོལ་འདྲ་བ་ལ་དེ་རྗེས་ས་བུམ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་། དེ་ཡང་ལག་པ་གཡོན་ན་ཅུང་ཞིག་ 
བཞག་པས་ཟོག་གི་འགྲམ་རུས་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་པ་རྨིས་པས་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་མཚན་འགྱུར་ལྟས་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཕྱི་ཉིན་བརྟག་བསྒྲིལ་བགྱིས་པར་དེ་མཚུངས་ཤར་བས། སྐུ་ཚབ་གཟུངས་སྲུང་ལ་རིགས་སྲས་ཁྱད་འཕགས་ཞིག་སྦྲམ་འདུག་པར་ངེས་ 
ྲ ཀྱང་འགྱུར་ལྟས་ཡིན་ནམ་ཅི་ཡིན་མ་ངེས་པས་རིམ་གྲོ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་གཏིང་བསྐུལ་ཞུ་བཅུག་པས། སྐུ་ཞབས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་ལུང་སོགས་ལ་ཅི་བབ་སྐུ་རིམས་བསྒྲུབས་སོང་། ང་རང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་རྣམས་ 
ྲ ལ་ས་སྐྱོང་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པའི་འདོད་གསོལ་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ཏེ། ས་བྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་མགོན་ཁང་ཡས་མར་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཞུར་བ ཏང་། ཡང་ 
ལན་གཅིག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མདངས་གསལ་ཁྲི་བཀོད་ལེགས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་མཇལ་བར་སྔོན་མེད་ཀྱི་དད་དགའ་གསར་འཕེལ་རྨིས། ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཡོད་ཉིན་ནས་ཡར་ཚེས་རྒྱལ་བ་དང་ 

པོའི་ཉིན་བར་ས་གཡོས་མང་དུ་བྱུང་སོང་བས་ས་སྐྱོང་རིགས་ཀྱི་མྨུ་གུ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་དགེ་མཚན་ཞིག་ཏུ་མངོན། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ནུབ་མོར་རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ལྟ་བུར་རང་གནས་པར་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ 


ལ་ 
༤ 
ཐས 





ཞལ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཕལ་པའི་གཟུགས ཀྱིས་བྱུང་བར་དེ་ནང་ནས་ཞལ་གྱི་སྤྲལ་པ་མི་སྐྲ་དཀར་ཅན་གྱི་གླེང་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་སྐད་ཆ་བྱེད་འདུག་ཚེ ཁོ་བོ་ནས་ད་ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱོད་ཐག་བཅད་ནས་གཅོད་རྒྱ་གནང་ཚར་རམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 

དང་ལན་མ་བྱུང་བར་གཉིད་སད་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་དོན་གྲུབ་པའི་ངོ་འདྲ་བ་སྙམ། ཕྱི་ནུབ་རི་མགོ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཤར་འདུག་པ་རྨིས་པས། ཕྱི་ཉིན་ཆེས་ལྔ་ཉིན་འཕྲལ་དུ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པར་ཕྲིན་བཅོལ་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
„: བྱ་བ་སྙན་ཤལ་དུ་བྲིས་ནས་བསྐང་སོ་སྟོང་ཚར་བསགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕུལ་བས། དེ་ནུབ་ནས་མི་རིང་བར་ལྷ་སྲས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་བདེ་བར་བཙས་སོ། །དེ་རྗེས་ནས་ལྕམ་ཉིད་སྙུན་བབ་ཇི་ལྟིར་སོང་ནས་སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་ ཀུ 
དོ རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབང་བཀའ་སྨན་བཅོས་སོགས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་རྗེས་གནང་སོགས་ཅི་གྲུབ། སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བརྟག་གང་བབས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་རྣམས་མཛད་སོང་ཡང་ཕན་ངོ་མ་བླངས་པར་ས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་སར་རྒྱུ་མཚན་ ངཿ 

འབུལ་དུ་བཏང་སོང་བ་དེ་འཕྲལ་སྐུ་ཞབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་མཆོད་ཡོན་རྣམས་འཛོམ་ཐོག་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་གསུང་བརྟག་བསྐྱར་ཞུས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་བསྒྲབས་སོང་ཡང་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་བཏང་སོང་བས། སྐུ་ཞབས་རྣམ་ 


གཉིས་དང་ངེད་རང་བཅས་ཀྱི་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བགྱིས། སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་འགྲམ་རུས་འདྲ་བ་དེ་ཚུལ་འདིའི་སྔ་ལྟས་སུ་སྙམ། བདག་གིས་ཀྱང་གསོལ་དགུང་མ་རྫོགས་པར་ཆོ་ག་འདོན། དེ་མཚམས་བདག་གི་མིག་བསྒྲིགས་པ་འཚོ་བྱད་ལྕྭ་འདོས་ 


' ༄༅། །ལ་བཅོས་སྲ་ཡོད་ཚུལ་དང་རིམ་གྲོ་དགོས་རིགས་བཅས་མཁན་ཆེན་དམ་པའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པས། རིམ་གྲོ་དགོས་རིགས་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དང་མཁན་ཆེན་ཉིད་ནས་སྔ་ཕྱིའི་བཀའ་བསྒོ་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་སྟེ་གཟའ་ཚེས་ 
དགེ་བར་འཚོ་བྱེད་ལྷུ་འདོས་མིག་འབྱེད་བྱས་པས་དང་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཞག་གསུམ་ཙམ་ནས་གདོན་བགེགས་ལྟ་བུས་མཐོང་དཀའ་བ་བྱུང་། དྲེ་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ་རབ་གསལ་ནས་བལྟས་པས་ཕ་རིའི་ཞིང་ཁ་དེར་གྲབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
(@ པོ་དྲེའུ་དཀར་པོ་ཞིག་ཆིབས་ནས་དེར་བཞུགས། བདག་ཀྱང་སྡོད་ས་ནས་དེར་སྐད་ཅིག་ལ་སླེབས་འདུག་པས་ཁྱེད་རང་ལ་བར་ཆད་ཞིག་ཡོད་འདྲ་གསུངས་ནས་ཆབ་གསང་མཛད་པ་མ་མཐོང་ཡང་གསང་ཆབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དཀར་ཡོལ་གང་གནང་བྱུང་བ་རང་ ཨུ 
.ཤྲཾ གི་ཡིད་ལ་བར་གཅོད་ཅི་ཡོད་ཀྱང་འདི་འཐུང་བས་སེལ་འགྲོ་སྙམ་པ་ནས་བཏུང་བ་དང་གཉིད་སད་པས་གྲུབ་ཆེན་ཡང་ཡལ་སོང་། ལོ་འདིར་དཔལ་ས་སྐྱའི་གསུང་བརྟག་ལ་ཁོ་བོའི་སྲོག་ཕྱར་འཚུབས་ཆ་ཡོད་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ལག་རྩ་འཚུབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ངི 
ཞིང་། ཆུ་འབམ་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའི་ནད་བབས་ལི་བ་ཞིག་གི་ཟིན་པས་རིམ་གྲོ་སྤང་དག་ལྟ་བུར་བགྱིས། ལན་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་གཉེར་མགོན་པོ་ཆོས་བཟང་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས་དངུལ་མདའ་དགོན་ཆེན་དུ་སོང་བ་རྨིས་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྲིན་ 
ལས་སྲ་གོ་བ་ལྟར། སྡེ་དགེའི་དྲུང་ནས་མི་རིང་བར་དགོན་ཆེན་དུ་འགྲོ་ཆོག་པའི་སྐུ་ཚབ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བཏང་བྱུང་བ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་འདོ་ལིར་བཏེག་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སླེབས་པས། དེ་འཕྲལ་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་འཚོ་བྱེད་ 









པད་དབང་གིས་འབམ་ནད་ཡིན་པར་ངོས་ཟིན་ནས་སྨན་བཅོས་ཀྱིས་ནད་གཞི་རིམ་གྱིས་བདེ་བ་དང་། མིག་གཡས་པ་བཅོས་བྱས་པའང་དངོས་པོའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མཐོང་བ་བཅས་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་པས་རེ་ཞིག་བཅད་རྒྱར་གནས། དེ་མཚམས་རང་ 
གི་ཕ་ཡུལ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་སྐོར་ཙམ་ཕྱིན་ནས་མཆོད་ཁང་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་སོགས་གླེགས་བཟ་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་མང་དུ་བསྟར། ཚེབྷཾ་གདན་སར་རང་གི་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་འཆི་མེད་ 
པ ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ་བའི་གསེར་ ་བཞུགས་ཁང་བཅས་དང་། རང་གི་བརྩམས་ཕུད་ཚུལ་དུ་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་གི་གླེགས་བམ། མདུན་ཆས་རྡོར་དྲིལ། ཏིང་བདུན། མར་མེའི་ཀོང་བུ་བཅས་རྣོམས་གཏན་འཇོག་དང་བསྟོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སི ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་པ་སོགས་རྱས གཞན་ཡང་ཆུ་ཉིན་སྲིབ་ཀུན་ཏུ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་སྐོར་གྱི་སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་འདིར་འབྱོར། དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་ངོར། དབང་ལུང་དང་གསར་རྩོམ་ 
དགོས་པ་རྣམས་སྤལ་མར་བྱས། སྡེ་དགེ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་ཟླ་གཅིག་བར་དབང་ཁྲུས་རིགས་ཀྱང་ཕུལ། ཤར་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིད་ལྕུང་ལྷ་རྒྱལ་སྲང་གི་ཆོས་སྡེ་གསར་བཏབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གསུམ་གསར་ 


བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་དགོན་གནས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་སྐོར་སོགས་ཕྱག་མཛོད་བླ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་པའི་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་བརྩམས། རྗེས་སུ་ངེད་རུ་དམ་ཆུ་ཚན་ཞར་ལ་ལྷ་རྒྱལ་དགོན་གསར་དུ་རབ་གནས་ཞིག་ལ་འོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ 
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༦༥༦༽ ༢༨༤༤ 


༢ ༄༅། པ །གསུང་ལྟར་ཕྱིན། དགོན་པའི་བླ་ཆོས་རྣམས་ནས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་སོགས་གཟབ་པ་མཛད། གཟའ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ཀྱེ་རྡོར་ལ་བསྟེན་པའི་རབ་གནས་བགྱིས། ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་ཕྲིན་རྨད་ 






2198. ཁི 









དུ་བུང་བས་དགོན་པ་འདི་ཕྱི་ཡི་ས་ཆུ་རི་དཔྱད་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆོས་སྡེ་བཅས་བཀོད་ལེགས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་གོང་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་གྱི་ནང་གཞུག་བྱིན་རྟེན་གྱི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་སྐོར་དང་དགོན་པའི་མཚན་སྲིད་ 
གསུམ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུ་སྩལ་ཞིང་། ཆོས་དུང་སྲིད་ཞིའི་ཡིད་སྨོན་གནང་བ་བཅས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པོ་འབྱུང་འདྲ་སྙམ་པའི་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཁོ་བོས་ཀྱང་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་རིགས་བྱེད་མའི་དོན་ཀུན་གྲབ་པའི་རིལ་བུ་དགེ ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བཅས་བསྒྲབས་པའི་བྱིན་ཅན་གཏེར་དུ་སྦས། གོས་འཕན་ཆ་དང་སྦྲབ་ཆལ་ཆ། འཁར་རྔ་བཅས་ཕུལ་ཡིད་ལྷུང་དཔོན་སྲས་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་འགན་སྦྱར་བཟང་གོས་སྦུབས་ཤན་ཅན་དང་མཛོད་བཏགས་འདུས་ཚོགས་ལ་མང་ཇ་དང་གྲལ་འགྱེད་ 
བསྟབས་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་གང་ངེས་བགྱིས། དེར་བཞུགས་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཀུན་འ འཇིགས་བྱེད་རྒྱུ་དབང་ཚན་དྲུག་གཤར། ཀུན་རིག་དབང་དང་མགོན་དཀར་རྗེས་གནང་སོགས་ཆན་ཆེ་བ་བགྱིས། ཡིད་ལྕུང་བ་སྟོད་སྨད་ཀུན་གྱི་ཁྲོམ་ 
ཚོགས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་འབྲེལ་འཇོག་དང་། དཔོན་ཚང་གཙོས་སྔར་གྱི་དད་ཅན་སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་འབོད་པར་ཕྱིན་ནས་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་། གཡག་ཟེ་དགོན་པས་བོས་པར་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཅོས་འདུས་ 
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ཚོགས་ལ་ཇཛཾ་དམ ར་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཚུར་ལམ རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་ཉི་གྲགས སྤྲལ་སྐུ་ཞི་བ ར་གཤེགས་པ འི་དགོངས་རྫོགས་སྲའོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ནས་གསལ་འདེབས་དང་ཀུན་རིག་གི་སྒྲབ མཆོད་བཏང་། བླ་དགོན་རྣམས་ཀྱི་བ ཞེད་པ ་བཞིན་མི་ 
རིང་བར་ཡང་སྲིད་ཕེབས་པའི་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྲིས། དེ་གའི་གདན་ས་པྱ་རྒྱ་རོང་དབོན་དམ་པ་རང་གི་གསར་བསྒྲིགས་སྟེང་ནས་ཁྲོ་ཆུའི་ལུང་ཞུས། དེ་མཚམས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་སླེབས་ནས་རང་གི་དབོན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ལྷུན་ 
༢ གྲུབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་མིང་ལེ། ད་ཕན། ཀུན་བཤད། ཀཾཏ་བཅས་ཚང་མའི་རི་མོ་སྡེབ་སྦྱོར་མཐའ་དག་བཅས་དང་། སྙན་ངག་ལེའུ་གསུམ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ཞིབ་པ་བསླབ་ཁྲིད་བགྱིད་ཚེ་གོ་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་བློ་ལྡན་ ཟླ 
འི གྱི་རྩེར་སོན་གཞན་ཕན་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བ་འདུག་སྙམ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། རིགས་དབོན་དེ་ཉིད་གྲྭ་སར་བཏེག་པའི་ཉེར་བསྔོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་སྐོར་དང་འབུལ་ཐོ་སོགས་བཟོས། གཞན་མའི་བཅའ་བསྒྲིགས་ཞིབ་པ་བགྱིས་ནས་ ངེ 
ངེད་རང་ཆབ་ཚན་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲོ་ཁོག་ལ་བཏེག་སྟེ་དགོན་ཡུལ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་དང་། རྫོང་ཆེན་དགོན་པས་སེར་སྦྲེང་བཅས་ཀྱི་བསུས་པར་མགོན་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བགྱིས། ཟིལ་ཕྲོམ་ཕྱོགས་སུ་རི་ཁྲུས་གསོལ་བ་སོགས་བཀགྱིས་པས་ 
དགེ་མཚན་དུ་མངོན་པ་བྱུང་། རིགས་དབོན་ལ་ཚེ་སྒྲབ་དབང་བརྒྱ་བསགས་ནས་རྨ་རོང་ཚ་ཁར་བཏེག དེ་ཉིན་དབོན་པོར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་དབང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་གཟབ་པ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་དབོན་དཔོན་གཡོག་ཡར་བཏེག་ནས་བདག་ཞག་ཤས་བར་ 


¬ ༄༅། །ཆབ་ཚན་བགྱིས་ནས་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་། ཕུར་པ་བླ་མའི་ངོར་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གསར་བསྒྲིགས་བརྩམས་ནས། སྐུ་ཞབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ས་ཕུར་གྱི་ཆོས་རྗེ་གཉིས། དཔལ་སྤུངས་ཀུན་ཁྱབ་ 
སོགས་ལ་དབང་ཁ་ཤས་ཕུལ། ས་སྐྱའི་བླ་མར་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་ཕུལ། ཀརྨ་ཞ་ནག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁམས་ཕྱོགས་འདིར་ཆེབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས། སང་ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་འདིར་ཕེབས་རྒྱའི་སྔ་ནུབ་ང་རང་གི་རྨི་ལམ་དུ། ཁོ་བོའི་མདུན་དེར་གང་ 
ཐཾ ནས་བྱུང་མ་མཐོང་བའི་ ་སྔིངས་ཞབས་ཕྱིར་སྔར་ཁམས་ལ་འོང་མྱོང་བའི་ཨེམ་མཆི་སྐྱ་བོ་དེ་འདྲ་བའི་ཨ་བོ་ཞིག་བསྡད་འདུག་པ་དེས་དཔལ་སྤུངས་པ་ལ་གཉེན་ཉེ་རིང་མང་པོ་ཟེར་བ་ང་རང་གི་དབོན་བསམ་གཏན་མ་གཏོགས་སུ་མེད་སྙམ་མུར། ཨ་བོ་ 
ཇ དེ་ཡར་ལངས་ནས་ངེད་ཀྱི་གཏོར་སྒམ་ཐད་དེ་ནས་སེ་ན་ཤུ་བྷ་སྱ་ཀཱ་ཡ་ཀུ་ལ་ཙྫིནྣ་ཉེ་ཟེར་ནས་བར་སྣང་དུ་ཡལ་སོང་བ་རྨིས་པས་ངོས་ཀྱང་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་སྡེ་དགེའི་སྲས་སྙང་གཞིའི་ཐུག་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་གཅེས་སྐབས་ 
ངོས་ལའང་བརྟག་པ་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐུ་རིམ་ཐོ་ཞིག་ཕུལ། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་སྐུ་ཐོག་ཚད་ཙམ་ཞིག་ང་རང་གི་ཕྱི་བདར་བྱེད་པའི་སྐབས་ས་སྐྱོང་ཡབ་རྗེ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དང། ད་ལྟའི་པར་དཔོན་ 
ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་གང་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་སྐུ་དེའི་རྒྱབ་ནས་ཡར་ལངས ནས་ད་དུང་འདི་ལ་སྲུབས འདི་འདྲ་འདུག ཅེས་ལག་པ་འགྲོ་ས་འགའ་རེ་བསྟན་བྱུང་བས། བདག་གིས་ཁྲོ་པའི་རྟ་མགྲིན་འདྲ་བའི་བནྡེ་ཞིག་ལ ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་ཤོག ྦ 
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ཙནྡན་གྱི་འཇིམ་པས་བུག་པ་འདི་རྣམས་འགའ་རེ་བསྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་ཞེས་འབོད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་དེ་ཚུལ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཞུས་པས་རྗེས་སུ་སྐུ་རིམ་སྟོབས་ཆེན་མཛད་སོང་། དེའི་སྔ་ལོ་ཞིག་སྡེ་དགེ་མདུན་ཆེན་སྙུང་བབ་ལྟི་ཙམ་ཞིག་གི་ཟིན་ནས་རྡོ་ 
ཁམ་ལྷ་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་སྐབས་ངོས་ཀྱི་མཛོད་བཏགས་དང་དངུལ་རྡིས་ཚད་བཞག་ནས་སྐུ་རྐྱེན་ཆེ་ངོ་ཤར་བས་སྐུ་རིམ་དགོས་ཚུལ་ཐོ་གསལ་ཕུལ་ལྟར་མཛད་སོང་བས། ཞག་གསུམ་གྱི་མཚམས་སུ་རྨི་ལམ་ཏུ་ང་རང་ལྡན་ས་དཀར་གྱི་རྒྱ་སྒོ་སྟེང་ 
„ ནས་ཕར་གླིང་གསེབ་དུ་ལྟད་མོ་བལྟ་བསམ་པར་པུ་ཤུའི་སྟེང་ལག་པ་བཞག་ཙམ་བྱས་འཕྲལ། བར་སྣང་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ནས་ད་ལམ་སྡེ་དགེའི་སྐུ་ཚེ་ཅུང་ཟད་བསྲིང་ཐལ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བར། ང་རང་གི་དེ་ཟེར་མཁན་སྲ་རེད་བསམ་ཙ་ན་ 
ཏི གཞན་སུའང་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག ཕར་ལྕགས་རིའི་ནང་དེར་མཛེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཚེ་རིང་འཕེལ་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས་མི་རིང་བར་སྡེ་དགེ་བསྙུང་ལས་གྲོལ་བའི་དགེ་མཚན་བྱུང་། ཕྱི་རོལ་སྡེ་དགེའི་བཀའ་བཞིན་རྣམ་སྲས དང་དུར་ཁྲོད་སྒྲབ ་རྟེན་ 
བཅའ་བ་དང་སྒབ་འདྲེ་མནན་པ་བསེ་རག་ཁ་ཆིང་བཅས་བྱས། དྲེ་སབས་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ངོར་བྲིས་པའི་རང་གི་རྣམ་ཐར་ལྔ་ཐང་འདྲ་འབག་བཅས་ལ་ཁོ་བོ་དབུར་བཞུགས་ཀྱི་བླ་མ་བདུན་ཕྲག་གིས་ཀྱེ་རྡོར་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཡོན་བདག་བགོ་བ་ 
མཇུག་ཏུ་ལེགས་པའི་འབེལ་གཏམ་བཅས་བགྱིས། རྫོགས་ཆེན་རྒྱ་རོང་དབོན་པོ་ཞིང་གཞན་དུ་གཟིགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ལྟར་ཕྱིན། རྫོགས་ཆེན་གདན་སའི་སྤྲལ སྐུ་བསྒྲེས ་གཞོན་རྣམ ་གཉིས ་དང་ངོས ཀྱི་དབོན་སྤྲལ་ 


| ༄༅། །བཅས་ལུ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་ཕུལ། རྒྱ་རོང་དབོན་སྤྲལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དགོས་གསུངས་ལྟར་བརྩམས། སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་གཙོས་དེར་བཞུགས་འདུས་ཚོགས་སྤྱི་ལ་ཚེ་དཔག་དཀར་པོའི་རྗེས་ གནང་དང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ཕུལ། ཚུར་ལམ་རུ་དམ་ཚ་ཁར་ཆབ་ཚན་དང་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་དབང་སྦྱིན་བཅས་ཉིན་གྲངས་ཁ་ཤས་སྒར་ཕབས་པ་དབུས་འགྲོས་དབོན་དགེ་ལེགས་དཔོན་གཡོག་གཙང་དབུ་ ས་ནས་ཆོས་མཇལ་གེ གས་མེད་གྲུབ་སྟེ་ཕྱིར་ 
@ འཁོར་བའི་བང་ཆེན་འབྱོར། དེ་མཚམས་སྒར་བཏེག་ནས་ཡོང་བའི་འཁོར་ལོ་མདོར་དབོན་དཔོན་གཡོག་དང་ངོས་ཕྲད་བྱུང་བ་ཕྱི་ཉིན་ཆབས་ཅིག་དགོན་ཆེན་དུ་སླེབས། ཁོང་དཔོན་སློབ་སྤྱིར་གྱིས་བགྲོད་ལམ་སྡོད་གནས་བདེ་བར་མ་ཟད་འདི་སྐབས་ 
ྒ གཙང་ཕྱོགས་སུ་འབྲུམ་དོགས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་གདན་སར་ཡང་འགྲུལ་གཅོད་དམ་ཞིང་འཇམ་མགོན་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཆོས་སོགས་ཀྱང་བཀའ་རྒྱམ་གྲོལ་བའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་དཔོན་གཡོག་ཚང་མ། གདན་ས་རིན་པོ་ཆེར་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཞིབ་པ་དང་། དབོན་པོར་མིང་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་གནང་ཞིང་། སྒེར་དུ་ཀྱེརྡོར་རྒྱ་ 
དབང་དང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྲས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་མང་བཞིན་གྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་བླ་ཆས་སྐོར་སོགས་གནང་སྦྱིན་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་པའི་དཀའ་ལུང་ཞིབ་ལྷུག་བཅས་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་དྲིན་ཚད་མེད་ 








(པ་གནང་འདུག ཞག་ཤས་ནས་དབོན་དགེ་ལེགས་ཀྱེ་རྡོར་གཞིའི་བསྙེན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལམ་དུས་ཡོངས་རྫོགས་ཤར་ཁྲིད་བཅས། དེ་རྗེས་ནས་རེ་ཞིག་བར་དོན་གཉེར་ངོར་དབང་ཆོས་དང་བསྙེན་མཚམས་རྩོམ་ཆོས་སྐོར་སོགས་སྤེལ་མར་ 
བྱས། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་དཔོན་སྟོད་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་གསེར་འཕྲུ་འཛུགས་པར་བཏེག་ནས། དེར་རབ་གནས་དང་། བླམ་དགེ་འདུན་ཚོགས་དང་ཡུལ་མི་བཅས་ལ་གང་འཚམ་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་། ཚུར་འཁར་ 
པ བར་སྨར་ཁམས་སྒར་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་ངག་དབང་བདེ་ཆེན་ངོར་དོན་གཉེར་ཁ་ཤས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་བྱེད་རྒྱུའི་ཧ་ལམ་ཆ་བཞག་ཡོད་ཐོག་འབམ་རོ་འཕར་བས། སྨར་ཁམས་བླ་མས་གཙོའི་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ཞིག་ལས་དོན་གཉེར་ཡོད་ཚད་ལ་དབང་སྦྱིན་ བཱ 
° མྭ་ཐུབ། སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྲལ་ལོ་གསར་འཆར་ནས་ཕྱག་རྩ་མ་བདེ་བའི་སྟབས་བཅད་རྒྱར་རེ་ཞིག་བཞུགས་རྩིས་ལ་ ལ་ལོའི་སྟོན་གཞུག་ནས་གློ་བུར་དུ་རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས སུ་རྒྱ་དམག ་ག སྐུ་རམ ་པ རྒ་རྒམའི་གདན། འདྲནཿ གྱིས: མི་འབྱོན་ཀ་མེད་ 
ཡོད་པར། ངེད་ནས་བསྙུང་འདྲི་བཏང་བའི་ལན། ངེད་ལའང་དོན་སྐོར་འདིར་ཅི་འགྱུར་བརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་དང་སེང་གདོང་བསྙེན་པ་འདུག་དགོས་ཚུལ་སོགས་རྟེན་བཅས་གནང་བའི་ཁོ་བོས་བཀའ་དོན་མ་བཟློག་ཙམ་དཀོན་མཆོག་བློ་ག ཏདྱ་ཀྱི་བ རྟག་ 
དཔྱད་བགྱིས་པར། འབྱོན་དགོས་མིན་མ་ངེས་ཀྱང་། གོང་མའི ་ལུང་གིས་བསྐོས་པའི རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཐུགས་མི ་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི ་དོགས་པ་ག ཏན་མ་ཤར་རུང་སྐུ་ཕྱར་འཚུབས་ཆ་ཆེ ཚུལ་དང་། སྐུ་རིམ་རྒྱ་མ་ཆུང་ཙམ་གྱི་ཐོ ་གསལ་ 








¦ ༄༄༅། །ཡུལ། ཕེབས་ལམ་འདི་ནས་གནང་བའི་ངེད་རང་མཚམས་ཀྱི་བར་བསྲིངས་ཏེ་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་བཟང་པོ་བྱུང་། ཀཿ ཐོག་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཚུར་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལུང་ཞུས། ཡང་ 
བསྐྱར་བསྙེན་མཚམས་བསྡོམས་པར། དྲེ་སབས་སི་ཏུའི་སྐུ་ཕྱར་མི་ལེགས་པའི་རྨི་ལྟས་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བ་ཡུན་མ་འགྱངས་པར་ཕེབས་ལམ་ནས་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་འདུག་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་དབུར་འགྲོ་དགོས་ 
ྲྭ ཚུལ་བཞིན་ཕྱིན་ནས་ཟབ་དགོངས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་གཞུས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བར་ངོས་འཕྲད་དབང་ཆོས་སོགས་དོན་གཉེར་ཚོའི་རེ་བ་བསྐངས། མཁར་དབོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བསམ་འགྲུབ་ངོར་དོན་གཉེར་འགའ་ལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱུ་དབང་ 
།ེ དང་ལས་གཤིན་རྗེས་གནང་སྱུལ་དུ་སྦྲལ་ལོར་སྡེ་དགེའི་བང་མི་ས་སྐྱར་སོང་བ་སླེབས་གདོང་། བདག་ལ་བཀའ་ལུང་ཕེབས་ནང་འདི་ལོར་མི་དྭོགས་ཀྱང་སླར་དོན་བརྒྱད་སྟེང་འཚུབས་ཚུལ་དང་རིམ་གྲོ་ཉུང་ཤས་འདུག་པས་ཁོ་བོའི་རྐང་འབམ་ཟླ་ནང་ཅུང་ 
_ འཕར་བས། མཁར་དབོན་གྱི་སྨན་ཟོས་པས་འགྱང་མིན་ནད་ལས་གྲོལ། རང་གིས་ཀྱང་མོ་བརྟག་བགྱིས་པའི་རིམ་གྲོ་གང་དགོས་བྱས་མཁན་ཆེན་པའི་ལུང་བརྟག་སོགས་གང་བབ་དང་ཕྱི་ལོར་དམིགས་པའི་ས་སྐྱའི་བཀའ་ལུང་ནང་འཁོད་གཙོས་རིམ་གྲོ་ 
རྒྱམ་ཆུང་ཙམ་བསྒྲབས་ནས། སྡེ་དགེ་མཆོད་ཡོན་ལྕམ་བཅས་དྲུང་ཕྱི་ལོར་དྭོགས་ཚུལ་ཞུ་ཡིག་ཞིབ་པ་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་སྒར་ཐོག་ཕུལ་འདི་ལོར་བདག་ཁུ་དབོན་སྤར་ཁ་སོགས་ལ་འཛེམ་དགོས་པ་སུ་ཡང་མེད་ཕྱིར། ང་རང་གི་གཅེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ 
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༤ 
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སྐྱབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྲེག་ཆོག་བྱས་ན་སྙམ་ནས་སྐུ་ཞབས་མཁན་ཆེན་ཞབས་དྲུང་དུ་གསུང་བརྟག་ཞུས་པར་ཡང་རུང་བར་ཕེབས་པ་བཞིན་ཀུན་དགའ་བློ་གསལ་དང་ཀུན་བཟང་གྲགས་པ་གཉིས་བཏང་བར་ཟླ་ཚེས་ལ་སྲེག་ཆོག་དང་། རིམ་གྱིས་རུས་པ་བཀྲུ་ 
སྦྱོང་སུནྫ་སོགས་མཐའ་ཚང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀོད་པ་བྱས། དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་། སྐུ་སེ་རྫོང་དཔོན་དོན་འགྲུབ་བཀྲ ཤིས་སྙུང་བབ་ལྔི་སྟབས་ལྷུན་སྟེང་སྲིབ་དགོན་ནང་གྲྭ་ཁང་དུ་སེང་གེ་སྒྲའི་གདོན་འགྲོལ་སོགས་དགོས་ 
¡ ཚུལ་གྱི་འབོད་པར་བྱུང་ཡང་ལན་གཉིས་ཙམ་དགོངས་པ་ཞུས། དེ་རྗེས་གཉེར་པ་གུ་རུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ནང་མི་ཚང་མས་དབང་གསན་འདུན་གྱིས་ནན་ཞུས་བྱས་བྱུང་ཚེ། རང་བློ་ལ་ད་ལམ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན་མི་ལེགས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བྱུང་ 
: ཡང་། ཡོན་མཆོད་འདས་བཞུགས་མང་པོའི་རིང་ནས་ཆོས་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ་གཤིས་བཀའ་བཟློག་མ་སྤོབས་པར་འགྲོ་ཐག་བཅད་པར། འགྲོ་དགོས་དབང་དུ་སོང་ན་འཆི་བསླུ་ཞིག་མ་བྱས་ཕན་མི་ཐོགས་སྙམ་པ་ཞིག་ཤར་བས། ཟླ་ཚེས་ལ་ ཆོཾ 
དཔོན་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཆི་བསླུ་བྱས་པར་དེཉིན་བདག་དཀའ་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ ཞིག་བྱུང་བ ར། སྔོན་ནས་ལག་རྩ་བདེ་མོ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་དགོངས་མོ་ལག་རྩ་བལྟས་པས་ཅུང་འཚུབ་སྡོད་བྱུང་འདུག་སྟེ། རྒ ཚེས་ པར་དབང་སོགས་ 
 གང་འཚམ་གྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རེ་བ་འགེངས་པར་བགྱིས། ཚེས་ ལ་མཁན་ཆེན་དྲུང་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་དབང་ཁྲུས་ཕུལ་བར་སོང་བས། ཚེས་བཅུརཉི་མ་མེ་བཞི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་ཚེ་དབང་ཞིག་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བྱུང་བསི། དེར་བཏེག་གྲུབ་ 








' ༄༅། ཐོབ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དགུང་གྲངས་ཞིག་འབུལ་གྲུབ་པར་ད་ལམ་དེ་ཙམ་ཞབས་འདེགས་སྒྲབ་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་རེ་བཟང་སྙམ་ནས་བློ་བདེ་བ་བྱུང་། དེ་སྐོར་བྲེལ་བ་ཆོད་མཚམས་ནས་ཚེས་ ' ལ་ལྷག་པ་ལག་སོར་འགྲུབ་ 
སྦྱོར་འཛོམ་ཉིན་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་ནང་བཞིན་རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་ཞུགས། པར་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་དབང་སོ་ལྔ་ཙམ་ཕུལ། མཚམས་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་ལ་སྤུ་ནག་ཅིང་སྣུམ་པ་རེ་ 
པ རེར་ཡལ་ག་མང་པོ་རྒྱས་པ་བྱུང་། བརྙེ ན་མ ཚམས་གྲོལ་ཉེ་སྐབས་ཡིད་ལྟུང་དཔོན་སྲས་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དབོན་པོ་ཅི་སྔ་དཀར་ལྡོམ་ལ་ཕེབས་གྲུན་ལེགས་གསུངས་ཞུ་ཡིག་བྱུང་བས། དབོན་པོས་ངེད་ལ་བསྙེན་པ་གྲོལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁུ་དབོན་རུ་ 


ཤཾ དམ་ཆབ་ཚན་བར་འབྱོན། དེ་ནས་ངེད་དཔོན་སློབ་ཡིད་ལྷུང་སོགས་འགྲོ་ན་ཨེ་དགའ་ཟེར་ཡང་། བདག་མཚམས་གྲོལ་ནས་རེ་ཞིག་རླུང་སྦྱང་དང་འགྲོས་བྱང་བྱེད། རྐང་འབམ་འདིའང་བབ་མི་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་བར་མི་ 
 འགྲོ། དེ་བས་ཁྱེད་རང་ཅི་སྔ་ཡིད་ལྕུང་ལ་འབྱོན་ཚུར་ལམ་ཁྲོ་སོགས་ནས་འདིར་མི་བཏང་གྱིས་དང་ཆབ་ཚན་ལ་བཏེག་འགབ་མིན་གསལ་འོང་ཚུལ་བཀོད་པ་བགྱིས། མེ་ལིང་སྒར་ཐོག་ཨ་འཕེལ་རྟ་ལེན་བཏང་ནས་དབོན་ལྷ་རྒྱལ་དྲུང་ལའང་དེ་མཚུངས་ 
ཞུ་ཡིག་ཕུལ། དབོན་དགེ་ལེགས་དཔོན་སློབ་ཟླ་ ཚེས་ ལ་དཀར་ལྡོམ་བཏེག དེའི་ཚེས་ ལའང་ལྷག་པ་ལག་སོར་འགྲུབ་སྦྱོར་འདུག་པས་བསྙེན་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་ནུབ་མོར་རྨི་ལམ་དུ། ང་རང་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ན་ཆོས་ཁྲིམས་སྡོད་སའི་' 











སྟེང་དེར་བསྡད་འདུག་པས། དགེ་སློང་ཞིག་གི་ཡར་བཞུགས་ཟེར་བར་ཚོགས་པའི་གཞུང་དེ་ན་ཕྱིན་པར་འདོན་པ་སོགས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་འདུག་མོད། ང་རང་གི་དགེ་འདུན་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཟེར་བ་དེ་འདི་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་ཞིང་། དེ་འཕྲལ་དགེ་ 
སློང་ཞིག་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྣང་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་བསྐལ་པའི་བར། །རྒ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱར་ནས། །བསྟན་དང་སེམས་ ྦ 
ྒ ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཤོག ཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་རང་གི་ཡིད་ལ་ཚིག་བཟང་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་བརྗོད་སོང་སྙམ་པའི་སྤོ་སྣང་དེ་གའི་མུར་གཉིད་སད་པ་འདི་ཕྱི་གང་རུང་གི་བདེན་སྨོན་ཡིན་པར་མངོན། ཡང་ཞག་ཤས་མཚམས་ནས་གནས་གར་ཡིན་མ་ 
རྭ ངེས་པ་ཞིག་ནས་ཟེར་མཁན་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཁྱེད་ད་ལམ་འཆི། ཅིས་ཀྱང་འཆི། ངེས་པར་འཆི་ཟེར་བ་ཞིག་རྨི་ལམ་ལ་བྱུང་། དེ་ནས་རྐང་འབམ་འཕར་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་གཞི་བབ་ལྟི་བ་དང་། དབུགས་ཁ་ནོད་པ་སོགས་ 


༤༥༨ ༢༨ 


806 


ཡང་འདུག་པ། ལྔ་རྗེ་པད་དབང་དང་གྲྭ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་སྨན་བཟའ་ཁུལ་བགྱིས། ས་དབང་མདུན་རིན་པོ་ཆེར་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བས་ཞབས་ཕྱི་ཆེད་བཏང་གི་ནད་འདྲི་སྩལ། དཔལ་ས་སྐྱ་དང་ངོར་པའི་རྟེན་འདུས་བྱིན་རྟེན་རིགས། སངས་རྒྱས་འཕེལ་ 


གདུང་ལན་གྲངས་བཅས་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ལ་གང་དྲན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཀླུ་སྡིངས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གསུང་བརྟག་ལན་གྲངས་བཞི་ཙམ་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་སྔ་ཕྱི་མང་དུ་སྒྲབ། མཁན་ཆེན་དྲུང་ནས་དངུལ་རྡིལ་ཚད་ཀྱི་ནད་འདྲི་རྟེན་སྩལ་ 





༢ ༄༅། །བ་དང་། ཚོགས་སུ་རིང་འཚོའི་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་མཛད་སོཿ ང་། གཞན་ཡང་ས་དབང་ཆེན་པོའི་གཉེར་བློན་དྲུང་འཁོད་པ་རྣམས་གཙོས་མཆོག་ཕལ་མང་པོ་ནས་རིམ་གྲོ་རྟེན་བསྩལ་ཞིང་རིང་འཚོའི་འདུན་པ་མི་ལྷོཿ ་པ་ 

དགོས་ཚུལ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་བླ་མ་གྲྭ་བྱིངས་ནས་ངོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་རང་རང་གི་ངག་འདོན་དུ་དམ་བཅའ་མཛད་མི་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བཅད་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡོམས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ཚར་བརྒྱ་དང་བཅུ། བི་རྷུ་པའི་སྐུ་བསྟོད་ཚར་ཉིས་ 

¦ སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་བསྟོད་འཁྲི་ཤིང་མ་བརྒྱ་ཚར། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཚར་ལྔ་བཅུ། ངོར་ཆེན་སྐུ་བསྟོད་རབ་དཀར་མ་ཚར་བརྒྱ་ཐམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་འདེབས་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ཀླུ་སྡིངས་མཁན་ཆེན་ལ་གསོལ་ པུ 

¦ འདེབས་ཚར་བརྒྱ། ངོས་ཀྱི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་ཚར་ཉིས་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། ཚེ་མདོ་བརྒྱ་ཐམ་པ། མཚན་བརྗོད་ཚརཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཡིག་བརྒྱ་ཆིག་སྟོང་། རྣམ་འཇོམས་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། སྒྲོལ་བསྟོད་ཏི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ ༩ 

དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཤེར་སྙིང་བརྒྱ་ཚར། མ་ཏི་བྱེ་བ་གཅིག་དང་སྲམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། འབྱུང་འདུལ་སྙིང་པོ་དགུ་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ཕུར་པའི་སྙིང་པོ་ཉི་ཁྲི། སེང་གདོང་སྙིང་པོ་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། གནས་བརྟན་ 
ཕྱག་མཆོད་ཚར་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། ལྟུང་བཤགས་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། བཟང་སྤྱོད་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་བདུན། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ཚར་དྲུག་བརྒྱ། ལྷ་ས་ལ་བསྐོར་བ་དམ་བཅའ་ཉིས་བརྒྱ། ལྕུན་གྲུབ་སྟེང་གླིང་བསྐོར་བརྒྱ་ཐམ་པ། ལྷུན་ 








གྲུབ སྟེང་གི་མཆོད་ རྟེན་མང་བསྐོར་དྲུག་ ་བརྒྱ། བསྐང་གསོ་བ བརྒྱ་རྩ ཛ་གཉིས་ཟ རྣམས་ཿ དང་། གྲངས་བཅད་མེད་པར་འདོན་བྱ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གོང་མ ལྔ་བསྟོད་དང་ཐང་སྟོང་པའི སྟོད། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས། རིགས་ ྦ 
གསུམ་སྙིང་པོ། གཙུག་ཏོ་ ཏོར་འབར་བའི ་གཟུངས། ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྙིང་པོ། ་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་རྣམས་ཅི་མང་དང་གང་ཚར་གྱི་དམ་ མ་བཅའ་མཁན་ བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱིས་བླ་མ་ དང་སློབ་མའི་འདུན་པ་ཚུལ་ སྱ གཅུངས། ག་ དེ་ 

; རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ བསྐྱེད་མེད་ པའི་ཁམས་ཇི་ལྟི་ལས་མི་འདུག་པས། བུསློབ་རྣམས་ཀྱི་ངེད་ལ་མཁན་ཆེན་གདན་ དྲངས་ཚེ་དབང་སོགས གང་འགབ་ཞུས་ན་ལེགས་ ཟེར་བས་རྗེས་སུ་ཡི རང་ཡང་། གཞན་བཀའ་དབང་གང་ཡང་ཐུགས་སུན་ཞུ་དགོས། _ 
° མེད། ཀུན་རིག ་དབང་ཕྱིར་བཟློག ་བཅས་ཤིག་ཞུ་དང་གསོན་ན་འཚོ་རི རིམ།  ཤིན་སྒྲིབ་སྦྱ སྦྱོང་དེ་ལས ལྷག ་པ་མི་དགོཿ དགོས ་གདམས་ནས་ཟླུ་ ཚས་ ལ་ཀུན་ རིག་དབང་ཕྱིར་བཟློག ་བཅས་ཞུས། ཕང་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ བསྐང་ཕྱིར་ཚེས་ ལ་ཚེ་ དཔག་མེད་ ཆེ 
ལྷ་དགུའི་དབང་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་བརྟག་ བབ་སེང་གེ སྒྲའི་གདོན་འགྲོལ་ ་ཚེས་ ལ་སྩལ་བ་བཀའ་དྲིན་བསམ་འདས་བྱུང་ཡང་། ། སྐུ་ཞབས་སྐུ་གཅོང་བ་སོགས་ཀྱིས་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་སོང་སྙམ་པའི ་པའི་སེམས ཁྲལ་ཆེ་བ་བྱུང་། དབོན་ལྷྭ་རྒྱལ་དང་ 
ད སངས་རྒྱས ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བྲིས་ཕེབས་ནང་ཁྱེད་རང་གི་མོ་བརྟག་གྱིས་གསུངས བུང་སྟེ། རང་རྩར་ཐུག་དུས་རོགས་ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་གང་གཟན་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་དང་། གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཤར་ཆེན་པའི་ལུང་ བརྟག་གིས་མ་ཆོག་པ་མེད་བསམ་ 








༄། གྱྲིས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བསྐྱར་ནན་བསྐུལ་བྱས་ཀྱང་ངེད་འཚོ་ཐུབ་ན་བཟང་ཤི་ནའང་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་བསམ་པ་མ་མཆིས་པས། རང་གཞན་སུ་ལའང་གཏན་ནས་འགྱོད་པ་དགོས་པའི་དུས་ལ་ 
མ་བབ་པས་བརྟག་མོ་སོགས་བཀའ་ཚེགས་གང་ཆེ་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་གྱི་བཀོད་པ་བྱས། ན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་དེས་ཕན་པ་མེད་ཚུལ་དང་། ཁྱོད་རང་གི་བསམ་པ་དཀར་པོས་ངེད་ལ་ཞབས་འདེགས་མ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 


¦ པས་སེམས་འཚིང་ངེས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་སླད་ཆར་གྱི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་པ་ཡི་གེ་བཅས་དང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་མི་འབྲལ་བའི་བདེན་སྨོན་བ ཏབ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་འདུན་པ་བྱེད་ཚུལ་བགྱིས། ཁྱོད་རང་གིས་རྫོང་ཆེན་དགོན་བླ་མ་ 
ྭ མཆོད་ཆོག་གཏན་འཇོག་བཞག་པ་དེ་བདག་ནམ་འཆི་སོང་ན་ཚེས་དུས་མ་འཕྱུགས་པར་རྒྱུན་དུ་བཏང་ན་ལེགས་ཚུལ་གདམས། གནས་བརྟན་རྟོགས་བརྗོད་རྩོམ་འཕྲོ་ལུས་པ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་ ཚེས་ ལ་གྲབ་པ། མ་འོངས་པར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སྨན་ 


འདོག ས་ཆེ་བར་འབྱུང་བའི་རྟེ ན་འབྲེལ་དགེ་མ ཚན་དུ་མངོན་པས། བསྣ ན་བཅོས་དེཉིད་དང་བདག་གྱི་རམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཚང་མ། དབོན་དགེ་ལེགས་ལ་འཕྲོད་པར་བྱས། གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པར་ས་སྐྱར་འབྱོན་དགོས་བྱུང་ན་ 
སྙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དབོན་པོར་ལུགས་གཉིས ཀྱི་ཁ་ཏ་གང་ངེས་གདམས། ཡང་དབོན་སེར་སྐྱ་གསུམ་གྲྭ་རིགས་བཅས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མ་འོངས་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་བྱས། དབོན་པོ་གསུམ་ཀར་ཁ་སེམས་གཅིག་ཅིང་བྱ་བ་གང་བརྩམ་ལམ་ 
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༨༨༦༽ 


པ འགྲོ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་ནན་ཏན་དང་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་བརྩམས་སོ། །ས་ངོར་ཨ་བོའི་འབྱོར་ལན་ནང་། རྗེབཙུན་ས་སྐྱ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ལ། བདག་ནད་བབ་ལྗེ་ཚུལ་དང་མི་རྟག་པར་གྱུར་ནའང་ཡང་སྲིད་བློ་ལྡན་བསྟན་ 
ཕན་ཅན་ཨེ་འབྱུང་གི་བློ་གཏད་བགྱིས་ཡོད་ཚུལ་དང་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ལ་སྙན་ཤལ་འདོད་གསོལ་བཅས་བྲིས་པ་དང་། དསྒྲལ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པར་བརྟན་ཅིང་བསྟན་སྲིད་རྒྱས་པའི་བདེན་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཕུལ། ར། སྐྱོང 
ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། ལྕམ་སྐུ་མཆེད་བཅས་ལ་བདག་ཅག་གི་དེང་པར་ཞབས་འདེགས་གྲུབ་ལུགས་དང་ཕྱིར་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་དང་། ད་འབྱུང་དཔོན་སེར་སྒྱ་གྲྭ་རིགས་བཅས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བསྐྱང་མཁྱེན་ཞེས་ཚེས་ ལ་ཞུ་ཡིག་འདི་ལྟར ཕུལ། ྒ བཀའ ཐི 
(ཟི གཞལ་མེད་ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཞབས་སྟེགས་སུ། མ་ངེས་པའི་ཞུ་བྱ། དཔལ་ས་སྐྱའི་བརྟག་བབ་ཀྱི་ཀེག་བཟློག་དང་། དེང་མཁན་ཆེན་པའི་གསུང་བརྟག་སྔོན་རྗེས་བར་གསུམ་དང་མོ་པྲ་ཞིག་ལ་གང་བབ་རིམ གཾ རྣམས གུབ གྲབས་( ན 
ཡང་། དེ་སྔོན་ནི་རང་གི་ལུས་ཉམས་སོགས་ཡར་བདེ་ནིའོང་རྒྱུ་མི་འདུག ལྷ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ནད་གཞི་འདི་ཆུ་འབམ་ཉིས་བསྡོང་ངོས་བཟུང་དང་ལག་རྩ་རྩུབ་ཚུལ་བཅས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དེ་སྔོན་རིམ་གྲོ་སྨན་བཅོས་ཀྱིས་ཕན བསྐྱེད ཆེར་མ འོང བ །འྲ་ 

བ་དང་། འདི་ལོར་བདག་གི་སྲོག་ཕྱར། དཔལ་ས་སྐྱའི་ལུང་བརྟག་ལ་འཚུབ་ངོ་ཤར་བ་བཅས་ཀྱི་ཅི་འགྱུར་མ་ངེས་ཚེ་དོགས་པ་ཆེ་བས་ཞུ་བ་ཡིན་མ་གཏོགས། ང་རང་གི་སྐྱོན་མིན་ག་ལ་ཤེས་ཐུབ་པས་ཞུ་ཚོད་མ་ཐེངས་ཀྱང་། གལ་སྲིད་འཚོ་འཆི་ཅི 





810 





' ༄༅། _  གྱུར་ཡང་། མདུན་རིན་པོ་ཆེ་ལྕམ་དྲལ་ནས་དགོངས་འཇག་གནང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་དོན། བདག་ཅག་ནི་སྡེ་དགེ་ཡབ་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ནས་བཟུང་དེང་བར་དུ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གང་ 
ཕེབས་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་གེགས་བྲལ་གྲུབ་ཁུལ་དང་། ས་དབང་དམ་པ་གཤེགས་བཞུགས་སརིམ་བྱོན་གྱིས་ཀྱང་བླའི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་བའི་བརྩེ་གཟིགས་བདག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལས་ 
ནམ་དུའང་དགོངས་པར་མི་འབབ་པར་མ་གནང་། ཕྱིས་སུ་རང་མིག་བསྒྲིབས་པ་དང་ལོ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཆེན་པོ་གྲུབ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་དབང་སྡེ་དགེའི་བསྟན་ 
ཛ སྲིད་རྒྱས་པ་དང་། ཡབ་སྲས་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་དང་བསྲུང་འཁོར་དམིགས་གནད་གཟབ་གཏད་ཞབས་འདེགས་རྣམ་ཀུན་བགྱིས་ཁུལ་ཡིན་ལགས། མདུན་ལྕམ་དྲལ་ནས་བརྩེ་གཟིགས་བདགརྐྱེན་ཆེ་བའི་ 
ཁར་ཟ་མ་ཟོས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས་ཀྱང་། ད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་མི་ཆུང་བར་སྙན་སྒྲོན་འབུལ་རྒྱུ་ལ་བདག་གི་ཕ་མེས་རིང་ནས་བདག་ཡན་བསྟན་པར་ཕན་པའི་མི་རྒྱུད་བློ་ལྡན་རིམ་པ་བྱུང་དོན། བར་སྐབས་སུ་མི་རྩ་ 

ཕྲ་བས་ངེད་ཀྱིས་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་བཀའ་གཏད་གང་ཟབ་བྱེད་དགོས་བྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཚ་བོ་བྱུང་བ་འདི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། དགེ་གསར་ནོར་བུ་འདི་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་རིག་གནས་སྐོར་ཡང་ང་རང་གི་ཅི་ཤེས་བསླབ་ཚར་བས་ཁོང་རང་ 








པྱ གིས་སྦྱང་པ་བྱས་ན་ཆོག་པ་ཡོད་པས་རེ་བ་ཆེ་ཕྱིར་སློབ་གཉེར་སོགས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་འགོ་འདྲེན་བདག་རྐྱེན་དང་། ཚ་བོ་ཆུང་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ཡང་ད་ལྟ་བྱིས་པར་སོང་བས་བྱ་ལག་རྒོད་པ་མ་གཏོགས་བག་ཆགས་བཟང་ཞིང་བློ་རྣོ་བ་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད་པས་སློབ་གཉེར་ལོབ་པ་སོགས་གང་ཅིའི་བདག་རྐྱེན་དང་། ཚ་བོ་སྐྱ་བོ་འདི་སླར་མི་ ད་བོ་ལྡན་ཨེ་འབྱུང་རེ་བས་དེ་སྔོན་བར་རང་རྩར་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཞབས་ཕྱི་མཐོ་དམན་གང་དུ་བཞག་ན་དབུ་རྣར་དགོངས་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་ས་ 

༧ དཀར་གྱི་ཁང་ཞིང་། རྩྭ་མཚེར། ནོར་རྫས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་བཅས་ལ་མི་རྩ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་བྱུང་ནའང་ཐུགས་རྗེ་བདག་རྐྱེན་དབུ་ན་ཅི་མཛད་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེས་བྱམས་བརྩེའི་གཟིགས་པས་སྐྱོང་བར་མཁྱེན་མཁྱེན། ན་ཉིན་ཕྱིས་ཚོད་བདག་ པཱ 

ཤཿ གི་འཚོ་རིམ་མང་པོ་དང་དབོན་པོ་གྲྭ་སར་བརྫང་བ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་རྫས་ཆེ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། གང་ཡོད་རྣམས་བཏང་ཚོད་བཞག་ཚོད་ཅི་མཛད་ན་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་བཀོད་ཁྱབ་གང་འཚམ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་བ་མཁྱེན། གྲྭ་ 
རིགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ནས་རང་གི་བློ་གཏད་བགྱིས་པའི་བེབ་ཚོད་ཀྱི་མི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དབུ་རྣ་མཛད་ནས་བརྩེ་སྐྱོང་དང་བདག་རྐྱེན་མི་ཆུང་བར་དབོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲྭ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ཞུ་འདེགས་ལྷ་ 


དར་དཀར་པོ་བཅས་ས་ ང་ཆེན་པོའི་ཞབས་འབྲིང་པ་ཞུ་དག་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་འདའ་ཀའི་ཞལ་ཆེམས་སུ་ཕུལ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ཕུལ་བར། ྦ ས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལྕམ་དྲལ་ཞབས་དྲུང་ནས་བཀའ་ལུང་འདི་བཞིན་བསྩལ་བྱུང་ 





¬ ༄༅། །བར། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཞབས་པད་དུ། གུས་པས་ཞུ་བ། ད་ལམ་སྐུ་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་དོགས་གནས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤོག་ཕེབས་ནང་བཞིན། སྐུ་ཉིད་བསྟན་འགྲོ་ ་ 
དང་ཁྱད་པར་འདི་གའི་བསྟན་སྲིད་འདི་ཕྱི་གང་སར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་མཛད་ཕྲིན་གྱིས་སྐུ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བརྟེན། ད་ལམ་འཇམ་མགོན་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུ་ཞབས་མཁན་ཆེན་དམ་པའི་བཀའ་ལུང་བཅས་ལ་གང་བབ་ཀྱི་སྐུ་ 
རིམ་ཞབས་བརྟན་མཐའ་དག་གྲུབ་མཚམས་འདི་བཞིན། ད་དུང་བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གཟིགས་པའི་ཞབས་པད་བསྐལ་པར་བརྟན་པའི་ཐུགས་དམ་མི་ལྷོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གལ་སྲིད་བསྟན་འགྲོ་བསོད་ནམས་དམན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ ༣ 
ཡང་། ངེད་རང་མཆོད་ཡོན་དམ་ཚིག་སེལ་མེད་ཐུགས་ནང་ཁྱད་པར་ཅན་དག་པར་བརྟེན་པའི། དབོན་སེར་སྐྱ་གསུམ་གྱི་འགོ་འདྲེན་དགོན་ཡུལ་བདག་ཐོབ་ཀྱི་ས་ཁང་ཤིང་། རི་ཆྩུ་མཚེར་མིག གྲྭ་རིགས་བཅས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་འགོ་འདྲེན་རྒྱབ་གཉེར་ ° 
ྣ དང་། ཕྱག་རྫས་འཐོར་གོད་མི་འགྲོ་བའི་དོན་སྨིན་བཅས་ཞབས་འགྱུར་དགོངས་པ་རྫོགས་ངེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གྱི་ཞིབ་ཚགས་བལྟ་དཔྱད་དགོས་པའི་བཀོད་སྦྱར་བྱེད་པ་ལགས་པས་དེ་ལུགས་ཆོས་ཀློང་རིན་པོ་ཆེར་ 
བསྟི་བ་ཞུ་ཞུ། ཞུ་ཡིག་འདེགས་མཚོན་བཅས་སྒ་མཆུ་སྒར་ནས་ཞུ་ཡིག དཔོན་ལྷ་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས། གཉེར་གུ་རུ་དོན་འགྲུབ། གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་བཅས་ལ་དེ་མཚུངས་ཞུ་ཡིག་གང་འོས་ཕུལ། ཀླུ་སྡིངས་བླ་མ་ཕྱག་མཛོད་ཤེས་རབ་བཟང་ 
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པོར། ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་འདེགས་ཕུལ་བྱུང་དེ་སྔོན་གྲུབ་པ་ལྟར། ད་དུང་ཡང་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཐབས་ཚུལ་ལ་མི་ལྟོད་པར་འཛིན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཕུལ། ཞེ་དྲུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སློབ་ 
མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སླན་ཆད་རིག་གནས་སོགས་བརྩོན་འགྲུས་དགོས་ཚུལ་དང་། ངེདྱ་ཀྱི་ཐ་མའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་གྲོགས་དན་དགོས་པའི་ཡི་གེ་སྤྲིངས། ལྕམ་སྐུ་མཆེད་སྔ་མོ་ནས་དངོས་ཕྲད་ཅིག་ལ་ཕེབས་འདོད་ཆེ་འདུག་ཀྱང་འགྲུལ་འཛེམ་ཀྱིས་ 
ཇི་བཞིན་མ་བདེ། སླར་མཁན་ཆེན་དྲུང་དུ་ས་དབང་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས་ལྕམ་སྐུ་མཆེད་ངེད་སར་ཕེབས་ན་ཉེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གསུང་བརྟག་ཞུས་པར། འབྱོན་ན་ཉེས་མེད་ཚུལ་གྱི་བརྟག་ཡིག་ཕུལ་བར་བརྟེན། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཆར་འདི་གར་ཕེབས་ 
བྱུང་བ་དེ་འཕྲལ་མཇལ་ཕྲད་བྱས། ལྕམ་ལྷན་རྒྱས་ནས་དངུལ་སྲང་བཅུའི་གཅོས་པའི་ཚན་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་གནང་ཆ་དང་། ལྕམ་ནོར་འཛིན་དབང་མོར། ངེད་ནས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གསང་ཁྲིད་ཁ་ཤས་ཕུལ་བ་དེ་དོན་སྐོར་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཐུབ་དབང་སྐུ་རྒྱ་བཟོ། རྡོར་དྲིལ་ཆ། གོས་སེར་འབྲུག་བརྒྱ་མས་སྦུབས་ཤན་བྱས་པའི་ཚར་སློག་རྣམས་གནང་བྱུང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ལྕམ་མཆེད་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནན་ཏན་བྱས། ལྕམ་ནོར་འཛིན་དབང་མོས་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་ཕྲིན་ 
བཅོལ་སྔོན་དུ་ཞུས་བྱུང་བ་བརྩམས་གྲབ་པས་དེ་ཉིད་ལྷན་རྒྱས་སུ་ལུང་ཕུལ། ངེད་རང་ནས་ད་དགོས་དབོན་སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་འགོ་འདྲེན་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བྱ་རགས་བསྡུས་དང་སྔགས་མདུད་ཕུལ། ལྕམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་ཞབས་ 








' ༄༅། །འགྱུར་ཞུ་ཞེས་དང་། སླད་ཆར་སྐྱེ་ནས་ཚེ་རབས་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་དགོས་ཚུལ་སོགས་བསླབ་སྟོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་མཛད་འདུག ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནམ་ལངས་རྒྱབ་ལྷོ་འགྲོས་ཀྱི་སྡེ་དགེ་གཞུང་གི་ ་ཚབ་བསོད་ནམས་ 
རབ་བརྟན་དཔོན་གཉེར་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀོད་པ་ཉུང་ཤས་བགྱིས། ཉི་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་བླ་མ་དགེ་འདུན་བཞུགས་ཚད་དང་ཡུལ་མི་སོགས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ལ་ངོས་ཕྲད་བྱིན་རླབས་བགྱིས། འདི་ཉིན་མེ་ཏོག་ ་ཆར་འབབ་འདུག་ 
¦ ཅེས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ཆེན་གཙོས་ཀུན་གྱི་གླེང་སྐད་གྲགས། བདག་གི་སྲུང་འཁོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་འབུལ་སྐབས་སུ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ལྕམ་རྣམས་དང་དབོན་ལྷ་རྒྱལ་ཁྱད་མེད་ཀྱིས་དུས་ཀུན་བསྲུང་བྱ་དང་འདོད་གསོལ་བགྱིད་པའི་གཙོ་བོ་ 
ླ སྦྱིན་བདག་དད་འདུན་ཅན་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་པས ། ངེད་ཀྱི་སྐྲ་ཚང་མ་ཞིག་དད་རྟེན་ཆེད་དུ་འཕྲོད་དགོས་ཚུལ་གདམས། པར་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། རྒྱན་བགྲང་བོ་དྷི་ཙོའི་ཕྲེང་བ ། དར་དཀར་བཅས་ 
ཕུལ་ནས། རང་གི་སྔར་ནས་དེང་བར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། སྡེ་དགེའི་ཞབས་ཕྱི་མ་གྲུབ་བསམ་པ་མེད་ཚུལ་སོགས་རང་བཞིན་འཕྲོས་མོལ་ཞིབ་པ་དང་། རྗེས་ཤུལ་གྱི་འགོ་འདྲེན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུ་བྱ་གང་དགོས་དང་། བླ་མ་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ཆེན་ལའང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཞིབ་པར་བྱས། གོས་སྟོད་ཞིག་ཕུལ། ཉེ་གནས་ལྷུན་གྲུབ ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཕྱི་འགྲུབ ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དགོས་ཆེད་དུ་རྒྱ་དྲེལ་བཟ ང་བ་ཞིག་སྦྱིན་རྒྱུ་དང་། ངེད་ཀྱི་དཔེ་ཁྲོད་ཚན་གཉིས་རེ་ཡོད་། 

















པ་རེ་རེ་སྦྱིན་དགོས་དང་། གཞན་དཔེ་ཆ་ལྟ་རྟོགས་ཅི་དགོས་ན་ཁོང་རང་ལ་བཀག་འགོག་མེད་པར་གཡར་གནང་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དབོན་པོར་བཀོད་སྦྱར་བགྱིས། ཀུན་དགའ་བློ་གསལ་ལ་དཔེ་ཆས་མཁོ་མེད་ཀྱང་དངུལ་སྲང་ལྔ་ཙམ་སྦྱིན་རྒྱུ་དང་། ངག་ 
དབང་དཔལ་བཟང་། ཀུན་བཟང་གྲགས་པ། ཨ་འཕེལ་གསུམ་ལ་གོས་མལ་རེ་གནང་དགོས་དང་། རང་གི་གྲྭ་སློབ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་སར་བདུན་གཅིག་བར་དུ་བསྟན་སྲུང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་དགོས་ལུང་སོགས་བཀོད་པ་དང་། གོས་སྟོད་ 
¦ ཕུལ ཤཱཀྱ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཡང་ང་རང་གི་རྒྱུན་བགྲང་ཕྲེང་བ་བྱིན་ནས་རྗེས་ཀྱི་བཀོད་པ་བགྱིས། ཁོང་རང་ནས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་དུས་ཐང་བྲི་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱེད་འདུག བྲིས་པ་བུ་ཆུང་ལའང་སྟེར་ཆ་ཕྲན་བུ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་སྨྲས། སླར་ཡང་བླ་མ་ཀུན་ 
* དགའ་བསོད་ཆེན། རང་གི་དབོན་གྲྭ་སློབ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་ཐོག ཁོ་བོ་དང་པོར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཐོས་བསམས་བགྱིས་ཚུལ། བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་། སེ་དགེ་རིམ་ཕེབས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་སྒྲབ་ལུགས། བར་སྐབས་སུ་ཕྲག་དོག་ཅན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
ཟོས་བདེ་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་རབ། ད་ལྟ་ལོ་གྲངས་དོན་བརྒྱད་ཐོག་སླེབས་པས། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཙོས་མཆོག་དམན་ཚང་མ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་གཤིས། ང་རང་མི་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཚེ་ཚད་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ས་ནས་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་བསམ་པ་མེད་དུས་འགྱོད་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་འཚལ་ཞིང་། ད་དགོས་ངེད་ཀྱི་དཔེ་ཆའདྲི་རྣམས་འབྱོར་དཀའ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཕན་པའི་ཕྱི་འཁྱར་བོར་འཐོར་རིགས་མི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ང་རང་གི་ཕུང་ 


ཁ».ཿ 





' ༄༅། ་ །པོ་ཡུན་རིང་བཞག་ན་དེང་སང་ཚད་པས་རུལ་སུངས་ཡོང་བས་ཀྱེ་རྡོར་དུས་ཐའི་ཆོ་ག་ལ་བསྟེན་ནས་སྲེག་ཆོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཐུབ་ཡོང་ཞིང་། གལ་སྲིད་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཕུར་པ་བླ་མ་རོང་རྒན་སྲུ་འགྲིགས་སྲེག་ཆོག་ 
ཞུས་བསྲེག་པ་ཡང་ང་རང་བསྟི་གནས་འདིར་ཆོག་པ་བྱུང་ན་ལེགས། ཐོག་མར་འཆི་ལུགས་སོགས་ལུས་དྲངས་པོའི་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ན་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་ཡོདཀྱང་། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཨོག་མར་ཤིང་ཀ་ 
། བརྒྱབ་ནས་རོ་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་ཆོས་གོས་བསྒྲོན་སྟེ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཞེས་ངོམ་སྲོལ་འདུག་རུང་། དེ་རིགས་ཉེས་པ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་མེད་པ་དེ་འདྲ་ངེད་ལ་དགོས་པ་མེད་པས། ཐོག་མར་ཕྱི་དབུགས་སྡུད་པ་ནས་དྲང་འགྱེལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
པྲ ཀྱང་བཅའ་བཅོས་སོགས་གཏན་ནས་མ་བྱེད་པར། དོན་དམ་དུ་ངོས་ལ་ཁྱད་མ་མཆིས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ཚོའི་བལྟས་མཛེས་ཀྱི་ཁྱད་དུ། ྦ མཁན་ཆེན་དཔལ་ཆོས་པའི་སྣམ་སྦྱར་དང་། ལོ་པར་གྱི་ཤྭ་དེ་བསྐོན་པ་སོགས་བྱས་ན་ཆོག ཁྱད་པར་དེ་སྔ་ཕན་ང་རང་ 
ུྲ གི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འདི་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་སྦྱངས་པ་འདྲ་ཡང་བགྱིས་ཡོད་པས་དགུང་གསུམ་བར་དུ་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱུང་ན་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ བོ་ 
དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་པས་ཐུས། དེ་ཕན་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་བཏང་ན་བྱང་ཆོག་བཅས་ཐུན་མོང་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་དང་ཆོག གཞན་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་དུས་བྱང་ཆོག་མི་བྱེད་པའི་སྲོལ་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྔགས་པས་ས་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་མི་དགོས་པ་ཞིག་མེད་དམ་སེམས་སོ། །ང་ཞུ་དག་བླ་མ་ཞེས་གྲགས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཚོགས་ 
ཆེན་ལ་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བའི་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་གཉིས་པ་ཞིག་ཚུགས་ན། ཁྱེད་རང་ཚོའི་རྣ་བ་ལ་ཡང་ཕན་ཞིང་སླར་གདུང་འབུམ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་ཐོན་ན་མ་འོངས་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་བཞེངས་པ་ 
ཊ ལེགས། འདི་སྐོར་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་ཟེར་བའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ང་རང་གི་གསར་རྩོམ་བགྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚིག་བསྒྲིགས་ལེགས་པ་བཅས་མཐོང་བྱུང་བ་རྨིས་པ་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་བྱར་བཞག ད་དུང་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་ངོར། དཔེ་ཆ་ 
¦ བྲབོ་བཅོས་ །ཁ་ཤས་ཡོད་ཀྱང་ད་ལམ་ང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཐ་མ་གནས་བརྟན་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ཐོགས་ནས་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འཕྲོ་གཞན་རྣམས་མ་འོངས་པར་རྩོམ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཞུགས་ཚུལ་ཡང་ང་རང་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅདཀྱི་མཐའ་ན་གནས་བརྟན་རྟོགས་བརྗོད། ེ་འོགང་རང་གླི་རམཐར་བཞགརྒུ་ཤིས། རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོ་བསྡུ་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་དབོན་པོ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བྱས་ཆོག་ཞིང་། ཞེ་ཆེན་དྲུང་ཡིག་སར་ཡང་དེ་དག་གི་རོགས་ 
དན་ཞིབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་སྔོན་དུ་ཡི་གེ་སོང་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་གྱིས་ཞེས་སོགས་གང་ འི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆེམས་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་ཁྱབ་བགྱིས། མཁར་བླ་མ་རིན་ཆེན་བརྟན་པ་ཁུ་དབོན་ལ་སྔར་ནས་དེང་བར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་རྒྱས་ 
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' ༄༅། །དང་། རྗེས་ཤུལ་རིགས་དབོན་སོགས་ལ་འགོ་འདྲེན་བརྩེ་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ཞུས། པར་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཅན་སྔར་ངེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པར་དུ་བརྐོ་ཆོག་པ་མདུན་ལ་ཞུ་འབུལ་དང་འགོ་འདྲེན་ལྷོད་མེད་བགྱིས་ 


པའི་དྲིན་ཆེན་དད་ཞེན་ཅན་ཡིན་པར་ངེད་མཇལ་བར་དར་ཁ་གསེར་སྲང་གང་འབུལ་དུ་བྱུང་ཡང་སྟབས་མ་བདེ་བས། རང་གི་སྐྲ་ཚོགས་ཕུལ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུར་བཅུག་ཀྱང་རྗེས་ནས་ངོས་ཕྲད་དང་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་བས་སྤྲོ་བ་ 
¦ བརྟས། བཀ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནས་བླ་མ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིན། ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ། མགོན་བླ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་བྱུང་བ་ངོས་ཕྲད་དང་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་བགྱིས། ཁོང་རྣམས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་ཡང་ 
པ མཛད་སོང་། ལྷ་རྗེ་པད་དབང་ལ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ངག་ཁྲིད་ཞིབ་པ་སོགས་བྱས། ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དབུ་ལྷའི་ཁ་བྱང་རྣམས་བརྩམས་ནས་བུ་ལུགས་ལ་བཀོད་སྦྱར་འདྲ་བྱས། པར་བྱང་གསར་རྩོམ་དགོས་པ་དབོན་ངག་དབང་དགེ་ 
ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་རྩོམ་བཅུག རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་དུ་ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་སྡེ་སྣོད་སྨྲ་བ་མཁས་པའི་ཉི་གཞོན་ཞེས་པའི་མིང་བྱིན། དབོན་དགེ་ལེགས་ལ་བུམ་ཆུས་རང་གི་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བཀྲུ་བཅུག དེ་ནུབ་ང་རང་མདུན་དུ་ངོས་མི་ཟིན་པའི་མི་ཚོགས་ 


མང་པོས་དགའ་བའི་ཉམས་བྱེད་པ་དང་རང་སེམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཉམས་ཞིག་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ལ་གཉེར་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་དང་དཔོན་ཀརྨ་ཚང་སོགས་ཀྱིས་ནད་འདྲི་བཏང་བར་མཇལ་ཕྱག་བཏང་། དཔལ་སྤུངས་ལྷ་བཟོ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ 








༨ ༨༡ ༦ ༤ 


ཡང་མཇལ་ཕྱག་བགྱིས། དགེ་སློང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་ད་ལྟ་ང་རང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་དོ་སྨྲས། ཧོར་འདྲ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ངོས་ལ་དད་ཞེན་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་སླེབས་བྱུང་བ་བཀའ་བསྒོ་སྨོན་ལམ་བ ས་ 
ནས་ང་རང་གི་རྒྱུན་གོན་ཞིག་དད་རྟེན་དུ་བྱིན། དགོས་ཆེད་ཞིག་གི་དོན་ཕྲིན་བཅོལ་གསར་རྩོམ་ཡང་བགྱི། ང་རང་གི་བྱམས་སྨོན་བཏོན་ནས་ས་བཅུ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་དབོན་དགེ་ལེགས་དང་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཅན་གཉིས་ལ་ 
ཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདོན་བཅུག རྗེས་སུ་ཡང་རང་གི་སྨོན་ལམ་ཅི་འགྲུབ་འདེབས་པ་རྣམས་བགྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གྲྭ་ཆེན་ལེགས་བཟུང་ནས། །མཐའ་མེད་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས་བརྒལ་ཏེ། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུའི་བསྟན་ ཟླ 
དང་འགྲོར། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་བྱིན། །བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་གྲངས། །ཐོབ་ཀུན་དོན་མེད་མ་སོང་ལུས་སྲོག་གི །ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི། །ཞབས་འདེགསམ་གྲུབ་མེད་སྙམ་ཞེ་བློ་བདེ། ། ཊི 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་མཆོག་གཙོའི་འདུས་བྱས་ཀུན། །མི་རྟག་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཉེ་སྙམ་འབྱུང་འགྱུར་བསླབ་བྱ་ཀུན། །གདམས་ནས་སྔ་ལམ་བགྲོད་པའི་སྟ་གོན་བགྱིས། །ཆོས་སྨྲ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཅན་རང་གི་སྐྱེ་བ་ 
ཕལ་པའི་རྐང་འཐུང་དགེ་སྡིག་འདྲེན་མའི་ལས་ཀྱི་ཡལ་ག་ཕན་ཚུན་དུ་འཛིངས་པར་བདེ་སྡུག་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་རེ་མོས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་མཆིད་པ་ལས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་སྙེད་བགྱིས་པ་དང་། མཐར་སྔ་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེར་ 


34 
རཿ 
2༠ 





' ༄༅། །བསྡོགས་བགྱིས་ཚུལ་བཅས་སརྐ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡན་ཆད་རྗེ་རང་གི་ཞལ་བཀོད་ཟིན་རིས་དངོས་མའོ།། །། ྦ 

༄༅། །སུསོཔཱནམཱརོཧཱདྷིཙརིཏྲཀཱ།2ཡདྷཱཛཱཔཾམཱདབིཀྲནྟ༔ སམཱ༔ཱརསཏྟུརཏྣསུབརྟརཏཱབྷདྨཱསནཱདྲཧསྱམནྡྲཏཱཾ། སཧསྐཱར༩ཀྲེཌདིབྷབཔྲཔཉྟུཛུནམ༔ྫལཱདྷིཀ་རཱརཾ། མུནིཤྷཱསནཱདཱརྨ་སྔནཾབཌབཾཏྟནྟཱསྨབདྷིསྭརཏཱནནྟ 

¦ ༄༅། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་དག་ཡོད་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཁྲི་ལས་སྔགས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་ཀརྩ་ནའི། །རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོས་གཉིས་སྣང་སྤྲོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་མཛད་ _ 
ཾ པའི། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སྲུ་བཟུང་། །ངག་གི་.རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན། དབང་པོ་གཟུགས་གཞན་ཇི་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་བྲལ་གྱི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤོབས་པ་ལྷ་མཆོག་དབྱངས་ཅན་ ༦ 
སྙེམས་པ་ཡིས། །བརྗོད་བྱའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་མཐ རྡ་ཐུག་དོན། | །རྒྱན་གསུམ ལམ ནས་ཐོགས་མེད་འཇོ་བས་སྨྲ་མཁས་གྲགས་པ སྲིད་ན་དཀར། །དབྱངས་མཆོག་.རྨོངས་པའི་དཔེ། ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་གདངས་ལས ་གདུལ་ 
བྱའི་སྐལ་བར་ཉེར་འཚམས་པའི། །ཟབྱ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བར་མེད་བསྐོར་བས་སྟོན་མཆོག་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །བྲལ་དང་རྣམ་སྨིན་རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལས་ཉེར་བརྩམས་ཏེ། །བློ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་གླིང་བུ་ལན་ཅིག་མིན་ 








པར་བསྒྱུར་བའི་གནས། །འགྲོ་བའི་.ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད། ཕན་བདེ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ལས། །འབྱུང་མོཿ ད་དེ་ཡང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ལས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་དེ་དགྲཀྱང་། །གདུལ་བྱ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་སྐལ་བ་ལས། །དེས་ན་ལྗོངས་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་པའི་དཔེ་རྒྱན། འདི་དམ་ཆོས་སྣང་བ་ཡིས། །བྱབ་པར་ཉེ་ཚེ་དབང་བཅུའི་བདག་ཉིད་རྣམས། །རྣམ་འདྲེན་མཆོག་དང་ས་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ། །ཞུགས་པ་གནའ་བོའི་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་མཚུངས། །དམ་པའི་.ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་ 
„ དཔེ། གྲངས་སུ་བགྲང་བྱ་དུ་མ་ཡང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ་ལེགས་བྱས་ཁྱོད་འདྲ་སུ། །འཆི་མེད་རྫིངས་རིང་རྒྱུ་དཀར་གྲངས་མེད་དབུས། །ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་པ་སུ་ཡིས་མཐོང་། །བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱུན།.ངེས་པར་སྐྱེ་འཇིག་མཐའ་ལས་རྣམ་ བྲུ 
*ཿཾཿ གྲོལ་ཀྱང་། །གཅིག་ཏུ་མཇལ་དཀའ་མཛལ་བ་དོན་ཆེན་དུ། །ཕལ་དང་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཕྱིར་སོགས། །དགོངས་གཞི་དུ་མས་མཛད་པ་ཐ་མ་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ ི 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། གཞི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལྷག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་བས་བཅས་དང་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུངས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཁྱུ་མཆོག ཕྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་དུ་ 
མ་དང་སོ་སོ་བ་མཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་དུ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསྙེངས་པ་མེད་པའི་མ་ཧྭ་པཏྫི་ཏ། ནང་དུ་རང་དོན་གཅེས་འཛིན་ 





' ༄༅། །གྱིས་སྲིད་པར་ཡང་འབྱུང་གི་ས་བོན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་སྨོན་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མཐར་ཐུག་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་དངོས་གཞི་གཞི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་བསྐྱེད་ 
ྒ ལྷག་མ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ནོས་པ་བཞིན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། ཕྱི་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོས་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་དང་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བས་ཐ་མལ་ཆགས་སྡང་གི་སྣང་བ་འགགས་པ། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྩལ་འབྱངས་པས་བརྟན་གཡོའི་ 
སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་དེར་འཛིན་མེད་པར་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གདངས་སུ་ཤར་བ། གནས་པ་རྩའི་མདུད་པ་ཕྲ་རགས་གྲོལ་ཏེ་གཡོ་བ་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པས། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅུ་དྲུག་གི་དགའ་བའགྲོ་དང་ལྡོག་པས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བས་མྱོས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ རུ་ཀ་ཆེན་པོ། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ལ་ལས་བཅོལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པས་གཞན་སྣང་ལ་འདོད་དགུར་བསྒྱར་ནུས་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
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ལས་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་བསྔགས་འོས་མ་ལུས་པ་ཟོལ་སྦོར་ | 
དང་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ངལ་བ་མ་དགོས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏི་ཏས། དུ་བས་མེ་བཞིན་རྣམ་ཐར་ལས། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །ཞེས་རི་ཡི་ཕག་དང་ངམ་གྲོག་གི་ཀླུང་ལྟ་བུ་ནས་དུ་བ་འཐོན་པ་ན་མེ་དངོས་མ་མཐོང་ 
ཀྱང་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར། གོང་དུ་སློས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་པ་པོ་རང་ཉིད་རང་བློ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་ག་ལ་བཏུབ་ གུ 
ཀྱང་། མདོ་རྒྱད་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ལམ་རྟགས་གང་དག་གསུངས་པ་དང་། སྐྱབས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞུས་དག་ཕེར་བ་ལྟར་གྱིས་ཅི 'ལྟར་བསྔགས་ཀྱང་ཕུལ་བྱུང་དང་རབ་བ རྟགས་ལྟ་བུའི་བརྗོད་ཆེས་པའི་འུད་དུ་ ཅི 
འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག་གིས། རྗེ་འདི་ཉིད་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་སོ་སྐྱེ་ཕལ་གྱིས་བསྐལ་པའི་མཐས་གཏུགས་པར་བསྔགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་རྫོགས་ནུས་བྲལ་བ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན། །ས་གཞི་ཡི་ནི་ལྕི་བའི་ཚད། །མཐའ་ཡས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱེན་དུ་བཏེགས་ན་ལྕི་བར་ཤེས་ཀྱང་། འདི་ཙམ་ལྕི་ 


ཧྱ 


བཱ 





ཤ ༄༅། །ཞེས་རང་གིས་ཁུར་མ་མྱོང་བ་ལ་ཆ་མེད་ཀྱི། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཕྲག་པས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ལྕི་ཡང་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ཤེས་པ་སྟེ། དཏྡེའི་གཞུང་ལས། འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ས་གཞི་དག །རྨིག་པས་ 


བཅད་པའི་ཀླུའི་བྲག་གིས། །དམར་བ་ཆུ་ཡི་གཏེར་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ལ། དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཡིན་ན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡིན་མིན་ནི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རླབས་ཆེ་ཆུང་གིས་འབྱེད་པ་ 
(@ སེ། དེ་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒྲབ་ཞེ་ན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡིས་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


སས ༤ ༦༤༽༦༽ ༨ ྙནྕ ༨ 


4 ལྟར།[ མདོ་སྨད་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐིག་ལེར་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་མ་ཕེབས་གོང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་པར་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་མཚམས། སླར་ས་དབང་དམ་པ་ 
གོང་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱི་མོ་གཙོར་སྨོས་པ། བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བསྐྲན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མ་ཐག བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་མཐའ་དག་གི་གནས་ནི་སྟོངས་ལ་ཉེ། དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་གཟི་བརྗིད་དང་། སྟོབས་དང་། སྡེ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ནི་མངོན་པར་དར་བས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྨ་ 


825 





.ཛ:5 


མེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་རབ་དང་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་པར་ནི་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྗེ་འདི་ཉིད་མ་བྱོན་པའི་སྔར་ཕན་ཁམས་ཕྱོགས་འདི་གྲབ་མཐའ་གཞན་དུ་བཤད་གྲྭ་ 
ཐོ་རེ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་འདུག་ཀྱང་། གཞན་དག་སྔགས་གསར་རྙེང་གི་བསྒོམ་བསྒྲུབ་ཀྱི་གྲྭ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དགམ་དག་འབྱེད་ནུས་པའི། རིག་པའི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གཏན་ནས་མེད་པས། བརྩམ་ཆོས་སོགས་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཟིགས་ཆེ་ཁམས་རྩོམ་ཡིན་འདུག་གསུངས་པའི་ཉམས་མཚར་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སྲ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་འདི་ཉིད་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་སྤྲ་བ་རླན་མེད་པ་ལ་མེ་སྟག་ཕྲ་མོས་རེག་པ་ཙམ་ནས་དེ་མ་ 
ཐག་འབར་བ་ལྟ་བུས། ཇི་སྐད་དུ། སྣ་ཡི་ཚ་བ་མཉོས་པའི་བུ། །བརྐུས་པའི་ནོར་དང་གཡར་བའི་རྒྱན། །སློབ་དཔོན་མེད་པའི་རིག་པ་རྣམས། །ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བརྩི་བ་ཉུང། །ཞེས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། བླ་མ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་རུང་བར་དགོངས་གཞི་ཙམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་དངོས་གཞིར་གསལ་ལྟར་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལས་དོན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་རྡོལ་ 


¬ ༄༅། །དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་གཙང་མར་འགོག་པ་མེད་པར་ཤར་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་རྣམས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པར་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་ 
གྱིས་ཤེས་ནུས་མོད། རྒྱ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ས་དབང་ཆེན་པོའི་པར་ཁང་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་བཞུགས་པ་ཞུས་དག་པ་སོ་སོ་ནས་བསྐྱར་ཞུས་མང་དུ་བགྱིས་པའི་དོགས་ 

@ཾ གནས་གང་བྱུང་གི་ཐད་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཟིགས་པ་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞུས་དག་བསྐྲུན་པར་གནང་བའི་ཚུལ་ནི་གོང་རྣམ་ཐར་དངོས་གཞིར་གསལ་ལྟར་ལ། འོན་ཀྱང་གཞན་ལ་དོགས་གནས་ཤར་མ་ནུས་པའི་ཐད་ནས་ཕྱི་མོ་ལྟར་ལུས་པ་འགའ་ཞིག་ ཁུ 

¶ ཞི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལས། གཞན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སྐོར་གྱིས་མཚོན་པའི་སྤྱན་ལམ་དང་ཕྱག་བསྟར་གནང་རིགས་མཐའ་དག་ལ། འཇམ་མགོན་བླ་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚག་དོན་འདི་ལ་རྒྱུ། །ཐ་དད་ཡོད་ཅེས་གང་གསུངས་པ། ། ཅི 
དེ་ལ་མཁས་པ་བྱེ་བས་ཀྱང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་བརྒལ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིག་དོན་གང་གི་ཆ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་གཏན་ནས་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགྲན་བྲལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། འོནྭ་ཀང་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྕར་མཛད་པས ། རྣམ ཐར་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུར་གཞན་ངོར་སྐྱེ་བརྒྱད་འཕྲོས་ཅམ ་གནང་བ་འདི་དག་མ་གཏོགས ་གཞན་ནི་དཔལ་ལྡན་མ ར་མེ་མཛད་ཀྱིས། བདག་གི་ཉེས་པ་བསྒྲག་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་ 





པ་བཙལ་མི་བྱ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྦ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་གཞོམ་བྱ་ཞིང་། །དམན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས། རྗེ་ཉིད་མཁས་པ་དང་དམ་པར་ཞལ་ 
གྱིས་འཆེས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་གཞན་རིག་གནས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཤེས་པའམ། ལེགས་བཤད་ཚིགས་བཅད་གཅིག་འབྱིན་པ ་ལའང་དཔྱོད་ལྡན་དུ་བསྔགས་པའི་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པ ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པ ། གཞན 
གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཆིང་བ་ཕྲ་རགས་གང་ཞིག་གི་དོགས་གཅོད་ཞུས་ཀྱང་རང་རང་གི་དོགས་གནས་དངོས་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞན་སེམས་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟར་དེ་དག་མ་ཤེས་ན་འདི་ཡང་མི་ཤེས་གསུངས་པའི་སླར་ཡང་དོགས་སློང་མཐའ་དཔྱད་ ཕཱ 
རྭ ཀྱིས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལན་ཅིག་མྱངས་པའི་སྐལ་བཟང་གང་གིས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་བསླུ་མེད་དུ་རྙེད་པ། དེ་དགྲ་ཀྱངྱ་རལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ལུང་དགོངས་དོན་དང་འབྲེལ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པར་རྗེ་ཉིད་བསྟན་ ༠ 
པའི་དག་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་གང་གསུངས་ཚད་མར་བཟུང་བར་ངེས་ཕྱིར་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ལྟ་བུར་སོང་གིས་དོགས་པས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ཅིང་། སྔར་ཕན་གསན་དགོངས་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྲན་བུའི་ཚུལ་ལ་དེ་ངའི་མི་ 


༨༡2 ༧༠༨༩ ༦༩༽ ༨༡༡༡ ༢༨༩ 


ཤེས་གསུངས ་པ་མ ་གཏོགས བླུན་པ མག་སྐར་གྱ་འའ ཆད་ལྟ་བུ་ ནམ དུ ཡང་མི མཛད་པ དང་། གཞན་ཡ ང། སློབ ་དཔོན་རྟ་དབྱངས ཀྱིར སངས་རྒྱས་ལ བསྟོཿ ད་པར། མཐོ་ལ ་ཕྲག་དོག་མི མཛད་ཅིང་། །དམའ་ལ རྔན་ཅན་མི མཛད་ལ ། །མཉམ ་མ་ 









ཇཾ9.5 





> 


' ༄༅། །འགྲན་པ་མི་མངའ་བས། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོར་གྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་པང་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བླུན་པོས་བླུན་པོ་མཐོང་གྱུར་ན། །ཙནྡན་ལས་ཀྱང་བསིལ་བར་སེམས། །བླུན་པོས་མཁས་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །ཕ་གསོད་པ་ནི་ལྟ་ 
¦ བུ་སེམས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྗའདི་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལ་འབྲན་དུ་ནི་མི་བཟོད་ཀྱང་བླུན་པོ་རང་ཉིད་མཁས་པའི་གྲགས་པར་རེ་བ་དགལེ་ཁྱེར་སྲིན་འབུའི་སྣང་བ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བག་ལ་ཞ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་བཟོད་པའི་སྒོ་སྐུར་ 
བུ། སྦྲལ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྤྲལ་དང་མགོ་ཕྲེང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དོན་འདྲ་བ་ཙམ་གྱི་ཧོལ་སྤྱོད་མི མཛད་པར་དེ་ཉིད་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ཆོ་གའི་རྒྱུན་དང་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཉམས་པ་བསྟན་པ་ཐུགས་ཁོངས་སུ་ 


༤ 
€ 
༦ 








བཅང་བར་མཛད་ཅིང་། བ།ཞན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རིགས་དང་། ཁྲིད་རིམ་གྱི་སྦྲོས་བཤད་སོགས་གཞན་ནས་རྒྱས་འགེབས་དགོས་རིགས་དངོས་ཤུགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཡིག་ཆ་སྔ་མ་དབང་པོ་རབ་ལ་དགོངས་པའི་བསྡུས་དོན་ལྟ་བུ་ལས་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱས་སྤྲོས་གནང་རིགས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཞིང་ཆོ་གའི་ཆིངས་གཅིག་པ་སོ་སོ་ནས་མ་འདྲེས་པ་མ་གཏོགས་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་འགེབས་ཀྱིས་ཐུགས་གསལ་གསལ་དང་། འཆད་བདེ་བདེ་ལྟ་བུའི་གྱ་མ་ཐོ་གཏན་ནས་མི་ 
„| མཛད། གང་འཆད་བྱ་ དེ་དག་གི བོད་སྐད་དང་ལེགས་སྦྱར་གང་ཡང་སློབ དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། གང་གིས འབྱུང་གནས མི་ཤེས་པས། །ལོག་པ ར་སྨྲ་བ་དུ་མ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་དག་པར་བརྗོད་ཤེས་ཕྱིར། །ཡི་གེའི་འབྱུང་གནས ས་ 
རོ བརྗོད་ཐབས་བཤད། །ཅེས་པ་ནས། འ་ཧ་ཨ་ཡི་ཡི་གེ་གསུམ། །ཁོག་པ མགྲིན་པའི་གནས་ནས་འབྱུང་ ། །ཀ་ཁ་ག་ཡི་ཡི་གེ་གསུམ། །རྐན་ཕུག་ལྕེ་རྩའི་ཆལས འབྱུང་། །ཡཞ་ཅཆངཇ་ཉཤ །བདུན་པོ་ལྕེ་དཀྱིལ རྐན་དབུས་ལས། །ཏཐ་དནར་ ཿ 
ལ་དྲུག །ལྕེ་རྩེ་རྐན་མཐའ་རྙིལ་ལས་འབྱུང་། །ཙ་ཚ་ཛ་ཟ་ས་ལྔ་པོ། །ལྕེ་རྩེ་སོ་ལས་འབྱུང་བའོ། །པ་ཕ་བ་མ་ཝ་དང་ལྔ། །མཆུ་ལས་རབ་ཏ འབྱུང་བ་ཡིན། །ང་ཉན་མའི་ཡི་གེ་བཞི། །རང་རང་གནས་དང་སྣ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ 
ནས། གང་དང་གང་ལ་གང་བཏགས་པ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་དབྱུང་། །དེ་ལ་ར་མགོ་ལྕེ་རྩེ་འདར། །ལ་མགོ་ལྕེ་ཀློད་རྒྱ་ཡངས་བསྐྱེད། །ས་མགོ་སོ་ཡི་བར་ནས་དབྱུང་། །ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས། །གལ་ཏེ་མི་ཕྱིན་གྱུར་པ་ 





' ༄༅། །ནི། །ཡི་གེ་ཕྲལ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱ། །དཔེར་ན་གྲ་ལ་ག་རའམ། །སྒྲ་ལ་སྒ་ར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ནས་འཕུལ་བ་བསླབ་པར་བྱ། །གས་འཕུལ་ཐོག་མར་རྐན་ནས་དབྱུང་། །དས་འཕུལ་ལྕེ་རྩེ་ཀློད་པ་ལས། །བ་མས་འཕུལ་ 
ལ་ཐོག་མར་ནི། །མཆུ་བཙུམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྣ། །འས་འཕུལ་གྲེ་བའི་ཕུག་ནས་དབྱུང་། །འཕུལ་ཞིང་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་། །གོ་རིམ་བཞིན་དབྱང་མ་ཕྱེད་ན། །འདི་ཡང་ཕྲལ་ཞིང་བཀླག་པ་སྟེ། །མཁྲ་ལ་མཁའ་ར་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
¦ དང་། བརྩེགས་སམ་འབུུལ་ལམ་འཕུལ་ཞིང་བརྩེགས། །ཆཚེག་པར་གཅིག་ན་ཡི་གེའི་གྲངས། །དུ་ཡོད་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །གུག་སྐྱེད་མཉམ་པོར་འཐོབ་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་སྒུ་རུའམ། །སྦེ་ལ་སྦེ་རེ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ _ 
¦ ལྟར། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་དག་གིས་བོད་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དག་པ ར་གདོན་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡི་ ཀྱི་ཧླང་འཕུལ་བརྩེགས་འདོགས་མཐའ་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་བཞིན་བཀླགས་ན། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ མཛད་མཁན་རྒྱལ་ ཿ 
བློན་དེ་དག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཡོན་ལ་དགོངས་ནས་བོད་ཡིག་ཀྱང་སྒྲ་ཟུར་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་པར་ནན་ཏན་དང་། ལེགས་སྦྱར་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བརྡའ་སྤྲོད་ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས་དབྱངས་རིང་ཐུང་མིང་གི་གཅོད་མཚམས་སོ་སོར་གནང་བ ལས་ལྗགས་ཀློག་བྱང་བ་ཙམ་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལབ་ལོབ་གཏན་ནས་མི་མཛད། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ནར་མ་ཡང་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ ྒ 








ཀྱི་ངང་ནས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འཕྱོར་ཕྱི་ནང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་སྲུང་བ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན། ཀྱི་རྡ་རྗེའི་ལམ་དུས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གཉིས་གསུམ་གང་རིགས་ནམ་མཁའ་ཟས་སྲ་ཟ་བའི་གདམས་ 
པ་བཅས། མཁའ་སྤྱོད། འཇིགས་བྱེད། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། མགོན་དཀར། གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་སྒྲབ། སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་དཔལ་དཀར་དམར། དབྱངས་ཅན་དམར་མོ། མི་གཡོ་བ་དཀར་སྔོན། འབྱུང་འདུལ། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ། སེང་གདོང་ 
„¿ སྔོན་མོ། སེང་གེ་སྒྲ། ཁྱུང་ཁྲ། ཁྱང་དམར། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། སྐབས་གསེང་རྣམས་སུ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། ལྟུང་བཤགས། གོང་མ་ལྔ་སོགས་སྐུ་བསྟོད་རིགས། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་སོགས་དང་དགོངས་མོ་གཏོར་ 
འི བསྔོས་ཀི་རིགས་སོགས་བསྒྱེད་རྫགསཆུ་བའིརྒྱན་གི་ཉམས་བཞེས་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གནང་ཡང་། གཞན་ཐོ་ཡིག་སོགས་མི་འདུག་པས་རགས་རིམ་དེ་ཙམ་ལས་ཞིབ་བཀོད་རྔོ་མ་ཐོག་ཅིང་། ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་གྱི་སྒང་དུ་ཡང་ཆོས་འདོད་དོན་ 
གཉེར་རིགས་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབ་ཚེ་ད་ལན་ཐུགས་ ་སྐབས་སོགས་ག ཏན་ནས་མི་གསུང་བར་ཐོག་མར་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གདངས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅི་ལ་བྱོན་ཞེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་རྒྱས་པར་ 
འགེངས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཐུགས་དམ་ཤོལ་ཆེ་དུས་མཚན་གང་ལ་ཞལ་འདོན་མི་གྲུབ་པ་འབྱུང་ཡང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐུགས་བློས་མ་ཐོངས་པས་དགྱེས་ཚོར་མ་གཏོགས་ཐུགས་སུན་གྱི་རྣམ་པ་ནམ་ཡང་མི་གནང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་ ྦ 





' ༄༅། །སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་གྲངས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་རགས་རིམ་གོང་རྣམ་ཐར་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སོང་བཞིན། ད་དུང་རྗེ་འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སུ་ཞིག་གི་ཐོས་འཛིན་བཅུད་དུ་ 

ལྷུང་བ་དེ་དག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བར་རིངས་པ་ནི་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ལ་བུང་བ་འདུ་བ་ལྟ་བུས་ས་དགེ རྙིང་མ་དཀར་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་དགུའི་ཞལ་སློབ་དུ་མ་ 
(@ དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་དེ་མཚུངས་བཅས་མདོར་ན་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པར། ཡི་གེ་འདོད་ལ་ཡི་གེ་དང་། །རྩིས་པ་རྣམས་ལ་རྩིས་དང་ནི། །འཚོ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཚོ་བྱེད་གཞུང་། །ཆོས་འདོད་རྣམས་ 
' ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །གང་གིས་ཕན་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེ་བར་ཕན་ལ་དེ་སྟོན་པས། །སྟོན་མཆོག་ཁྱོད་འདྲ་མ་མཆིས་ཏེ། །ཞེས་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྟོན་པ་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་སྲ་མ་ 
མཆིས་པར་བསྔགས་པ་དེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ནི་གོང་རྣམ་ཐར་དངོས་གཞིའི་སྐབས་དང་། ཞིབ་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་དོན་གཉེར་གདེངས་ཅན་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
གླེགས་བམ་གཉིས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་གྱིས་གསན་པ་རྒྱམཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། དེ་དག་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་གཞུང་དངོས་ནི། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དབུས་གཙང་དག་ཞིང་གི་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
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^ ༨ ༨ 


པརྨ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཞེད་གཞུང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་གཉིས་པ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་སྟེགས་པདྨ་རཱ་གའི་མེ་ལོང་གཙང་མར་ས་གསུམ་དྲེགས་ལྡན་ཡོངས་ 


ཀྱི་བཞིན་རས་འཆར་བ་ག་ལ་བར་མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཞབས་སེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མཁན་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ན་རིམ་ལས་གཞན་དག་གིས་འཆད་སྲོལ་མེད་པ་མ་གཏོགས། གཞན་དག་གང་གསན་པ་དེ་རྣམས་ལས་དབང་ཁྲིད་ལྗགས་ 
¦ ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཚར་གྲངས་དུ་མ་དང་། ཐ་ནའང་གང་གསན་པ་ལས་ཚར་རེ་མ་འཆད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུས་བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་པར་གནང་ཞིང་། གསན་དོན་དེ་དགྲ་ཀང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པས་ནེམ་ནུར་གྱི་འཆིང་བ་གྲོལ་ 
° ཞིང་། ཇི་བཞིན་གསན་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་གྱི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པས་ཇི་སྐད་དུ། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ལས། །འཆད་རྩོད་དག་ལ་མ་ངེས་པ། །འབྱུང་སྲིད་མི་འཁྲུལ་ 


༨༧ ༦༽ ༢༨ 


འགྲེད་དགོངས་པ་ལས་དང་པོ་པས་ལག་ཏུ་མི་ལོན་པའི་མ་ཚང་བའི་རིགས་ལྟ་བུ་ཁ་འགེངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་རང་དགར་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གབ་འཁྲུགས་ཀྱི་རིགས་ཆོས་སྲུང་ལས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་དཀྱུས་སུ་བསྡེབས་པ་སོགས་ 
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' ༄༅།་ །བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དགྲཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །ཐོས་རྩོད་བསྒྲུབ་པ་ལྕུར་ལེན་པའི། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་ 

པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགུ་ལས། དང་པོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་དྲུག་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དག་གིས་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པས་བྲལ་བ་སྟེ་དོར་ལ། ཐ་མའི་རེ་རེ་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ་དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 

ྭ བསྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་པོ་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་བཀའ་རྩོམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་གསན་ཡིག་གླེགས་བམ་གཉིས་དང་། བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་གླེགས་བམ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཚན་གྱི་ ༦ 

།ེ རྣམ་གྲངས་ཙམ་བརྗོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཀྱང་ཡི་གེ་མངས་ཀྱི་དོགས་པས་མ་སྤྲོས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གཟིགས་པས་གསལ་ཞིང་བཀའ་འབུམ་དངོས་གཞི་ཐོས་བསམ་མཛད་མཁན་ལ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ བའ 
བསྟན་བཅོས་དེ་དགཀྱང་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཚིགས་བཅད་གང་གནང་ཡང་རྒྱན་གྱི་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་ཆེད་གནང་གང་ཡང་མི་དོགས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྙན་ངག་ཉིད་དུ་འཆར་བས་སྔོན་རབས་ལྗོངས་འདིའི་སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་པོར་ ྦ 

གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མངོན་སུམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་མེད་པས་མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེད་པ། ལག་ལེན་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་ 





ྦ མྱོང་བ་རྒྱུས་ཐོགས་ནས་གསུངས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་མེད་ཅིང་བློ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ལྡན་དག་གིས་ཕྱག་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དབྱིངས་ནས་སྟོན་པར་ངེས་ཏེ། འཇམ་མགོན་ཆོས་རྗེས། ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སེང་གེ་སྒྲ། །ལྷ་དང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གཙོ། །ལྟོ་འཕྱེའི་དབང་པོས་ཉེར་བསྟན་ཅིང་། ། 
པ རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མཐུན་པར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྔགས་ཡུལ་དང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཡ་མཚན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་བརྟག་ཅིང་གཞིག་ན་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་གསན་ ཟླ 
° སྦྱངས་ཁོ་ན་བྱས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་དང་། བརྩམ་པ་དང་། བསྟན་པའི་བྱི་དོར་སོགས་ཕྱོགས་རེ་ལ་བསྒྲིལ་བ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུངས་ལས། སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ འབ 
ཏུ། །བསྒྱུར་ནུས་འགྲོ་རེའི་སྣང་ངོར་མཛད་པ་རེ། །སྟོན་ལ་མཁས་གྲུབ་ཕལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ལོ་ཟླ་དུས་ཀྱི་ངེས་འཚོལ་བཞད་གད་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཕགས་ཆེན་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོའི་ 


༨༩༧ ༦ ༦ 


རྟོག་བརྟག་གི་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བཏཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་རེ་འཕྲོས་ 
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བོ ྒ ྣ ྱངོ། དད་པའི་བ་སྤུ་དབང་མེད་དུ་གཡོ་བའི་ཚུལ་རང་ཤུགས་བཟློག་ཏུ་མ་བཏུབ་པར་འཕྲོས་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེང་དུས་སྐྱབས་མགོན་འདི་ཉིད་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ནི་རང་སེམས་དཔང་པོར་ 


གནས་པས་ད་དུང་ཡོན་ཏན་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་འཕྲོས་མ་བྱུང་འདུག་སྙམ་པ་ལས་བརྗོད་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་སེམས་པ་ནི་མངོན་གྱུར་ཉིད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དཀྱུས་ཐུང་ཞིང་བརྗོད་དུ་མ་འཚལ་བ་དང་། གཞན་དག་ཚིག་ཚོགས་ 
ཉུང་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བས་སྤྲོས་པ་མ་བྱས་མོད། ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་འདི་ནི་སླད་ཀྱི་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དད་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པས་རྒྱལ་སྲས་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
པའི་འདུན་པ་སྐྱེད་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་འདི་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡང་འཕགས་ཆེན་གཞན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་འགེབས་ལྟ་བུས་བརྗོད་འདོད་དང་སྒྲོ་བཏགས་ 
སོགས་ལས། དེང་སང་དུས་དབང་སྙིགས་མའི་སྐབས་འདིར་མདོ་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ངེས་པར་བྱོན་ཟིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བྱུང་སྲིད་ན། དེ་ནི་དུས་དབང་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བཙན་ཏེ། རྒྱལ་ 
སྲས་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་སོགས་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ཤིང་གདུལ་དཀའ་བ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་འཇུག་པ་སྟེ་མགོན་པོ་ཤཱནྟ་དེ་བས། གཞན་གྱི་སྡུག ་བསྔལ་ཞི་དགའ་བས། །པདྨའི་མཚོ་རུ་ངང་པ་ལྟར། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་ 
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པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྷརྨ་རཀྱི་ཏ་ཆེན་པོས། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་ལྡུམ་ར་མཛེས་གྱུར་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་དག་ནི་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ནགས་སུ་སེམས་དཔའ་འཚོ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བདེ་སྐྱིད་དང་དུ་ 
ལེན་པ་ཡི། །སྡར་མའི་དབང་གིས་སྡུག་ལ་སྐྱེལ་བ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། །དཔའ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་རྨ་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དུག་གི་ནགས་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། །བཅུད་དུ་བསྒྱུར་ལ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཇུག །དང་དུ་བླངས་ལ་དུག་འདི་གཞོམ་པར་བྱ། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཐོས་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། གཞན་དག་ཁྱོད་རང་གིས་གཉེན་དང་ 
བཤེས་སུ་གྱུར་པས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའམ། ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཚེ་འདིར་ཟས་ནོར་ཙམ་གྱིས་དྲིན་དུ་གྱུར་པ་གཟོ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྔགས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། དྷེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་བདག་ཉིད་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཤིང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
དམ་པར་བརྗོད་པའི་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་དེ་གཉེན་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་སྐུར་དང་། དྲག་ལ་སྡང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་སྨད་པའི་སྒོ་སྐུར་དག་ཉེས་པར་མཚུངས་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཉེས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་བདག་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པར། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་བདག་གི་གཉེན་མིན་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་དགྲ་མ་ཡིན། །དེ་དག་ 






༧24 
901 
རེ 





'༄༅། ་ ྦ །གིི སྤྱོད་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱུར་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་དག་གིས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཐོས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ལ་དད་ཕྱིར་བདག་རྟེན་ལགས། །ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་ 
མས། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་གྱུར་ན། །བསྟོད་པར་གྱུར་ཀྱང་སྨད་པའི་གནས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས། གཉེན་གྱི་འབྲེལ་བས་ཁྱེད་ལ་དད་མིན་ཏེ། །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདི་དག་ 
: གི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་བསྔགས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ལས། ལྷ་སྐུ་བྱེ་བ་སྟོང་བསྒོམས་པས། །བླ་མ་དྲན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་ 
£) དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་བསྙེན་བཀུར་བ་པས་ནི། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གླེང་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་གཞར་ཡང་མི་མངའ་ 


ཞིང་ངེས་པར་མི་ལས་འདས་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཇི་ལྟར། མཁྱེན་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 








839 





གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་མཐར། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆག་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་ 
སྤྱད། །ཅེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ཉོན་མོངས་བསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་མེདཀྱང་འཆི་འཕོ་སྟོན། །ཞེས་དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ། གང་གི་ 
„ རང་བཞིན་འཆི་འཕོ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་འདུས་མཐའ་འབྲལ་དང་འཚོ་མཐའ་ཡང་། །འཆི་བ་ཉིད་ལས་འདས་པ་མིན་ཞེས་གདམས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་བདེན་དཔང་དུ། །བརྒྱ་ཕྲག་བསོད་ནམས་ 
ཏི ཟོང་གིས་བསྒྲབས་པའི་མཚན་དཔེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར། ངེས་པའི་དོན་དུ་རིང་མོའི་དུས་ཞིག་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གྲོལ། སྲིད་པའི་གཅོང་རོང་ཉམ་ང་བ་ནས་ནི་ཐོན། འཆི་བདག་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ 
བཞིའི་གཡུལ་ལས་ནི་རྒྱལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བསིལ་བར་ནི་ཕྱིན། ཟག་ཟད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ནི་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ནི་གོར་མ་ཆག་པ་གང་གི་རྣམ་ཐར་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལྟ་བུས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་། སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སུ་གྲུབ་ཅི ང་། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྔོམས་སྲ་ངེས་ 


ནཾ 





¦) ༄༄༅། །ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གཞོལ་བའི་ཚུལ་སརྒ་ལྔ་པ་དེ་འཕྲོས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྔ་གྲོ་ངེད་སེར་སྐྱ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏོན་བཅུག་པ་སོགས་གྲུབ་རྗེས་གསུང་ངག་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལས་འདའ་ཀ་མའི་འཕོ་བའི་སྐོར་ལ་གཟིགས་རྟོགས་ཕན་ཙམ་གནང་། དེ་རིང་ཚས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་སུལ། སྔ་སོར་ཞབས་འབྲིང་དེར་འཁོད་བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ 
@ཾ དགོངས་གཏད་གནང་ན། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་སྲིད་ཞིག་ཕེབས་ཚེ་དམིགས་བསལ་ཅན་ཟུང་ལ་ཡོང་བཞུས་པར། དེ་བཞིན རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་འཛོམ་དགོས་དོན་འདི་ཞེས་དཀྲིགས་ཆོད་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་གནས་མཆོག་ 


ཤཿ 
4 







སྐལ་བ་གང་ཡོད་ཞིག་ལ་སྨོན་ལམ་བགྱིད་གསུངས་སྔ་གང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་གསར་རྩོམ་མཛད་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིན་ཡང་སྐུ་ཞབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་ང་རང་གི་འཕྲལ་དར་ཁ་ཕུལ་ནས། ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་ལ་བསྟན་ཕན་བྱུང་ལུགས། ད་ ཤོ 
ལྟའི་སྐྱེ་བ་འདིརཀུན་གྱིས་གསལ་ལྟར་དང་། མ་འོངས་པར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་ ཞིག་ཡོང་བའི་བློ་གཏད་ཕྲིན་བཅོལ་བགྱིས་ཡོད་པས། སྤྲལ་སྐུ་མྨུར་འབྱོན་མཛད་གནང་ཞུས། ས་སྐྱ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ང་རང་ཤི་འཕྲལ་ 
སྔར་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྐོར་ལ་གཟིགས་པས་ཁྱབ་དགོས་ཚུལ་ཞུ་ཡིག་ཞིབ་པ་རྟེན་མ ན་མགྱོགས་ཆས་ལྟ་བུའི་དར་ཁ་དང་། གསེར་སྲང་གང་བཅས་གདན་སའི་མདོ་འགྲོན་ཡར་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཟིན་ངེས་བྱེད་ནས་བསྐུར་དགོས་ཚུལ་ 





ཕེབས། དེ་ཉིན་ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཆེ་ཞིང་། ད་ལྟ་བྱ་བ་ལས་འཕྲོ་ཅི་མེད་དམ་ཞེས་བཀའ་ཡང་ཡང་ཕེབས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་ཚུལ་ཞུས། དགོངས་ཀའི་དུས་ཙམ་ཁོ་བོའི་སྤྱི་བོ་ན་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་འདུག་ཅེས་ 
དང་། འཕུར་སོང་ཅེས་དང་། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་ཨ་མཚར་པོ་ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་སྩལ། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྣམས་ཆག་འཁྲི་གཏན་ནས་མེད་ཁར། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཚར་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
, གསུངས། ལར་དུས་རྒྱུན་གཏོར་བསྔོ་དང་ཐུགས་དམ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་ངོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་སྡེ་དགེ་ལྕམ་དྲལ་སྲས་ལྕམ་སོགས་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་། དབོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མདུན་འཁོར་དྲག་རིམ་བསྟན་ཇུས་ལ་ཕན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་ 
1 བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་རྒྱུན་དུ་གནང་སྲོལ་ཡོད་འདུག་པས་འདི་སྐབས་ཀྱང་མཛད་སོང་། དེ་ནུབ་དགོངས་མོ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་དལ་མེད་མཚན་གོང་དུ་མཛད་ 
ནས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་སྟག་གི་དུས་ཙམ་ལ་སྐུ་ཚེ་འདིའི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་ནས་དག་པའི་ཞིང་གཤེགས་རྒྱུའི། སྐུ་དྲང་པོ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་གི སྣང་ངོར་ཕྱི་རོལ་ཞལ་རླུང་གི འགྲོ་འོང་རྒྱུན་ཆད་དེ་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས དེར་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། རླུང་གི་ནུས་པས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་ལ། སྔར་ཟབ་མོའི་ 
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1 ༄༅། ་ །ལམ་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞི་ལ་གནས་པའི་འོད་གསལ་མ་དང་། བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་འོད་གསལ་བུ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་བཞུགས་པའི་དེའི་ཚེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་འཛུམ་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དད་པའི་ས་བོན་གསོས་སྲ་ཐེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ྡོརྗ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ 
ཝོ ལས། སློབ་དཔོན་མཐར་བྱེད་དུས་སུ་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས ཤི་ཞེས་སྒྲོགས། །མི ་ལྡན་མི་རྣམས ་གང་ཟེར་བ། །ི་ཞེས་པ་དེ་འདིར་རྨོངས་པའོ། །ཤི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ རྟོག་སྟེ། །དག་པའི་གནས སུ་འཁྲིད་པའོ། །ཞེས སོགས རྒྱུད་སྡེའི་ལུང་དུ་མ་ ལ་ 
ཌཱ དང་། དའི་དུས་སུ་སྐུ་གདུང་ཆས་སུ་འཇུག ་ལུགས་ཀྱང་། ལག་པར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བྱིན། །མགོ་བོར་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་འདིར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཕྱི་སོ་ ཐར་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཁྱུ་མཆོག ཏུ པ 
པས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་དེ་འཕྲལ་ཉིད་ནས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ཆེན་པ་སོགས་དེར་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་སྣམ་སྦྱར་དང་། དབུ་ཞྭ་གསོལ་ཏེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་བགྱིས་སོ། །དེ་ཚེ་ 






༡༠ ༩༢༩༦༦༨༦༨༩༧༡༣༧༢པ༢༢༣། 





གཟིམས་ཆུང་སྟེང་དུ་འཇའ་འོད་ཟུག་པ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་མང་པོས་ངེས་པར་མཐོང་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་ནས་ཉིན་ལྟར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་དབྱིབས་འདྲ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་བྱུང་ངོ་། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཉིད། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་མངོན་དུ་མཛད་པ་གང་། །རང་བཞིན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་རྒྱུན་རེ་ཡང་། །གཞན་དོན་མི་འགྱུར་མེད་པ་རྒྱལ་རྣམས་གཤིས། །གང་ཚེ་འཚོ་གཞེས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བསྒྲུབས། །ཞི་བར་ 
„1 གཤེགས་པས་མི་རྟག་རྒྱུད་བསྐུལ་སྟོན། །ཐ་མའི་གསུང་གིས་བ དག་སོགས་མོས་གུས་སྤེལ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ངེས་པ ད་གདོད་རྙེད། །རྣམ་འདྲེན་གང་གིས་ཞིང་འདིར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཕྲིན་ལས་དཀར་པོའི་ཆ། །ཡོངས་ , 
ཕོ སུ་རྫོགས་པ་མཚོན་ཕྱིར་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྫོགས་གསུམ་མཚན་མོའི་ཐུན་མཐར་འོད་གསལ་མནལ། །སྟོང་པའི་མཁའ་ལས་རང་བྱུང་གློག་ལྡན་མ། །སླར་ཡང་འཆི་མེད་ལམ་དུ་ཡལ་བ་དེས། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བའི། ། ཝཾ 
གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་འདི་སྟོན། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་བདར་ཏེ། །བགྲ ང་ཡས་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་དཔོན་སྤྱན་དྲངས ་པ། །ཉིན་བཞིན་འཇའ་ཚོན་དྲྭ་བ་གཏིབས་འདིས་ 
རྟོགས། །དེ་ཚེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མིན་རྣམས། །རང་གི་ལེགས་བྱས་སྐྱེད་ཚལ་ལས་བཏུས་པའི། །མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཆར་དུ་བསྙིལ་བ་ཡིས། །ཕལ་དང་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་བཞིན། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ལ་ལེགས་མཛད་ཀྱིས། ། 


' ༄༅། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་མདངས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པའི་སྤྲིན། །ཟླ་ཤེལ་ཀུནྡའི་དཔལ་འཕྲོག་བར་མེད་གཏིབས། །མི་སྣང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ངོ་ 
མཚར་མཛད་པས་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་བ་དང་། །བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་མཇལ་གྱི། །སྐལ་བ་ཟད་པའི་མྱ་ངན་ལྷན་ཅིག་རྒྱས། །གང་ལ་ཉེ་དང་རིང་བའི་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེ་བ་སྐོང་། །སོ་སོས་ 
@ བདག་གི་བསོད་ནམས་དཔལ་སྙམ་པའི། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཞིག་མ་ལ་དེང་འདིར་འགྱེལ། །དུང་དུང་བཟོད་མེད་དད་པའི་བུ་སློབ་ཚོགས། །བསིལ་བསིལ་སྙིང་ཁུང་གྲང་བའི་ཉམ་ཐག་གི །ལྷང་ལྷང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་གསོལ་འདེབས་ན། ། ཐ་མ 
རླ གསལ་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྙན་གྱིས་མི་གསན་ནམ། །འོན་ཏེ་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བསྩལ། །རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མར་ངོ་ཡང་སྤྲད། །སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞལ་བཞེས་པས། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་འཆད་མེད་སྙམ་ངལ་བསོ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ ཛར 
སྟེ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་སྔར་གྱི་གཤེགས་ཚོད་ལ་ས་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་བྱུང་བས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་གདུང་མདུན་དུ་ཕྱིན་པས། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཞུགས་ 
སྟངས་སོགས་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྐུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་དགྱེ་ཞིང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཤངས་བུག་གཉིས་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ ་ེ ན་མང་བར་ཕེབས་པ་ཉི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ལམ་རྟགས་ ྦ 









.ཛླཾ9.2 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུར་ངོ་ཤེས་པ་འཆི་ཁ་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་གཙུག་ནས་སོང་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
རྟགས་ནི་ཕའི་ཁུ་བའི་ཐིག་ལེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་མར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནུབ་ངོས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་རྗེ་ཉིད་རྒྱུན་གྱི་བཞུགས་གནས་དེ་ཀ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ང་འཆི་སོང་མ་བསམ་དང་། ང་རང་མེ་ཏོག་པདྨ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་མེད་ ྦ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་སོང་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་རྨིས། དེཉིན་སྐུ་ཞབས་མཁན་ཆེན་ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་སོགས་གནང་། ཕྱག་མཛོད་བླ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ཕེབས་ནས་དར་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་དང་བརྒྱ་མཆོད་བཅས་ཕུལ་བ་མཛད། འདི་ པ 


° སྐབས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ངོ་མཚར་བ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེ་སྐབས་ཤིག་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ་ཕན་གླིང་གཡབ་ཆེན་ལ་ཁྲི་མཐོ་བ་ཞིག་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་། དེ་ལས་ཅུང་དམའ་བ་ཞིག་ལ་ཤར་པ་མཁན་ཆེན་ ངོ 


བཞུགས་པར། རྗེ་འདིས་མཁན་ཆེན་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་འབུལ་ཞིང་། ཁོང་རང་ལ་དར་ཁ་ཞིག་གནང་བའི་མནལ་ལྟས་བྱུང་འདུག་པ་ཡང་དཔོན་སློབ་དམ་ཚིག་སེལ་མེད་ཀྱིས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་བར་གཅོད་སོགས་སེལ་བའི་རྟགས་སུ་ 
ངེས་ཤིང་། དེ་མཚམས་ཆས་གཞུག་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ 





༢ ༄༅། །གདུང་ལ་བདག་ཅག་གིས་མཆོད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བརྩོན་པར་བགྱི་ལགས། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་སྙིང་ནས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིག འདི་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱིད་ལགས། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །བཙུན་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱིད་ལགས། ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་ལོས་ 
དྲ སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལུས ཤིང་བལ་གྱི་འདའ་བས་དཀྲིས་ཞིང་། ཤིང་བལ་གྱི་འདའ་བས་དཀྲིས་ནས་རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་འདས་པའི་ཚེ། །གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཆི་མ་བྱུང་ 
¦' གྱར་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་ཆེན་བྱང་གྱུར་ཏེ། །མ་འོངས་དུས་སྲ་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གདན་ཁྲི་ལེགས་བཤམས་སྟེང་དུ་པུར་བཞག་ནས། །ཆུ་གཙང་ཨརྒས་སྐུ་ཁྲུས་ལེགས་ 
གསོལ་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསགས་པའི་སྡིག་བྱང་ནས། །ཟག་མེད་ཆོས་སྐྲ་དྲི་བྲལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན། དབུ་མཛད་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཤཱཀྱ་ཆོས་འཕེལ། ལྷུན་གྲུབ་ 


འའ 


ཕུན་ཚོགས། ངག་དབང་དཔལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ། བཟང་དྲུག་རིགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཅོས་པའི་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་ནས་སྔར་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་ 


༨ 
སཔ 
- 








སྔར་གྱི་མཆོད་འབུལ་རྣམས་ཀྱི་ཁར། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དག །ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསགས་པའི་སྡིག་བཅོམ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ལས་ཐར། །ཞེས་ 

དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་འཕན་ལ་སོགས། །དུང་དང་རྔ་ཆེན་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །མཆོད་པ་བཅུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་བསྒྲགས་ལ། །བསྐལ་པ་ཐེར་འབུམ་བསགས་པའི་ལས་དག་ནས། །ཟག་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་གཟུགས་ 
ུ སྐུ་ཡི། །སྣང་བ་སྐྱེས་ནས་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས། །བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཉག་གཅིག་ལ། །འབྲུ་མར་ཐིགས་པ་གཅིག་བླུགས་ན། །བསོད་ནམས་ཕུང་ 
ཏི པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ནས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་། པར་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་པས་བརྒྱ་མཆོད། གཞན་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གྲྭ་རིགས་སོ་སོའི་མེ་ཏོག སྤོས། མར་མེ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེ་བས་ 
མདུན་བདར་ནས་དགོན་སྡེ་བྱིངས་དམངས་ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་བ་དང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ཤལ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་རྣམས་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལུང་གི་འཕྲོས། རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་གཡོགས་ཏེ་ 
།ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནས་འབྲུ་མར་གྱི་བཀང་སྟེ། སྟེང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་གབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཀབ་ནས་དྲི་ མ་པོའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ཏེ། དེས་བསྲེགས་ནས་མེ་དེ་དགའོ་མས་བསད་དོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ལས་ཀྱང་སྐུ་གདུང་བསྲེགས་པར་ 


༦ 
སཿ 
༠ 








' ༄༅། ར།གསུངས་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གས་མཆོད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
བཞིན། ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཕྱི་དྲོ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་པུར་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་དགེ་འདུན་བཅུ་རེ་རེས་མོས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་གསོལ་དགུང་མ་རྫོགས་པར་བཏང་རྒྱུའི་དེ་དགོངས་སྟ་གོན་ཚུགས་པ་ 
@ བྱས། སྐུ་གདུང་ཞུན་དུ་འབུལ་གང་ཚུན་ལ་ངེད་རང་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་ཉིན་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་གདུང་མཆོད་ཕྱག་འབུལ་གསོལ་གདབ་རིགས་ཅི་འགྲུབ་བགྱིས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་སྐུ་ཞབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་འབུལ་ འི་གྲ་ ཁད 
4 བསྒྲིགས་བགྱིས་པར། འདི་སྐབས་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲལ་སྣང་སྐུ་གཤེགས་རྐྱེན་ཆབ་བསགས་ཀྱི་རྣམ་པས་མེ་བཞེས་ཅུང་དཀའ་བའི་གླེང་མོ་དང་དོགས་གཞིའི་བུད་ཤིང་ཀྱང་མང་བ་བསགས། ེསྐོར་གྱི་རྒྱ་མཚན་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ ཙཾ 
དབང་དུ་གསན་པའི་ཐུགས་དོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེས ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནམ་དཀར་འཕྲལ་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཀྱེ་རྡོར་དུས་ཐའི་ཆོ་ག་ལ་པརྟེན་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤར་འབྲུག་དུས་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བ་མཛད་སོང་བས། སྔར་གྱི་རྩིག་ཤིང་ཕྲན་ 
ཙམ་དང་། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་མ་གཏོགས་གསར་དུ་བུད་ཤིང་རིགས་ག ཏན་ནས་སབས་མ་དགོས་པར་སྐུ་གདུང་རང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་འབར་ལྟ་བུས་མེ་ལྕེ་ཆེ་བས། ཉི་དྲོས་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་ཅམ་ནས་ལྷག་མེད་དུ་ཞུ་གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་སྔར་ 










གྱི་དོགས་གནས་ལ་དཔག་པའི་ཡ་མཚན་གྱིས་དད་སྤྲོ་གང་འཕེལ་མངོན་གྱུར་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་པས་ཀྱང་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཞུགས་འབུལ་ཆོ་ག་བཏང་། འདི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་གཡའ་དག་ཅིང་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་ 
གྲོ་གཞའ་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་དང་ཆར་ཟིམ་འབབ་པ་བཅས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སུ་ཞིག་གསོལ་བ་བཏབ་ཙམ་གྱིས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་གདུང་བ་རིང་བཅིལ་ནས། །ལེགས་དགུའི་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་སྟེར་མཛད་པའི། །སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
„ ཞབས་པད་དུ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས། །མཆོད་སྤྲིན་སྲིད་མཐའ་ཁྱབ་པར་མདུན་བདར་ཏེ། །ཕྱག་མཆོད་སྨོན་འདེབས་ལ་སོགས་ལྷུར་བླངས་ཐོགས། །ཆས་ཞུགས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བགྱིས། །ངུར་སྨྲིག་འཆང་ 
7 བའི་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྡེ། །ལི་ཁྲིའི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་སོ་སྐྱེ་ཀུན་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྒོ། །ཡངས་པོར་ཕྱེ་བའི་སྐལ་བཟང་ཅི་ཡང་སྩལ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབྱེར་མེད་ློས། །གཞན་དོན་རིང་བསྲེལ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བརྩམས། །གསལ་བར་བྱས་སོ་བྱིན་ཟའི་དུད་པ་ཡིས། །ལྦ་ཡི་རྫིངས་རིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཀུན། །བེ་ཌའི་མདོག་ལས་ཆེས་ཆེར་དྭངས་པ་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་དབང་གཞུ་ངོ་མཚར་རི་མོ་ཡང་། །ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བ་ཆེན་པོར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ 





' ༄༅། །མཆོད་ཉིན་བཞི་པར་བཙུགས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུས་རུས་སྦྱངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བགྱིས་ནས། རིམ་གྱིས་བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ཆེན་པ་སོགས་ཀྱིས་གདུང་རུས་ཞིབ་པ་བཏུལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གདུང་ཚྭ་དང་སཱན་བཏབ། གདུང་ཚྭ་རྣམས་ལ་གསེར་དངུལ་དང་། སུནྙ་རྣམས་ལ་ཚོན་རྩི ་གསོལ་བ་གྲུབ་ནས། ཚེས ཉེར་ལྔ་ཉིན་གདུང་ཐལ་སྭནྫ་བཞུགས་གནས་རྡོ་ཁོ་ 
(4 མར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཉེ་འཁྲིས་སུ། དབུ་མཛད་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གཅོར་བཞུགས་ཀྱིས་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུའི་སྐར་འཛིན་ཐིག་འདེབས་བྱས་པར་དེ་ནུབ་ནམ་གུང་ཡོལ་ 
རཱ ཙམ་ལ་ས་གཡོས་ཤི ག་བྱུང་བ་དང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉི ན་ཆོས་རྗེ་རོང་པོ་བླ་མ་དབུ་བཞུགས་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུས་གདུང་ཚྭ་དང་། སཱན་རྣ མས་ལ་རུས་ཆོག་བསྟར་བའི་མུན་རུབ་ཙམ་ལ་ས་གཡོས་བྱུང་ཞིང་། ཉེར་བརྒྱད་ནུབ་ངོས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ལྟུན་ 
གྲུབ་སྟེང་མགོན་ཁང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བདག་སླེབས་པས། ཤར་ནུབ་ཀྱི་མགོན་བླ་གཉིས་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་ཁ་སང་ཉེར་ལྔའི་ས་གཡོས་དུས་ལྟུམས་སྲུ་ཞུགས་སོང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ཚུལ་སོགས་ཟེར་མཁན་ཞིག་ 
བྱུང་བ་དང་། ཉེ་གནས་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡང་སྱ་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་རྨི་ལམ་ཁ་ཤས་བྱུང་འདུག་པ། སྔར་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ངེས་པར་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཟིགས་ཚེ་སྤྲལ་པའི་ཡང་སྲིད་ཅིག་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་པའི་ 










ཡབ་ཡུམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཕེབས་དགོས་ཞུས་སོང་བས། དེ་ཙམ་རང་དབང་གྱུར་པ་དཀའ་ཡང་གེགས་སེལ་བསགས་སྦྱོང་ཕྲིན་བཅོལ་འདི་བཞིན་བགྱིས་ཚེ་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མེད་པས་ཡོང་ལས་ཆེ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་ཕེབས་ཀྱང་། ཞུ་བ་པོ་ནས་ཡལ་ཡོལ་ 
ངང་དུ་བཀའ་གནང་འཕྲལ་བསྒྲབ་མ་བྱུང་བས་བར་གཅོད་ཀྱི་དབང་བཙན་པར་གྱུར་པ་བསྟན་འགྲོ་བསོད་ནམས་དམན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁུམས་མོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེ་འཆི་རང་དབང་གྱུར་པ་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ནི་རྣམ་ཐར་འདི་ཁོ་ནའི་ཆེ་བ་ཡང་ 
ཊ བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །དྱེ་ཆབ་ཞག་ཁ་ཤས་སོང་དུས་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཟེར་མཁན་སུ་ཡིན་མ་ངེས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ད་ལྟ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བཞུགས་འདུག་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
པི སྐུ་ཚེ་འདིར་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་དང་རྣམ་ཐར་དངོས་ཀྱིས་གསལ་ལྟར་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་ཨེ་ཝཾ་པའི་རིང་ལུགས་གཙོར་བཏོན་ལྟ་བུ་གནང་ཡང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཕུག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཡང་ 

ཕུར་རྣམ་གཉིས་སོགས་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་དུ་གྱུར་པས་བརྡའ་རྟགས་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པ་མིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དགུང་ཚིགས་ཞེ་དགུའི་རིང་ལཉིན་ལྟར་གྱི་ས་ལམ་གྱི་གེགས་ 
སེལ་བསྐང་གསོའི་མཐར་ཡང་སྲིད་འབྱོན་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་སྦྱར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དགུང་རྫོགས་ཚང་བའི་ཕྱི་ཉིན་ཡང་རྒྱབ་ཆོས་ལྟ་བུར། རྗེ་རང་གི་གཟིམས་ཆུང་དང་། མགོན་ཁང་ཡས་མར་གསེར་ཁང་བཅས་ལ་དགེ་སློང་ཞེ་ལྔས་བསྐང་གསོ་ 






















།དང་། སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཕྲིན་བཅོལ་ལྗགས་རྩོམ་ཅན་བྲིས་པའི་སྙན་ཤལ་ཕུལ། གསོལ་ཁ་ཁང་དུའང་དེ་མཚུངས་བགྱིས། དེ་མཚམས་སནྟ་བཞུགས་གནས་ཁང་བརྩེགས་ཡང་བཀོད་ལེགས་གྲུབ་ནས་ནང་རྟེན་རིགས་ཀྱང་དམ་ 
པ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་མ་འཁྲུལ་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་བགྱི། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། གཟུངས་གཞུག་ཏུ་གྲགས་པ་བླ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཐོག་དྲང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་རིགས་ཡོངས་རྫོགས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རང་གི་གདུང་ཚྭ་གདུང་ 
@ ཐྲལ་གྱི་སུནྟ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་ལྷག་པ་བཅས་དབུ་ལོ། །ན་བཟའ། གཞན་ཡང་རྟེན་འདུས་དང་བླ་མ་གོང་མའི་དམ་རྫས་རིགས་འགངས་ཆེ་བ་མང་པོ་དང་། བྲིས་བསྒྲབས་ཚད་ལྡན་བྱས་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ། རིགས་བྱེད་མའི་དོན་ཀུན་ _ 
ཛོ གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། དབུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གིས་རབ་གནས་བཅས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་སོ། །གསོལ་དགུང་ནང་ལ་ཀུན་དགའ་བློ་གསལ་གྱིས་གྲྭ་ཁང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གཙོས་ ཙཾ 
དགེ་སློང་བཅུ་ཕྲག་ཞིག་གི་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཉིན་གང་བ བ། ས་དཀར་ལའང་དགེ འདུན་བཅུ་བདུན་སྐོར་གྱི་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་སྟ་གོན་དངོས ་གཞི་ཉིན་གཉིས་བླ་མཆོད་བཅས་བཏང་། ལྕུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྔར་བླ་མཆོད་ 
བཞག་པ་གཤེགས་དུས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྒྱུར་ནས། དགེ་འདུན་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་ཉིན་གང་བཏང་། རྒྱུན་གྱི་ནང་གཡོག་ཨ་འཕེལ་གྱིས་ཀྱང་གསོལ་དགུང་བདག་པོ་བཅུ་ཕྲག་ལ་འཕར་ཇ་དང་དུ་དཀར་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་དགེ་བསྐུལ་ 


ཞུས་། རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྫས་ཡོད་རིགས་ཐོར་བཀོད་ནས། ས་དབང་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ། དེ་ཞབས་ནས་པར་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ཅན་དོ་དམ་དུ་སྐུ་ཚབ་ཆེད་བསྒོས་གནང་བཞིན། དགོངས་རྫོགས་སྔ་ཕྱིར་བཏང་བ་རགས་ 
རིམ་ནི། ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་ཤར་པ་མཁན་ཆེན་དྲུང་དུ་མཛོད་བཏགས། གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྒྲོལ་སྐུ། མཆོད་རྟེན། སྐུ་པར། ཕྱག་དྲིལ། གསེར་རྩེ། ཕྱགཌམ། ཕྱག་ཏིང་། ཕྱག་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན། རྟེན་ཁེབས། རིགས་ལྔ་དར་ 
„¿ དཔྱང་བཅས། གཏོར་ཆ་ཐེབ་བཅས། ལིའི་བདུན་ཚར། སྤྲུབ་ཆལ། ཐུགས་དམ་ཞྭ་མོ། གོས་རྡོ་རྗེ་ས་ལམ་གྱི་རྒྱན་ཅན་རིང་འགག ཤམ་ཐབས། པད་མ་ས་ལམ་གྱི་སྐུ་གཟན་མེ་ལོང་མ། དབུས་ལྡམ། ཆིབས་སྒ་འཁོར་ཚང་། རྫབ་ཀྱི་ 
*ཿ གསོལ་ཞལ། ལི་ཏིང་། སྐྱོགས་དཀར། ལྡིང་ག་ར། ལི་སྡེར། གླ་གོར་སྡེར་མ། སྤེན་པར། སྨན་ཡུག ལིང་སེར་སྔོ་ལྗང་གསུམ་ཡུག་རེ། སྔོ་སྐྱ་ཡུག་གཉིས། ལ་ད་དཀར་སྔོན་ཡུག རས་ཡུག་ལྔ། ཨ་ཏི་ཡུག འགའ་དཀར་ 
ཡུག གོས་རྒྱན་བཞི་ཡུག ཁ་ཐི་ཡུག འཇམ་གོས་སྔོ་དམར་ཡུག་རེ། ཐེར་དྲིལ་སེར་པོ་ཡུག ཕྲུག་སྣམ་དཀར་ཐིག་དམར་ཐིག་སེར་ཐིག་རྣམས་བུབས་རེ། ར་འབེ་ཡུག་གཉིས། ཕྱིང་ཁྲ། སྦྲེ། སྤྱང་། གསའ། གུང་། གཡི། གཟིག་ 
རྣམས་ཀྱི་པགས་པ་རེ། གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། འབྲི་གཉིས། གཡག་གཉིས། མཛོ་གཉིས། མཛོ་མོ་གཉིས། ཆིབས་རྟ་གཅིག ཆིབས་རོལ་གཉིས། དྲེལ་གཅིག མཛོད་བཏགས་བཅས་རྣམ་གྲངས་དོན་གསུམ། ༈ ཡང་ 





' ༄༅། །གདུང་རུས་བཀྲུ་བར་ཕེབས་དུས་མཛོད་བཏགས། སྤོས་ཕོར་རྒྱབ་ཟོ་ལེགས་པ། ལིང་ཡུག གོས་ ཡུག དངུལ་ སྲང་བཅུ། ༈ ཕྱག་མཛོད་བླ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ། དར་ཁ། རས་ཡུག ཝ་ལྤགས། གཟིག་ 
ལྤགས། མཛོ་བཅས། གཞན་ཞབས་ཕྱི་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་འོས ་བསྙུན། ༈ མགོ་ཟི་ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་གྱི་ཞབས དྲུང་རིན་པོ་ཆེར། ཁ་བཏག སྨན ཡུག རས་ཡུག་གསུམ། གོས་ཡུག ཝ། སྤྱང་། གཡི། གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ 
¦ པགས་པ། རྡོར་དྲིལ ཐོད་ཌཱ། ལྡིང་ག་ར་བཅས་བཅུ་གསུམ། ༈ ༈ གདནས་གོང་གི་ཆོསརྗེརིནཔོཆེ ཕུར་པ་བླ་མར། ཁ་བཏགས། ལིང་ཡུག གོས་ཡུག རས་ཡུག གཟིག་ལྤགས། གཡི་ལྦགས། ཝ་ལྤགས། རྟ་ཕོ། དངུལ་སྲང་ 
¦ བཅུ་བཅས་དགུ། ༈ བླམ ཀུན་དབ་བབམ གཏནལ། དར་ཁ། རས་ཡུག ཝ་ལྤགས། གཟིག་ལྤགས། གསོལ་ཞལ། གོས རྡོརྗེས་ལམ གྱི་ལྕགས་རི་ཅན་གཟན། དབུས་ལྟུམ་བཅས་བདུན་ཚན། ཡང་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་གོས་སྟོད། གྲྭ་ 
པར། དར་ཁ། ཝ་ལྤགས། †༈ ༈ དགོན་ཆེན་རོང་པོར། དར་ཁ། ཐེར་སེར་ལཡུག དངུལ ་སྲང་ལྔ། རས ཡུག་གཉིས། ལ་ཁྲ་མཛོ་བཅས། ༈ ཆོས་རྗེ རྗེ་རྱལ་མཚན་དབོན་པོ་ལ། དར་ཁ། རས་ཡུག ཐེར་སེར། དངུལ་སྲང་གསུམ། ཨ་ 
ཏེ་བཅས་ལྔ་ཚན། ༈ ཞིསྡེ་ཆསརྗེར། ཁ་བཏགས། ཐེར་དྲིལ། རས་ཡུག གོས་ཡུག དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། ལ་ཁྲ། གཡག མཛོ་བཅས། གྲྭ་པར་དར། རས་ཆ། ༈ རྫོགས ཆེན་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས ་དབང་ཕྱུག་དྲུང་ 








དུ། ཁ་འཐག གོས་ཡུག ལིང་ཡུག རས་ཡུག སྨན་ཙེ། དངུལ་སྲང་བཅུ། འགའ་ཁྲ་བཅས། ༈ དཔལ་སྤུངས་དབོན་སྤྲལ་ལ། དར་ཁ། དངུལ་སྲང་ལྔ། གོས་ཡུག ལིང་ཡུག རས་ཡུག་གཉིས། རྫབ་ཕོར་བཅས་བདུན་ 
ཚན། ༈ མཁར་ནང་དབོན་བླ་མར་སྟོད་ཚེ། ཁ་བཏགས། རྒྱ་དྲིལ། གོས་ཁ། ལི་སྡེར་བཅས། མཁར་བླ་རྒན་ལ། ཁ་བཏགས། སྤེན་པར། གཡི་ལྤགས། ༈ ནུབ་མགོན་བླར། ཁ་བཏགས། སྟོད་འགགས། རྒྱ་དྲིལ། གོས་སུམ་ 
„ འབྲེལ། རས་ཡུག་གཉིས། ལི་སྡེར། ༈ ཤར་མགོན་བླར། ཁ་བཏགས། གོས་ཁ། རྡོར་དྲིལ། སྟོད་འགགས། ལི་སྡེར་བཅས། † དབུ་མཛད་གཉིས་ལ། རྡོར་དྲིལ་རེ། ཕྱགཌམ་རེ། ཁ་བཏགས་རེ། དབུས་ལྷམ་རེ། ལི་སྡེར་རེ་ 
**› བཅས། ༈ ཀུན་དགའ་བསམ་ཆེན་ལ། ཁ་བཏགས། དབུས་ལྷུམ། ཏིང་ཤགས། ལི་སྡེར། ༈ དཔེ་ཝར་དགོན་ལ། ལྟུང་བཤགས་སྨོན་ལམ་ཁྲི་འདོན་རྟེན། སྤྱང་། ཝ། གཡི། གཟིག་ལྤགས། ༈ དཔེ་ཝར་བླ་མ་ལ། དར་ 
ཁ། དབུས་ལྷམ། འགའ་ཁྲ། ༈ རྡོ་ཁོར་བླ་མ་ལ་དེ་མཚུངས། ༈ ཟླ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཏིང་འཛིན་ལ། དར་ཁ། ཏིང་ཤགས། བུ་ཧར་སོགས་ལྷམ། ༈ ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ་ལ། དར་ཁ། ཏིང་ཤགས། † བླ་ཆུང་བཞི་ལ། ཁ་ 
བཏགས་བཞི། ལི་ཏིར་བཞི། ༈ གསོལ་དགུང་བདག་པོ་བདུན་བཅུ་ལ། དར་ལེགས་པ་རེ། བལ་ཊ་རེ། ཤམ་ཐབས་གཅིག ཕྲུག་གཟན། བུ་ཧར་སོགས་ལྡུམ། ལི་ཏིར། མཛོ་བཞི། གཡག་གསུམ། † སྡེ་དགེ་སྐུ་ཞབས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ 
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༄༅། །ཚང་ལ། དར་ཁ། ཕྲུག་དམར་ཁྲ། ༈ གྲྭ་ཚང་བླ་ཆོས་གསུམ་ལ། དར་ཁ། ཝ་ལྤགས་རེ། ༈ སྒྲུབ་མཆོད་མང་ཚོགས་ལ། ཉིན་གཅིག་བཅུ་ཇ་རེ། ཉིན་གསུམ་ཡོན་ལ། ཕྲུག་གཟན་སྤུ་དྲུག་ལེགས་པ་ 
གཉིས། ར་འབེ་རིང་ཐུང་ཡུག་བཞི། མགོ་སྣམ་ཁ་དོ། ཐེར་མ་གསུམ། ཕྲུག་སེར་ཁྲ། སྒ་སྲབ་ཆ་ཚང་སྟན་ཕྱི་ནང་གསུམ་བཅས། ཡང་སྒ་སྲབ་ཀོ་སྟན་ཆ་ཚང་། གསེར་སྲབ་སྨེད། བུ་ལག་ཀོ་ཕྱེད། རྒྱལ་དམ་ཀོ་ཕྱེད། ་ཕྲུག་སྣམ་ནག་ཁྲ་ 
བུབས་གསུམ། དམར་ཁྲ་གཉིས། རྟ་གཉིས། ༈ ཟུལ་རྒྱུད་དགོན་ཁག་གསུམ་ལ་ཐེར་མ་སེར་ཁྲ་ཡུག་གཉིས། བསྟོད་ཚེ་བཅས། དངུལ་སྲང་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ། ༈ སྒྲ་ལེན་སྟེང་རོང་རྒན་ཆོས་རྗེ་ལ། དར་ཁ། རས་ 
ཡུག ཝ། སྤྱང་། གཡི། གཟིག དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅས་བདུན་ཚན། ༈ སྒ་ལེན་སྟེང་ཆོས་རྗེ་རོང་གསར་ལ། དར་ཁ། རས་ཡུག ཝ་ལྤགས། † སྒ་ལེན་སྟེང་དགོན་དཔོན་བླ་མར། དར་ཁ། རྡོར་དྲིལ། ༈ རྫོང་ཆེན་མགོའི་བླ་མ་ 
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རྒྱ་མཚོར། དར་ཁ། རྡོར་དྲིལ། སྲིན་ཐག་ཡུག ཝ་ལྤགས། ༈ མཁར་མདོ་དགོན་ལ། ཕྲུག་དཀར་ཁྲ། དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི། ༈ མཁར་མདོའི་ཆོས་རྗེ་གཉིས་ལ། དར་ཁ། རས་ཡུག རྡོར་དྲིལ། ཆ་རེ། ༈ དབོན་སྟོད་དགོན་ 


_ ལ། ཕྲུག་དམར་ཁྲ། སྟོད་འགགས། གཏོར་ཆ། དངུལ་སྲང་བཅུ་གཉིས། ༈ ཡེ་ན་དགོན་ལ། ཕྲུག་སེར་ཐིག དྲིལ་བུ་གཉིས། དངུལ་སྲང་བཅུ་གཉིས། ༈ རབ་བརྟན་དགོན་ལ། ཕྲུག་སང་ཁྲ། ཡི་སྡེར་དྲུག གཏོར་ཆ། དངུལ་ 








སྲང་བཅུ་གཉིས། ༈ ལྕགས་ར་དགོན་ལ། གཙང་ཕྲུག འགའ་ཁྲ། དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི། ༈ ས་ཁོ་ཆོས་རྗེར། དར་ཁ། རས་ཡུག ཐེར་དྲིལ། ༈ རྫོང་ལྟག་ཆོས་རྗེར། ཁ་བཏགས། འགའ་ཁྲ་ཡུག ༈ འཛོམ་ཐོག་དགོན་ 
¡| པར། སྲིན་ཐག་ཡུག རྡོར་དྲིལ་ཆ་གཉིས། དངུལ་སྲང་བཅུ་གཉིས། ༈ འཛོམ་ཐོག་ཆོས་རྗེར། དར་ཁ། རས་ཡུག རྡོར་དྲིལ། ༈ རྫོང་གསར་དགོན་ལ། རས་སྨན་ཙེ་རིས། ལི་སྡེར་གཉིས་ཐེབ་བཅས། དྲིལ་བུ་གཉིས། དངུལ་སྲང་ 
„ བཅུ་གཅིག † ལྟ་བྱ་དགོན་ལ། དངུལ་སྲང་བཅུ་དྲུག ༈ བླ་མ་རབ་དཀར་ལ། དར་ཁ། ལྗོན་གྱི་གཏོར་ཆ། དུང་ཕྲེང་རྒྱུན་བགྲང་རྒྱན་ལྡན། ༈ རག་ཆོས་དགོན་ལ། དངུལ་སྲང་བཅུ་དྲུག ༈ རག་ཆོས་རྗེར། དར་ཁ། ཕུད་ 
*ཿཿ ཀོང་། རྡོར་དྲེལ། ༈ འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་སྐུར། དར་ཁ། ཕུད་ཀོང་། རྡོར་དྲིལ། ༈ སྟོབས་ལྡན་ལ། དར་ཁ། རྡོར་དྲིལ། ༈ ས་དཀར་དགོན་ལ་དངུལ་སྲང་བཅུ་དྲུག ཆོས་རྗེར། དར་ཁ། རྡོར་དྲིལ། ཕུད་ཀོང་། ༈ ཚེ་བྷཱུ་ 
སྤྲུལ་སྐུར། དར་ཁ། རྡོར་དྲེལ། ༈ རབ་ཀྲམ་དབོན་པོར། དར་ཁ། རྡོར་དྲིལ། རག་སྡེར་པད་མ་ཁ། ༈ ལྕུན་གྲུབ་སྟེང་ལྷ་གཉེར་བཅུ་ལ་བདུན་གཅིག་པར་སྨོན་ལམ་ཚར་རེ་གསུང་ཡོན། རྡོར་དྲིལ། ཟོ་ཁྲ། ༈ ཏིང་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དརཾ་ 
ཁ། རྒྱ་ཕོར་རྩི་མ། ཝ་ལྤགས། མཛོ། གདུང་རུས་འདུལ་མི་ལ། དར་ཁ། རས་ཡུག ཝ་ལྤགས། ༈ སྐུ་འདྲ་སུནྙའདེབས་མི་གཉིས ་ལ། དར་ཁ། རས་ཡུག་རེ། ༈ རྒྱབ་ཆོག་བསྐང་གསོ་དགེ་སློང་སོ་ལྔ་དང་གསོལ་ཁ་གཉིས་ལ་ཡོན་ 












བསྔོ་སྨོན་ཞུ་རྟེན་མཚོན་བྱེད་ལ་ཐོག་མར་འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དཔལ་ས་སྐྱའི་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཞབས་པད་དུ། མཛོད་བཏགས། ལིང་ཡུག གོས་རྒྱན་བཞི་ཡུག་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ལྷ་རིགས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གདུང་རྒྱུད་ 
འཛ རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་ཞབས་དྲུང་དུ་མཛོད་བཏགས། ལིང་ཡུག གོས་གསེར་ཇུས་སྔོན་པོ་ཡུག དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ས་སྐྱར་མང་ཇ་རྟེན་དངུལ་སྲང་བརྒྱད། ༈ ཨ་ཝཾ་བླ་བྲང་དུ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གདན་ས་པ་ཆེན་པོ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
£ བདག་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་མཛོད་བཏགས། ལིང་ཡུག གོས་ཡུག དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ། བླ་བྲང་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་མཛོད་བཏགས། གོས་ཡུག དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ། བླ་བྲང་ཀླུ་སྡིངས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་མཛོད་ 
བཏགས། གོས་ཡུག དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ། བླ་བྲང་ཐར་རྩེའི་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་མཛོད་བཏགས། གོས་ཡུག དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། ཕན་བདེ་ཁང་སྐ་དབོན་རིན་པོ་ཆེར་མཛོད་བཏགས། གོས་ཡུག དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ། ཁང་སེར་དབོན་རིན་པོ་ 
ྦ ཆེར་མཛོད་བཏགས། གོས་ཡུག དངུལ་སྲང་བཅུ། བསྙེན་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བཅས་ཕུལ། ཆོས་.བསམ་པརྒྱཆེ་བའི་རྒྱན། དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟག་རོལ་ཐུགས། །ཉི་ཚེའི་མཆོད་པའི་རེ་དོགས་ལས་འདས་ཀྱང་། 1 


' ༄༅། །ཇ་འཁོར་དྲུག་གཅིག ཤ ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་ལ་དཔོན་སློབ་བདུན་གྱིས་རབ་གནས་ལ། བླ་མར་དར་ཁ། རས་ཡུག ཝ་ལྤགས། དགེ་སློང་དྲུག་ལ་དར་ཁ་རེ། བལ་ཊ་རེ་ཕུལ། ༈ ཚེ 





རྗེས་འཇུག་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གསོག་པའི་ཐབས། །རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་ཁུམས། །སྲིད་..མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། འབྱོར་ཉེས་པའི་རྩ་བ་གསེར་དགྲའི་ཁམས། །ཐབས་མཁས་མཆོད་སྦྱིན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆེན་ 

སྙིང་པོས་ལྕི་བའི་སུ་ཝརྩར། །སྒྱུར་བྱེད་སྟོབས་བཅུའི་གསེར་འགྱུར་མཁན་གྱི་འཕྲུལ། །དེ་སླད་.མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་པའི་དཔེ་རྒྱན། མཆོག་དམན་ཡུལ་ལ་བདོག་པའི་དངོས། །གཏོང་བའི་སོར་མོ་གཅིག་ཏུ་མ་བསྐུམས་པ། །སྲིད་པའི་མིག་གི་མཛའ་ 
པ བས་ཉེར་བཟུང་བའི། །པད་དཀར་གཞོན་ནུའི་འདབ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ། །མཁས་གྲུབ་..ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་སྲིད་མི་འགྱུར་རྫོགས་ལྡན་དཔལ། །ས་གསུམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡ་མཚན་ 
› དུ། །འཛིན་མཛད་མཁན་ཆེན་སྔོན་མེད་མཱནྡྷ་ཏ། །བསླབ་གསུམ་ཉེར་ཞི་.བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་མཛཾས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཐུགས་རབ་གཞུང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རྟག་གཞོལ་བའི། །རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ ཅོ 
བཞིན་སྨྲ་བའི་རྗེར་གྱུར་མང་། རིག་གྲོལ སེམས་མེད་རབ་རྟོགབཞིན་སྒྲ་ཅན ྦ འདུས་པའི་ངུར་སྨྲིག་ཚོན་མདངས་ཀྱིས། ནོར་ལྡན་བཞིན་རས་བསྒྱུར་བའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིགས་མར་སྨྲ་རྣམས་བརྫུན་པའི་མཚང་། །མཐོང་བས་སེམས་མེད་ཆུ་ 
སྐྱེས་དགོད་པ་བཞིན། དེ་ཀུན་.རྨིངས་པའི་དཔེ། བ ད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི། །འཁྲུལ་མེད་བསྒྲབ་ཕྲིན་བསྟར་ཚེ་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཚོགས་སུ་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །ཱཏིའི་སྨན་ལྗོངས་ལས་བརྩམས་བསྔགས་པས་ 








༢༣ ༄༅། །བྲེལ། །ཚུར་མཐོང..བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། སྒྱ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཡེ་ཤེས་མེས ། །བཞུས་པའི་སྙིགས་མ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲ་རབ་རྡུལ། བྱིན་རླབས་སྭཱནྫྷར་བསྒྲབ་པ་སྐུ་བལ་བཅས། །འབྲེལ་ཚད་ལུས་ཅན་ཐར་པའི་གསོས་མཆོག་ 
ཏུ། །དྲི་མེད་_ཤློ་ཀ་གསུམ་ཆོས་དཔེ། ལུང་བཞིན་ཁང་བརྩེག་ཆོས་སྐུའི་རྟེན། །རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིར་བཅས་པས་གཏམས་པ་ལ། །ཕྱིན་རླབས་ཕུང་པོར་བསྒྲབ་པའི་ཡ་མཚན་ནི། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་བཞིན། །སྤར་ཡང་དབུས་གཙང་ 
ཛོ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་བཟོ་ཡི་སྤྲལ་པའི་སྐུར། །གཟུགས་གཞན་བསྒྱུར་བཞིན་གངས་ཅན་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་གཙོས་པའི་རྟེན་མཆོག་དང་། །གང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་མཚར་གྱི། །གྲགས་པས་ས་ _ 
-#4 གསུམ་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་སྐྱ་བར། །ངགུ་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁས་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་ཀྱི། བྷོ་གློས་མཚུངས་མེད་འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །ཆོས་.“ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་གླེང་གཞི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས། །ཉེར་མཚན་འོག་མིན་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ ༦ 
ཁྲིར། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །མཁས་བརུན་བཟང་པོའི་ཁྱུ་མཆོག་མཚུངས་མེད་སོགས། །དཔེ་ལས་དཔེ་ཅན་ལྷག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན།.གང་ལ་ཡུད་ཙམ་བརྟེན་པས་སྒྲིབ་གསུམ་དཔུང། །ཟད་པར་ཟ་བའི་མཐུ་ནུས་རྫོགས་པ་ཡིས། །ལུས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་གངྒཱ་ལས། །དག་བྱེད་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་མཆོད་ཡུལ་རྣམས། །ཡོ་.བྱུང་བའགོག་པ། བྱད་ཕྲ་མོའི་བཀུར་སྟིས་ཕན་བདེའི་འབྲས། །རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པའི་གཏམ་འདི་ཅི་ལྟ་བུ། །འོན་ཏེ་ཞིང་བསམ་དངོས་པོ་རྣམ་དག་གི །བསོད་ནམས་ 









‡ 





གཞལ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བཀའ། །དེ་ལས་.ཆོས་དཔེ། ཁྱད་པར་ནང་གི་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཉེས་པའི་གདུང་སེལ་ཏི་ལ་པརི་ལས། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་འཕར་མང་པོའི་བཟོ་ཁྱད་ནི། །སྣ་ཚོགས་ལས་པ་ས་འདིར་འོངས་པ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ བ་བའི་རང་ ྒ 
བཞིན་བརྗོད་པ། དཔག་ཡས་སྟོན་མཆོག་འཕེལ་གདུང་གཙོས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །དོན་གཉིས་དགོས་འབྱུང་རིང་བསྲེལ་ཙ་ཏྲུ་རཿ །བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་གཏམས་པ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་.གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དགའ་བ། ལོ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །རྒྱལ་རྣམས་གསང་གསུམ་ངོ་བོར་བསྒྲབ་འདི་ལས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་དངོས་ཚུར་མཐོང་ཡུལ་འདས་ཕྱིར། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུས་ལེགས་བྱས་འདིར་འབུངས་ཤིག །ཅེས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་ ཟླ 
; སོགས་ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མ་ཧྭ་པའྲི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ། ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་ ཙེ 

ྦ སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་དེའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁ་འགེངས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཀོད་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་སྨྲས་པ། སྭསྟི་སིདྡྷི་བནྡཱ། རྒྱལ་རྣམས་.སྤྲལ་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསྔགས་པ་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། ཡེ་ཤེས་དག་ 
པའི་མེ་ལོང་སྒྲིབ་བྲལ་ངོས། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་གང་གིས་ཇི་ལྟར་གདུལ་བའི་ཚུལ། །གཟིགས་པ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་མངའི་རང་བཞིན་གྱི། །རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཚུར་མཐོང་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་བརྒལ། །ཐུབ་མཆོག.སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ལ་བསྔགས་ 








' ༄༅། །པ་རབ་སྤེལ། བསྟན་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཞི་བ་འཚོ། །ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །མཁས་བརུན་བཟང་ལྡན་མཚུངས་བྲལ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དབང་སོགས། །བསམ་བཞིན་དག་པའི་ཡང་སྲིད་ 
བརྒྱུད་པ་ཚར་དུ་དངར།. །རིགས་རུས་ལ་བསྔགས་པ་མཐའ་དག་གཟུགས། .ཨེ་མ་མདོ་ཁམས་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཕྲུལ་མཛངས་ཡ་རབས་ཞང་པའི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། །གཙུག་ལག་གཉིས་ལྡན་ལེགས་བཤད་རྩ་བ་ཆེས་བརྟན་ལས། ། 
(£ དོན་གཉིས་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་དབང་པོ་འདི་འཁྲུངས་སམ། །ཆ་ སྐུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་མཆོག་གི་ངེས་བསྟན། ཤས་ཕྲ་མོ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ལ་བསེལ་སྦྱིན་ཞིང་། །དཔལ་མགྲིན་གཙུག་ཏོར་རྩེར་འཛེགས་ཟླ་ཚེས་གསར་པ་འདིས། །གཞོན་ 
 ནུ་ཉིད་ནས་དམ པའི་ཡོན་ཏན་ལྕན་གྲུབ ཅིང་། །བློ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས སྤྱི་བོར་བཀུར་བའི་ཚུལ ་འདི་སྟོན། །གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ།.གངས་ཅན་མཁས བྲུབ ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཁྱོད་གཅིག་གི །བགོ་སྐལ་ལས་གཞན་ པི 
ད ཕལ་གྱིས་མྱོང་བ་ཅི་ཞིག་ལྟ། །དབྱར་གྱི་བཅུད་ལེན་བརྟས་པའི་དྲི་བཟང་ཁང་པའི་བཅུད། །བླང་བྱར་ཤེས་པ་སྦྲང་རྩིའི་བརྟལ་ཞུགས་ལས་གཞན་སུ། །སྟོང་པའི་..བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན། མཁའ་ལ་ཤིང་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པ་མེད། ད 


བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་དགའ་མར་བརྩེ་བ་ཡང་མིན་པའི། །བཅུ་ཕྲག་རིག་སྨྲ་གང་གི་ཕྲིན་ལས་ཉི་གཞོན་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བཅད་ཅིང་བཀྲུས། །ཡིད་འོང་གསུངཿ..ྱི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་རྨད་བྱུང་གི་དཔེ། ལྡང་བུང་བ་རྒྱགས་པའི་སྙན་ 





དབྱངས་ཅན། །དམ ར་སེར་ཚོན་གྱི་མཚར་སྡུག་གུར་གུམ་དགའ་ཚལ་ཞིག །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་དང་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ན། །འདུལ་འཛིན་ཁྱུ་མཆོག་གང་གི་བསླབ་ཞིའི་རྗེས་སུུ་འགྲོ། །མ་ལ..བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱད་འབྱོངས་པ་སྨད་པའི་དཔེ། མ་རླུང་ 
བསིལ་ཡང་སྲིད་ཏོན་ཡིད་སྲུབ་བསྐྱེད། །པད་དཀར་འདབ་མ་མཉེན་ཡང་དུས་ཀྱིས་མི་སྡུག་འགྱུར། །དེ་དག་ལས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་རྨད་བྱུང་གི །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བྱས། །བདེ་ཆེན་,གསང་སྔགས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ཀུན་ཕན་ 
„ གི་རྒྱན། སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཅི་ལྟ་ཞིག་ཅེས་སོམ ཉིའི་ཚེ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་ཅེས་མགོན་ཁྱོད་ཚུལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་ཁྲོད་ན་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྒེག །འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་ལྡོག་པ་ ུ 
ཏཾ ཅན། མཐོ་རིས ཀླུང་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས ་བཤད་འཆད་པའི་གསུང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་དག་བྱེད་ཚད་མར་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ལམ་སྲོལ་གསུམ་དུ་ཉེ་བར་གཞོལ་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་གསུང་མགོན་ཁྱོད་དཔལ་གྱི་མགུར་ལས་རྟག་པར་འཇོ། །ཕྱོགས་རྩོད་ 
པའི་ཚུལ་མིའོས་པའི་ཆ། ལས་རྣམ་རྒྱལ་གང་གི་ལུང་རིགས་མདུན་ས་ན། །དྲེགས་ལྡན་རྒོལ་ངན་མཐའ་དག་མགོ་བོ་དུད་པའི་མིག །ནོར་འཛིན་གཞི་ལ་བལྟ་དེ་ཀྱེ་མ་རྨོངས་པའི་ལུས། །ས་ཆེན་རྡུལ་སྙེད་འདི་ཙམ་བླངས་ཞེས་སྟོན་ལས་ཅི། །སྣང..ཤྲོཀ 
གཉིས་བརྩམ་པ་ལ་བསྔགས་པའི་དང་པོ་བྱ་བ་ཐོག་གསལ། བར་བྱས་སོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པའི་ནོར་བུས་རྣམ་སད་གཞལ་མེད་ཁང་། །གོང་གི་དྲི་མེད་རིག་པའི་ལམ་ལས་ཉེར་དྲངས་པའི། །འཆོས་སྐྱོབ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་ 





།རྒྱལ་བསྟན་མ་ལུས་པ། །འཁོར་.གཉིས་པ་རྒྱུས་འགོག་པ། འདས་ཆོས་ཀུན་སྒྲ་དོན་གལ་ཚིག་རྒྱན་གསུམ་གྱི། །ལམ་དུ་སོང་བ་ཐོགས་མེད་འཇོ་ལ་མི་བསྔགས་ཏེ། །བཅུ་དྲུག་རྩ་འདབ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་མཚོ་ལྡན་མ། ། 
དགྱེས་པར་རོལ་ནས་སྒྲ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །ནང་དུ་སྲིད་པའི་..མཐུ་ནུས་ལ་བསྔགས་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། ཉེར་ལེན་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྒྲ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྒྱ་ཐབས་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །བཅོམ་པས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
ྲ མེད་གླགས་ལྟའི་ཚོགས། །བདེན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མིང་གི་ལྷག་མཉིད་དུ་མཛད། དགང་འཁོར་ུག་ེ་ཚུར ཟདཔརལགས་པའ་ག གན་བཀོང། སྣང་གྲགས རིག་པ་ལྷ་སྔགས་འིས་ཡོངས་སྨིན་ལ། །དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ 
, འཆར། །ཐབས་མཁས་དེད་དཔོན་བུམ་པ་བརྒྱ་སྐྱེས་གླིང་ཕྱིན་པས། །ཕལ་པའི་གསེག་མ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པའི་གཏམ་མ་མཆིས། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང..ཆོས་སྲུང་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་རྒྱུས་འགོག་པ། རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པས་ཅི་བགྱིའི་བཀའ། །བྲན་བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་ 

ཡ་མཚན་ཆེད་དུ་མི་བསྔགས་ཏེ། །རྒྱལ་རྣམས་སྤྱན་སྔར་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཐ་ཚིག་སྙིང་པོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གང་། །ལམ་གྱི་..ཐུགས་དམ་ཁོར་ཡུག་གི་ཚུལ་ད་ལྟར་བ་འགོག་པ། གང་ཟག་ཕལ་བཞིན་ཟབ་མོའི་བཟླས་བསྒོམ་ 


ལ། །ཉིན་བཞིན་བརྩོན་པ་གཞར་ཡང་མི་ལྟོད་འདི་ཅི་ཞིག །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་གཟུང་བ་ལས། །སྤངས་རྟོགས་དཔལ་ཀུན་སྔོན་ནས་བརྙེས་པ་མིན་ནམ་ཅི། །མཁས'.ཕྲིནལས་བསྟནའགྲོར་སྨནཚུལ་བྱང་བའགོག་པ། ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ 








>» 


བསྟན་འགྲོར་སྨན་མཛད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཆ་ཤས་རེ་ཡང་བསྐལ་པར་བརྗོད་པས་རྫོགས་མིན་གང་། ཀླུ་རིའི་བགྲང་བྱར་གྲུབ་པའི་གཏམ་འདི་སྲིད་དམ་ཅི། །འོནྭ་ཀྱང་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་སུ་ཡིས་རྟོགས། །དྲེགས་ལྡན་..ཆེ་དགུས་གཙུག་གིས་ 
མཆོད་པ་ཆོས་འགོག་པ། ལྷ་བརྒྱས་ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་གཡོ་ལྡན་གྱི། །ཐོར་ཚུགས་གྲོལ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་བརྟེན་བྱེད་འདིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྲན་གྱུར་བཞིན་དུ་ཕན་བཞེད་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་འདི་ཅི་ཡ་མ་བརླ་རུ་མ་གྱུར་གྲང། །བསྟན་འཛིན་བུསློབ་སྤེལ་བ་དཔེ་རྒྱན་ 
„¿ མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲས་ཟིན།གདུལ་བྱའི་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཐུན་མོང་དང་། །བྱད་པར་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞིའི། །བསྟན་སྲོག་མཐུད་པའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཞལ་སློབ་ཚོགས། །མཁས་བཙུན་བཟང་དགུ་ནམ་ , 
ཿཝཾཿ མཁའི་སྐར་ཕྲན་གྲངས་ལ་འཕྱ། །དུས་ལས་.རྱང་འདས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་བསྐྱེད་པ། ཡོལ་དང་སྐབས་སུ་མ་བབ་སྐྱོད་པ་ནི། །མཆོག་གི་སར་བཞུགས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་མི་མངའ། དེ་ཕྱིར་སྐུ་དངོས་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་ ༦ 
བརྟེན། །སྐྱེ་འགག་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་ལ་ཕྱོགས། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པརྒྱནམི་ཆད་ཚུལ་གཞན་དབང་གིས་འགོག་པ། བསྟན་འགྲོར་སྨན་མཛད་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །ད་དུང་འབྱུང་ངམ་སོམ་ཉིར་གྱུར་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བཟོད་མེད་བརྩེ་བས་ 
དུས དྲུག་འགྲོ་ ལ ་གཟིགས རྣམས ཀྱི། ཐུགས བསྐྱེད་བརྟུལ ལ ་ཉེའམ དྲིས ་དང་དེས རྟོགས འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་..འདི་མན་ཆད་བྱས་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་ལས་ཐོག་མར་མང་བའི་དཔེ། གནས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི་ །རྟོགས་བརྗོད་རྒྱ་མཚོའི་མཇིངས་ 





' ༄༅། །ལས་སྐྲ་རྩེའི་ཟེགས་མ་ཙམ། །བསྔགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཟླ་བའི་འོད་དང་ཤཾ་ཁ་ལཿ །ཀ་ར་ཧཱ་ཊ་ཁ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རབ་དཀར་དེས། །ལུས་. རྒྱུའི་དཔེ། ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུ་གཞོམ་ལ་སྨན་མཆོག་སྟེ། །ཕན་བདེའི་ 
སྣང་བ་གྱ་ནོམ་སྦྱིན་པས་ཉི་མ་ཉིད། །བརྒྱ་ལམ་ན་ཡང་རྙེད་དཀས་ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ཡི། །རྗེས་འགྲོར་གྱུར་པའི་ཐུབ་བསྟན་སྲིད་མཐར་མི་ཉམས་ཤོག །དེ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་དཔེ་རྒྱན་འདྲེས་པ།.ཚུལ་འཛིན་མཛད་འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་མ་ངེས་ཚུལ། །གང་དག་ 
༼ བཞུགས་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་བཞེད་དོན་བཅས། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འཆི་མེད་ལམ་གྱི་ཕ་མཐའ་དང་། །ཟླ་བ་མཐོང་བའི་ཆུ་གཏེར་དཔལ་ལ་འགྲན་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་རྣམ་..ཤློཀ་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་དྲི་མེད་ 
ན། །ཇི་བཞིན་འདོམས་ལ་འགྲན་བྲལ་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །རིང་ལུགས་ནོར་བུ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་གསལ་གྱུར་ཅིག །ངག་ཚིག་དབང་པོས་བསྔགས་པའི་མཐས་གཏུགས་རྒྱལ་ཀུན་ 
༈ །དགའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་བདག་པོ་གཟུགས་གཞན་པའི། །ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་ཞབས་སེན་འཆར་ཀའི་དམར་བའི་རྡུལ། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཙུག་ཏུ་གཡོ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་གསུམ་གཟུགས།.བསྟན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི འགྱུར་ 
བརྟན་བྱེད་ཀྱི། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲག་པར་ཆེས་བརླིང་བའི། །རྒྱལ་བའི་མྨུ་གུ་ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །མདོ་ ཕི་དདྡྷའི་མཛེས་པ་བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བ། རྒྱུད་མན་ 


ལང 
༦ 
༠ 








ངག་མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྨྲའི་གཙོ། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེར་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཁྱོན། །སྲིད་མཐར་ཁྱབ་གང་ཐུབ་མཆོག་ཞལ་སྐྱིན་ཨེ་ཝཾ་པའི། །བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མཐའ་དག་གཟུགས་ 
ཅན།.ཁྱད་པར་ཆོས་འདུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་མཐར་འཐུལ། །བསྡུ་དངོས་ཕར་ཕྱིན་ལོ་མ་སྟུག་ལྡན་བསིལ་ཡང་འཇོ། །མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་སྐུ་བཞིའི་རིན་ཆེན་འབྲས་དུད་པའི། །སྐྱབས་མཆོག་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པའི་ཟབ་དགོངས་ཡོངས་ 
‹ རྫོགས་ཤོག །དེ་མཐུས་..ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་སྡོམ་གསུམ་དག་པའི་རྟེན། །མཚན་ལྡན་བླ་མས་མཉེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་བས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ལ། །སྲི་ཞུར་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
› ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་མིའི་..ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། སྡེ་ཀུན་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེར་སྐྱོང་བས། ྦ །ཉེར་མཚོན་ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་སྐུ་ཚེ་བསྟན་སྲིད་རྒྱས། །ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་ལྡན་བརྩེ་དགའི་གཡས་འཁྱིལ་སྒྲས། །སྙིགས་སྤྱོད་ 
མི་ངས་སྲིད་མཐར་བྲོས་སྙམ་བྱེད་གྱར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་.གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག ཞིག་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་གདུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་གསུམ་པའི་གནས་ནས་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཡིས་ཉེར་ལྷག་པའི། །བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ཀྱི་ཁྲི་ཕྲག་བདུད་རྩི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་འཛིན་པ་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཐུན་མོང་བསྟན་བྱའི་རིན་ཆེན་གསུམ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུལ་བྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་ལྡན་ཚོགས་མཆོག་ཀུན་འདུས་གདན་གསུམ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ 


༠ 
་ ༦ 
༠༠ 








༣ ༄༅། །མཆོག །བཀཀ་ཤིས་ཡོངས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཚུངས་མེད་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ནི་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
དང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་དེ་ཉིདྱི་དགོངས་པའི་ལྷག་མ་སྐོང་བ་ ྦ 
' དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དད་པའི་གསོས་སུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ངག་འཁྱལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསགས་པ་ལས། ད་ལམ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་བརྗོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་གྱི་སྐལ་བཟང་འདི་དག་ དཱ 
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